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เรื่อง  การตานทานความกดดันทางลบจากเพื่อน
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจที่เมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การปฏิเสธ: การถายทอดและทําตามการตัดสินใจของบุคคลที่จะไมพัวพันกับ 

ความประพฤติชั่ว (ไมเปนที่ตองการ ไมปลอดภัย ผิดศิลธรรม หรือผิดกฎหมาย) 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ

6-8 ป

ความสัมพันธทางสังคม

การตานทานความกดดันทางลบจากเพื่อน

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถพูดถึงความหมายของความกดดันจากเพื่อนได
 2. เด็กสามารถใหเหตุผลหลายประการวาทําไมเขาจึงควรที่จะตานทานความกดดันของเพื่อนได
 3. เดก็สามารถฝกการตัดสนิใจจากสถานการณโดยขึน้อยูบนพืน้ฐานของคณุคาแและความเชือ่ของตนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. ขวดแกว 
 4. ไขตมสุกแกะเปลือกหนึ่งฟอง 
 5. เศษกระดาษ 
 6. ไมขีด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. เตรียมพรอมที่จะนําเด็กๆสําหรับบทบาทสมมุติดานลาง
 3. คิดเพิ่มสถานการณตางๆ เพื่อใหเด็กแสดงบทบาทสมมุติที่จะเปนประโยชนตอเด็กๆ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 29

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 4. หากวาผูสอนจะทํากิจกรรมเสริม ใหฝกการทดลองกอนที่จะแสดงใหเด็กๆดู
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเรียนรูการตานทานความกดดันจากเพื่อน

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครพูดูวา: มใีครเคยอยูในสถานการณทีเ่พ่ือนอยากใหเราทําในส่ิงท่ีทาํใหเรารูสกึไมสบายใจบาง? 

เพื่อนเคยชวนใหเราทําบางสิ่งที่เรารูวาผิดหรือไม? เรารูสึกวามันยากหรือไมที่จะบอกวา “ไม” 

ในสถานการณนั้น? เพราะอะไร? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา:

 1. บางคร้ังคนท่ียากท่ีสดุทีเ่ราจะพดูวา “ไม” คอืคนท่ีอายเุทากนักบัเรา เราเรียกคน ทีอ่ายเุทากนั

  กับเราวา “เพื่อนวัยเดียวกัน”บางครั้งเพื่อนในวัยเดียวกันกับเราสามารถพูดนําเราใหทําใน

สิ่งที่เรารูวาเราไมควรทํา แตอยางไรก็ตาม ในบางครั้งเราอาจจะยอมเพราะวาเราอยากให

  คนชอบเรา เปนเรื่องยากที่จะบอกวา “ไม” กับคนที่เราอยากใหเขาชอบเรา  

 2. เด็กๆ มีประสบการณที่เพื่อนพยายามชักชวนใหเราทําบางสิ่งที่เราไมอยากทําหรือไม? 

อะไรเกิดขึ้น?

  ครูเขียนตารางดานลางบนกระดาน

อานสถานการณตอไปนี้ในชั้น พูดเกี่ยวกับสถานการณอื่นๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในชุมชนของเด็กๆ 

ใสคาํตอบของคาํถามตางๆ ในตารางแตละชอง ลบคําตอบกอนหนากอนท่ีจะเริม่ทาํสถานการณใหม

o เรากําลังเดนิไปโรงเรียนกบัเพ่ือนทีอ่ยากใหเราไปทาํอยางอ่ืนแทนทีจ่ะไปโรงเรียน

o ในขณะที่กําลังทําขอสอบ เพื่อนขอลอกขอสอบของเรา

o เพื่อนขโมยของบางอยางและขอรองไมใหเราบอกใคร   

o เราไปเที่ยวบานเพื่อนแลวเพื่อนชวนใหเราทําสิ่งที่เรารูวาผิด

ปญหาคืออะไร? 

อะไรจะเกิดขึ้นหากเราตอบตกลง? 

อะไรจะเกิดขึ้นหากเราปฏิเสธ? 

อะไรที่ทําใหเราลําบากใจที่จะปฏิเสธ? 

เราจะจัดการอยางไรกับสถานการณที่เกิดขึ้น? 

แบงเด็กๆในชั้นเปนกลุมยอย กําหนดใหแตละคูทําหนึ่ง สถานการณจากดานบน เพิ่มสถานการณ

ตางๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในชุมชนและโครงการ ครูสามารถใหเด็ก สมมุติสถานการณที่เขาอาจจะเคย
  ประสบความกดดันจากเพื่อน ใหเวลาเด็กๆ คิดเพื่อออกมาแสดงบทบาท สมมุติวาเขาจะจัดการกับ

สถานการณอยางไร  
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 การสรุปบทเรียน:  
ครูพูดวา:

 1. บางครั้งความกดดันจากเพื่อนเกิดขึ้นเมื่อคนอื่นตองการใหเราทําสิ่งที่ผิดบางครั้ง
ความกดดันจากเพื่อนเกิดจากเด็กคนอื่นที่ไมเขาใจในความเชื่อของเรา แมวาคนที่โตแลว

  ก็ตองเจอกับความ กดดันของเพื่อนที่แตกตางกันออกไป  
 2. เรามาอานพระธรรม โยชูวา 1:1-7 ดวยกัน
  “ อยูมาเม่ือโมเสสผูรับใชของพระเจาส้ินชีวติแลว พระเจาตรสักับโยชูวาบตุรนนูรองโมเสส

วา โมเสสผูรับใชของเรา สิ้นชีวิตแลว ฉะนั้นบัดนี้จงลุกขึ้นยกขามแมนํ้าจอรแดนนี้ ทั้งเจา
  และชนชาตินี้ทั้งหมดไปยังแผนดิน ซึ่งเรายกใหแกเขาทั้งหลาย คือแกคนอิสราเอล ทุกๆ

ตาํบลถ่ินท่ีฝาเทาของเจาท้ังหลายจะเหยยีบลง เราไดยกใหแกเจาท้ังหลายดังท่ีเราไดสัญญา
  ไวกับโมเสส ตั้งแตถิ่นทุรกันดารและภูเขาเลบานอนน้ีไกล ไปจนถึงแมนํ้าใหญ คือแมนํ้า

ยูเฟรติส แผนดินทั้งหมดของคนฮิตไทต ถึงทะเลใหญทางทิศตะวันตก จะเปนอาณาเขต
  ของเจา ไมมีผูใดจะยืนหยัดตอสูเจาไดตลอดชีวิตของ เจา เราอยูกับโมเสสมาแลวฉันใด 
  เราจะอยูกบัเจาฉันนัน้ เราจะไมละเลยหรอืละทิง้เจาเสีย จงเขมแขง็และกลาหาญเถดิ เพราะ
  เจาจะกระทําใหชนชาตินี้รับแผนดินนั้นเปนมรดก ซึ่งเราปฏิญาณไวกับบรรพบุรุษของเขา
  ทัง้หลายวาจะยก ใหเขา 7เพยีงแตจงเขมแข็งและกลาหาญย่ิงเถิด ระวังทีจ่ะกระทําตามธรรม

บญัญตัทิัง้หมด ซึง่โมเสสผูรบัใชของเราไดบญัชาเจาไวนัน้ อยาหลกีเลีย่งจากธรรมบัญญตัิ
นัน้ไปทางขวามือหรอืทางซาย เพือ่วาเจาจะไปในถิน่ฐานใดเจาจะไดรบัความสาํเรจ็ อยางดี ”

 3. ทูตสวรรคบอกกับโยชูวาวาเขาตองเขมแข็งและกลาหาญ เพราะวาเขาจะตอง เปนผูนํา

ชนชาตอิสิราเอลไปยังดินแดนแหงพันธสัญญา พระเยซอูยากใหเด็กๆ เขมแข็งและกลาหาญ
  ดวยเชนกัน เราจะมีความเขมแข็งและกลาหาญมากขึ้นไดอยางไรเพื่อที่จะไมยอมทําตาม
  ความกดดันจากเพื่อน? (ใหเด็กๆ ตอบ)
 4. เรามาทํากิจกรรมดวยกัน

4.1 เตรียมไขตมที่แกะเปลือกแลว และเตรียขวดเพื่อวางไขโดยที่ไมลื่นไปมา 
4.2  เตรยีมกระดาษเชด็ปาก หรือเศษกระดาษท่ีงายตอการตดิไฟ และไมขดีไฟไวใหพรอม กอนเร่ิม

การแสดง อธิบายใหกับเด็กๆ ฟงวา ความกดดันจากเพื่อนเปนสิ่งที่ยากที่สุดที่เขาจะตองเจอ
บางครั้งเด็กๆ คิดวาเราสามารถเปนเพื่อนกับ เด็กที่ชอบทําผิดกฏตราบใดที่เราไมไดทําผิดกฏ
เหมือนอยางเขา 

4.3  ถามเด็กๆ วา “เด็กๆ คิดวาอะไรจะเกิดขึ้นหากวา เด็กสวนใหญเชื่อแบบนี้? นํากระดาษ
ใสลงไปในขวด จุดไมขีดแลวทิ้งลงไปในขวดบนกระดาษ แลวใหรีบวางไขไวบนปากขวด 
หลังจากสองสามวินาทีเปลวไฟจะไหมออกซิเจนในขวดจนหมดแลว จะทําใหเกิดปฏิกิริยา 
สูญญากาศในขวด ปฏิกิริยาสูญญากาศจะดูดไขเขาไปในขวด 

อธบิายวาการไปคบกับเพือ่นทีท่าํผดิกฎและไมไดมคีวามเช่ือและคานยิมเหมือนกบัเรา

สวนใหญเราจะลง เอยดวยการถูก “ดูด” ใหเรามี ความประพฤติอยางเดียวกันกับเขา 

จบดวยการอธิษฐานขอพระเจาชวยเหลือเด็กๆ ในการเปนผูที่เขมแข็งและกลาหาญ

ในการทําสิ่งที่ซื่อสัตย ถูกตองและดีงาม
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


