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เรื่อง  การพัฒนาทักษะทางสังคมที่ดี
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจที่เมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การสรางความสัมพันธ: การสรางและรักษาความสัมพันธที่ดีตอปจเจกชน และ กลุมคน 

รวมถึงคริสตจักร

6-8 ป

ความสัมพันธทางสังคม

การพัฒนาทักษะทางสังคมที่ดี

50 นาที

1

บทที่ 23
ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถจําแนกการปฏิบัติตัวในสังคมวาสิ่งใหนเหมาะสมหรือไมเหมาะสมได
 2. เด็กสามารถอธิบายการตอบสนองที่เหมาะสมตางๆตอสถานการณที่ยุงยากในสังคมได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. ตุกตาหุนมือหนึ่งหรือสองตัว หรือคนแสดงละครหนึ่งหรือสองคน
 2. กระดาน
 3. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. อานพระธรรมมาระโก 12:28-31
 3. ประดิษฐตุกตาหุนมือจากผา ถุงเทาเกา หรือถุงกระดาษ
 4. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆที่เขาจะมีความปรารถนาที่จะมีนํ้าใจตอผูอื่น

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
แนะนําตุกตาหุนมือ (หรือคนแสดงบทบาทสมมุติ) อธิบายถึงตัวละครหุนมือ (หรือนักแสดง) วาเขา

มีปญหาในการเขากับเพื่อนและรักษาความสัมพันธกับเพื่อน ตัวอยางเชน ครูอาจพูดวา “นี่คือเกษม 

และวันชัย  เกษมชอบเลนกับเพื่อนๆ และเขาก็เลนกีฬาเกงมาก อยางไรก็ตาม พักหลังๆ นี้

เพ่ือนๆไมอยากเลนกับเขา ครูไดเชิญวันชัยและเกษมมาที่นี่เผ่ือวาเด็กๆ จะสามารถชวยเขาได 

เด็กๆ ชวยเกษมไดหรือไม? (ใหเด็กๆ ตอบ)   

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
ครูพูดวา: 

 1. บางครั้งเราพูดหรือทําสิ่งที่อาจจะทําใหผูอื่นไมอยากที่จะอยูใกลๆ ตัวเรา อะไรคือสิ่งที่คน
อาจจะทําหรือพูดแลวทําใหผูอื่นไมอยากที่จะเจอหรืออยูกับเขา? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ) 

 2.  บางคร้ังเราพดูหรอืทาํสิง่ตางๆ โดยพลาดพลัง้ เมือ่สิง่นีเ้กดิขึน้เราสามารถจดัการกบัมนัได
  อยางไร? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ) 
 3. บางครั้งเราโกรธหรือใจรอนแลวทําใหพูดหรือทําสิ่งที่ผิดๆ เมื่อคนพูดหรือทําสิ่งนั้นซํ้าไป

ซํ้ามาอยูเชนนั้นและทําใหเราเศราใจ โกรธ หรือเจ็บปวด เรามักจะพยายามที่จะอยูหาง
  จากคนๆนั้น  
 4. สิง่ท่ีดทีีส่ดุท่ีจะทาํใหรูวาเกดิอะไรข้ึนระหวางเกษมกับเพือ่นของเขา เราลองมาสาธติวิธกีาร

แสดงออกเมื่อเขาอยูในสถานการณตางๆ แลวใหเราสังเกตวาทั้งสองคนทําอะไรบาง” 
บอกบทบาทสมมตุิตอไปนี้โดยการใชตุกตาหุนหรือใชคนแสดง 

 5. ใหเด็กๆฟงและสังเกตดูอยางใกลชิดกับทุกสิ่งที่เกษมอาจจะพูดหรือทําและทําใหผูอื่น
ไมอยากเปน เพ่ือนกับเขา และเม่ือเดก็ๆ ไดยนิเขาพูดบางส่ิงท่ีไมสมควร เด็กๆจะตองตะโกน
วา “พูดอีกแบบหนึ่งสิ!” เมื่อเขาทําสิ่งที่ไมเหมาะสม เด็กๆ ตองพูดวา “ทําอีกแบบหนึ่งสิ!” 
หลังการแสดงบทบาทสมมุติแลว ใหเด็กๆ แสดงหรือบอกเกษมถึงวิธีที่ดีกวา แสดงบทบาท สมมุติ
เพิ่มเติมโดยแสดงใหเห็นถึงความประพฤติที่ไมเหมาะสมที่ครูสังเกตเห็นจากเด็กๆในชั้นเรียน

  . ในขณะกําลังท่ียนืรออยูในแถว เด็กๆรูสกึรําคาญ (ในขณะท่ีรออยูในแถว เกษมตะโกน
ใสคนที่อยูขางหนาเขาวา “เร็วๆ เขา ไอโง!). เด็กๆ เลนเกมสแลวเสียแตม (ในขณะทีเ่ลนเกมสอยูนัน้เกษมเสยีแตม เขากเ็ลยตะโกน
ใสคูแขง “นายขี้โกงนี่”)

    . เมื่ออยูในโรงเรียน ครูบอกใหเด็กๆในชั้นเขาแถวเพื่อรับของวาง (เกษมผลักและ
ดันเพื่อนคนอื่นๆ ออกไปจากทางเพื่อที่เขาจะไดเปนคนแรกในแถว)

   . เพือ่นคนหน่ึงในชัน้เกดิอบุตัเิหตลุืน่และลมลงในขณะท่ีกาํลงัเดนิไปหนาชัน้เพือ่สงงาน
(เกษมหัวเราะเยาะใสเพื่อนที่ลม). เด็กๆ จัดการแขงขันฟุตบอล เด็กคนที่เลนแยที่สุดในชั้นมาขอเพื่อเขาจะเลนดวย

ในทีมของคุณ (เกษมพูดวา ไม! เราไมยอมใหนายเลนในทีมของพวกเราแนนอน 

เพราะนายเลนแยที่สุดในชั้น!) 
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เมื่อถึงตอนทายของการแสดงบทบาทสมมุติ ถามเกษมวาเขาจะสามารถ เปลี่ยนแปลงวิธีการตอบ

สนองกับคนอื่นไดอยางไร อธิบายวาหากเขาเคารพตอผูอื่น พวกเพื่อนๆ ก็อาจจะอยาก กลับมาเปน

เพื่อนของเขาอีกครั้งก็ได 

ใหเด็กๆ แบงปนกับเกษมวาพวกเขามีวิธีการพูดที่ดีๆกับเพื่อนอยางไรบาง 

 การสรุปบทเรียน:  
ครูพูดวา: 

 1. ใหเรามาอานพระธรรมมาระโก 12:28-31 ดวยกัน

  ธรรมาจารยคนหนึ่งไดฟงการซักไซไลเลียงกันก็เห็นวาพระเยซูทรงตอบไดดี จึงทูลถามวา 

“ในบรรดาพระบัญญัตทิัง้ส้ินขอไหนสําคัญท่ีสดุ?” พระเยซูตรัสตอบวา “ขอท่ีสาํคัญท่ีสดุคือ

‘อิสราเอลเอย จงฟงเถิด องคพระผูเปนเจาพระเจาของเรา องคพระผูเปนเจาทรงเปนหนึ่ง

  จงรักองคพระผูเปนเจาพระเจาของทานอยางสุดใจ สุดจิต สุดความคิด และสุดกําลัง

  ของทาน สวนขอที่สองคือ ‘จงรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง’ ไมมีบทบัญญัติใดใหญกวา

สองขอนี้”

 2. พระเยซูพูดวาใหเรารักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง เราสามารถพูดอีกแบบไดวา ทํากับ

คนอื่นเหมือนกับ ที่เราอยากใหคนอื่นทํากับเรา เราเรียกสิ่งนี้วา กฎทอง คิดวาเราจะ

เปลีย่นแปลงการกระทาํของเราตอผูอืน่ไดอยางไรบางหากเราพยายามปฏบิตัติามกฎทอง?

(ใหเด็กๆ ตอบ) แลวมันจะชวยทําใหเราตัดสินใจไดดีขึ้นอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




