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เรื่อง  การมีอารมณขัน
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจท่ีเมตตา

สามารถนํามาประยุกตใชกบัตนเอง และตระหนักตอสงัคม ในการเลือกใชชวีติอยางรับผดิชอบ 

การจัดการดานอารมณ:สามารถเตือนตัวเองและควบคุมอารมณไดอยางปกติเพือ่ท่ีจะชวยรับ 

กับสถานการณตางๆมากกวาท่ีจะกลาวหาผูอื่น

6-8 ป

พัฒนาการดานอารมณ

การมีอารมณขัน

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงคุณคาของการหัวเราะกับตัวเองหลังจากทําผิดพลาดได
 2. เด็กสามารถเลาเรื่องขําขันที่เกิดขึ้นกับเหตุการณที่เขาทําผิดพลาดได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. ไมหัวเราะ
 2. กระดานไวทบอรด
 3. ปากกาไวทบอรด
 
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. เตรียมเรื่องตลกขําขันเพื่อเลาใหเด็กๆ ฟงเกี่ยวกับตัวครูโดยสิ่งที่เกิดขึ้นไมไดเปนไปใน 
  แบบที่วางแผนไวแตครูก็สามารถหัวเราะกับผลของมันได  
 2. ทําไมหัวเราะ ใหหาไมที่มีขนาดกวางพอที่จะวาดรูปหนาคนยิ้มตรงดานบนของไม  

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 15

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 นําเขาสูบทเรียนโดยวิธีที่สนุกสนาน เปาหมายของการเร่ิมตนบทเรียนคือทําใหเด็กๆ หัวเราะ 

 ครูพูดวา:

 1. ใครชอบหัวเราะบาง? ครูชอบหัวเราะและครูก็ชอบฟงคนอื่นหัวเราะดวย ทุกคนหัวเราะ

  ในแบบที่แตกตางกัน ครูอยากใหทุกๆ คนหัวเราะ  ใหเด็กๆหลับตาและคิดถึงสิ่งที่ตลกๆ 

  คิดถึงวัวที่กําลังกระโดดบนพระจันทร มันจะเปนอยางไรหากวามันสะดุด พลาด?  

  คิดถึงคนที่อยูดีๆ กต็กใจกับแมลงมุม เขากระโดด แลวก็สงเสียงกรีดรองเพียงเพราะ

  แมลงมุมตัวเล็กๆ  

  คิดถึงตอนสะอึก (ใหหัวเราะเสียงดังเมื่อครูกลาวถึงแตละสถานการณ) 

 2. ใครอยากออกมาหัวเราะใหเพื่อนดูบาง? ใหอาสาสมัครออกมาสาธิตวาเขาหัวเราะแบบใด  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 เลาเร่ืองตลกของครูใหเด็กๆ ฟง 

 ครูพูดวา:

 1. บางครัง้กส็นกุทีจ่ะหวัเราะกบัส่ิง ทีเ่ราทาํพลาด อยางไรกต็ามเมือ่สิง่นัน้เกดิขึน้กไ็มใชเรือ่ง

  งายเสมอไป ที่เราจะหัวเราะกับมัน ใครมีเรื่องที่ไมไดเปนไปในแบบท่ีเราคิดไวแลวก็จบ

  แบบตลกๆบาง? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดแบงปน)

 2. เด็กๆรูสึกอยางไรเมื่อหัวเราะ? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดแบงปน)

 3. มีใครเคยรูสึกกําลังเปนกังวลหรือกลัวแลวจูๆ ก็มีอะไรบางอยางตลกๆ เกิดขึ้นทําใหเรา

  หัวเราะ บาง? (ใหเด็กยกมือขึ้น) การหัวเราะเปล่ียนความรูสึกเราไดอยางไร? 

  (เปดโอกาสใหเดก็ๆ ตอบ) พระเจาประทานของขวัญ ของการหัวเราะใหกบัเราเพ่ือชวยใหเรา

  รูสึกดีขึ้น ความจริงแลวคนมากมายเช่ือวาการหัวเราะน้ันดีกับเรา เพราะจะทําใหเรา

  มีสุขภาพที่ดีขึ้นและมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น จําหัวขอพระคัมภีรที่เราเรียนคร้ังที่แลวใน 

  (พระธรรมสุภาษิต 17:22) ใจราเริงเปนยาอยางดี มันทําใหเรารูสึกดีขึ้น

 4. เรามาทํากิจกรรมดวยกัน

  4.1  ครูเขียนเหตุการณตางๆตอไปนี้บนกระดาน เพิ่มสถานการณตางๆได

   • เรากําลังพยายามอาบน้ําใหกับสุนัข แตมันวิ่งหนีขณะท่ีตัวของมนัมีแตฟองสบู

   • เรากําลังทําขอสอบท่ีโรงเรียน ในขณะท่ีทุกๆ คนกําลังเงียบเพื่อทําขอสอบของ

    ตนเอง คุณก็สะอึกดวยเสียงอันดัง หรือจามดวยเสียงอันดัง

   • เราปลูกเมล็ดลงในดินและคิดวามันคือเมล็ดของดอกไมที่แสนสวย แตพอมัน

    โตขึ้นมา มันกลับกลายเปนวาเราปลูกเมล็ดผัก

   • เราเดินไปสงงานหนาหองในระหวางทางเดินไปหนาหองเรียน ก็เกิดสะดุดหกลม

    ลงกับพื้น
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   • เราไปโรงเรียนสาย ในขณะท่ีรีบออกจากบานก็เลยลืมหวีผม เมื่อมาถึงโรงเรียน

    เพื่อนๆ ก็หัวเราะกับทรงผมของเรา 

   • ในขณะท่ีทานอาหารกลางวันเราทํานมหก

   • ในขณะท่ีเลนฟุตบอล เราต้ังใจท่ีจะเตะฟุตบอลเตะพลาดแลวก็ลมลง 

  4.1  ใหเด็กนั่งลอมเปนวงกลมแลวแนะนําใหเด็กๆ รูจัก กับ ไมหัวเราะ อธิบายใหกับเด็กๆ วาเรา

   จะเวยีนในวงกลมพลดักนัเลาเรือ่งตลกของตัวเอง หากวาเดก็ๆ คดิไมออกก็สามารถใชตวัอยาง

   ที่ครูเขียนไวบนกระดานดําได  

  4.3 หลังจากท่ีเด็กเลาเรื่องของเขาจบ ใหถามวาเขารูสึกอยางไรตอนชวงเวลาท่ีเหตุการณเกิดขึ้น

   แลวใหพูดวา “โอ ไม! เธอคงรูสึกแยแนๆ เลย! ฉันคิดวาเธอตองการ ไมหัวเราะ” 

   อธิบายวา เมื่อเด็กคนไหนถือไมหัวเราะ เขาตองคิดถึงสิ่งที่ตลกเกี่ยวกับสถานการณที่ตัวเอง

   จะเลา และเลาใหเพื่อนฟง หากวาเด็กคิดไมออกใหชักชวนใหเด็กคนอื่นๆ ชวย 

  4.4 คนที่ถือไมหัวเราะ จะตองมอบใหกับเด็กคนถัดไปหลังจากท่ีเขาไดเลาเรื่องของเขาจบ 

   ตอนที่ยื่นไมหัวเราะไปใหกับเพื่อน เด็กจะตองพูดซํ้าเหมือนกับที่คนสอนพูดคือ “โอ ไม! 

   เธอคงรูสกึแยแนๆ เลย! ฉนัคดิวาเธอตองการ ไมหวัเราะ” แลวยืน่ไมหวัเราะใหกบัเพือ่นคนถัดไป

 การสรุปบทเรียน:      
 ครูพูดวา: 

 1. เด็กๆคิดวาการที่เราหัวเราะจะชวยทําใหเราผานพนสถานการณที่เลวรายไดอยางไร? 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 2. เด็กๆคิดวาคนอื่นๆจะชอบเลนกับเรามากขึ้นไหมถาเราเรียนรูที่จะหัวเราะกับตัวเอง?  

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 3. เดก็ๆคดิวาพระเจามอีารมณขนัไหม?(ใหเดก็ๆ ตอบ) คดิถงึสิง่ทีต่ลกในโลกของเรา ตวัอยาง

  เชน พระเจาสรางลิงพวกมันเปนเหมือนกับตัวตลกในโลกของสัตว แลวลูกแมวกับลูกสุนัข

  หละมันทําอะไรตลกๆบาง? บางทีพระเจาก็สรางสัตวเหลานี้ขึ้นมาในแบบท่ีพระองคสราง 

  เพราะวาพระองคชอบทีจ่ะหวัเราะ แลวมสีิง่ใดทีต่ลกๆอกีบางในโลกของเรา? (ใหเดก็ๆ ตอบ)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


