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เรื่อง  การแสดงออกอารมณที่รุนแรงอยางเหมาะสม
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่นและแสดงออกดวยความเมตตา

สามารถประยกุตความตระหนกัตอตนเองและตอสังคมมาใชในการเลอืกรบัผิดชอบชวีติตนเอง 

การจัดการดานอารมณ: สามารถเตอืนตนเอง และ ควบคมุอารมณไดอยางปกติ เพือ่ทีจ่ะชวย

รับกับสถานการณตางๆ มากกวาท่ีจะกลาวหาผูอื่น 

6-8 ป

พัฒนาการดานอารมณ

การแสดงออกอารมณที่รุนแรงอยางเหมาะสม

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางการตอบสนองความโกรธดานบวกและดานลบได
 2. เด็กสามารถอธิบายความสําคัญของการตอบสนองกับความโกรธในแงบวกได
 3. เด็กๆ สามารถสาธิตวิธีที่เหมาะสมในการจัดการกับอารมณโกรธของตัวเอง อยางนอย 2 วิธีได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                 
 1. กระดานไวทบอรด
 2. ปากกาไวทบอรด
  
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. เขียนตารางบนกระดาน  (ดูในขั้นตอนการสอน)
 3. อานและทําความเขาใจพระธรรม มัทธิว 18: 15-17 และ เอเฟซัส 4: 31-32
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเขาใจวิธีการจัดการกับความโกรธของตัวเอง

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 11

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: เรื่องราวของเพื่อน 2 คน คือ ดีดี และ ดูดู เด็กชายทั้ง 2 คนไดสอบวิชาคณิตศาสตร 

 และผลปรากฎวา ดีดีไดคะแนนมาก ในขณะท่ีดูดูไดคะแนนนอย ในวันตอมา ดีดีบังเอิญไดยิน

 ดูดูพูดกับเพื่อนๆ 2-3 คนในหองวา ดีดีมีวิธีเดียวที่จะไดคะแนนมากๆ ในการสอบ ก็คือ 

 การโกงขอสอบ เด็กๆคิดวาทําไมดูดูจึงพูดแบบนั้น? เด็กๆ คิดวา ดีดีจะรูสึกอยางไร? 

 (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา:

 1. ดดีคีวรจะทําอะไรในสถานการณนี?้ (ใหเดก็ๆ ตอบ) ครจูะอานสิง่ตอไปนีใ้หเดก็ๆ ฟงแตละขอ

  ที่ดีดีสามารถทําได หลังจากที่อานจบในแตละขอ ใหเด็กๆ ยกมือขึ้นถาเด็กๆ คิดวา 

  เปนคําตอบที่เหมาะสม

  o กระจายขาวลือวา ดูดูโกงขอสอบคณิตศาสตรและพูดอีกวาดูดูโงมากเพราะขนาดโกงขอสอบ

   ยังไดคะแนนนอย

  o เขียนจดหมายนอยไปบอกดูดูวา “แกมันคนข้ีโกหก”

  o ขัดขาดูดู เวลาเขากําลังเดินออกไปหนาหอง

  o พาพรรคพวกไปตอยดูดู ตอนท่ีเขากําลังเดินกลับบาน 

  o ไมสนใจกับสถานการณที่เกิดขึ้น และไมพูดถึงเรื่องนี้อีก

 2. การตอบโตทัง้ 5 ขอนีไ้มเหมาะสมเลย 4 ขอแรกนัน้มพีืน้ฐานของการแกแคน สวนขอสุดทาย

  จดจอกบัการปคซอนความโกรธ เมื่อคนๆนั้นไมไดระบายความโกรธออกมาอยางถูกตอง

  เหมาะสม ก็จะเกิดปญหาใหญตามมาทีหลัง 

 3. เรามาอานออกเสียงพระธรรม มัทธิว 18: 15-17  

  “ หากวาพีน่องของทานผูหนึง่ทาํผดิบาปตอทาน จงไปแจงความผดิบาปนัน้แกเขา สองตอสองเทานัน้ 

  ถาเขาฟงทาน ทานจะไดพี่นองคืนมา แตถาเขาไมฟงทานจงนําคนหน่ึงหรือสองคนไปดวย ใหเปน

  พยานสองสามปากเพ่ือทุกคําจะเปนหลักฐานได ถาเขาไมฟงคนเหลาน้ัน จงไปแจงความตอ

  คริสตจักร ถาเขายังไมฟงคริสตจักรอีก ก็ใหถือเสียวาเขาเปนเหมือนคนตางชาติหรือคนเก็บภาษี ”

 4. จากพระธรรมขอนี้อะไรคือสิ่งแรกที่เราควรทําหากมีใครมาทําใหเราโกรธ หรือทําใหเรา 

  เจ็บใจ? (คําตอบที่อาจได ใหไปพูดกับคนๆ นั้นตัวตอตัว ใหอธิบายเขาวาเรารูสึกอยางไรและ

  ทาํไมเราจึงโกรธและเสียใจ) เด็กๆ คดิวาจะเกดิอะไรขึน้ถาดดีคียุกบัดดูเูกีย่วกบัสถานการณนี้ 

  ขออาสาสมัคร 2 คนมาที่หนาหองและแสดงบทบาทสมมุติในสถานการณนี้

 

  ใหคัดลอกตารางน้ีบนกระดาน
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  การตอบสนองความโกรธเชิงบวก              การตอบสนองความโกรธเชิงลบ

 พูดกันตัวตอตัว        แสดงอาการโกรธมากถึงกับเดือดดาล

 

 ใหความเคารพ          บนกับคนอื่น                                                               

 

 บอกวาเรารูสึกอยางไร     แกแคน     

 บอกกับเขาวาเราอยากใหเขาทําหรือไมทําอะไร    ปฎิเสธที่จะพูดคุยกับคนนั้น              

 

 ใหอภัย         ใชกําลังเตะตอยกับคนนั้น 

 5. อะไรที่ทําใหการตอบสนองกับความโกรธเชิงบวกยากกวาการตอบสนองเชิงลบ? 

  เราควรทําอยางไรที่จะชวยใหเรามีการตอบสนองเชิงบวกเมื่อเราโกรธ?

    ใหแบงเด็กๆ ในหองออกเปนกลุมยอย ใหสถานการณเหลาน้ีแกแตละกลุม ใหแตละกลุมอภิปราย

  กันเพื่อหาการโตตอบที่เหมาะสม 

   o เราพบวาคนที่ขโมยเงินของพอแมเราอยูในหองนี้

   o เราถูกคนที่ไมชอบเราตบหนา

   o เราถูกกลาวหาวาโกงเกมสฟุตบอลจนชนะ

   o เราถูกเพื่อนในหองลอชื่ออยางเสียหาย

   o เราเพิ่งรูวามีคนทานอาหารกลางวันของเรา และเราก็ไมมีอะไรจะทาน

 การสรุปบทเรียน:              
 

 ครูพูดวา: 

 1. ทางที่ดีที่สุดในการจัดการกับความโกรธที่มีสาเหตุจากคนอื่นคือ เรียนรูที่จะเผชิญหนา

  กับคนๆ นั้นดวยความเคารพ โดยสวนใหญแลวหากเราทําแบบนี้เราจะแกไขปญหาได

  ใครอยากจะออกมาแบงปนใหเพื่อนๆ ฟง ตอนที่เราสามารถ แกปญหากับเพื่อนได.” 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดแบงปน)

 2. เรามาอานพระธรรม เอเฟซัส 4:31-32

  “ จงใหใจขมขืน่ และใจขดัเคอืง และใจโกรธ และการทะเลาะเถยีงกนั และการพดูใหราย กบัการคดิ

  ปองรายทุกอยางอยูหางไกลจากทานเถิด และทานจงเมตตาตอกัน มีใจเอ็นดูตอกัน และอภัยโทษ

  ใหกัน เหมือนดังที่พระเจาไดทรงโปรดอภัยโทษใหแกทานในพระคริสตนั้น ”

 3. บางครั้งเราก็อาจมีความรูสึกรายๆ กับคนที่ทําใหเราเจ็บปวด หรือโกรธ พระเจาตองการ

  ใหเรามจีติใจทีด่แีละใหอภยัแกคนนัน้ หลายคนสบัสนระหวางการเปนคนใจดตีอคนนัน้กบั

  การเพิกเฉยตอปญหา พวกเขาคิดวาการเปนคนใจดีคือการไมพูดอะไรเลย เด็กๆ คิดวา
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  อยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ) โดยสวนใหญเราตองคุยกับคนนั้นดีๆ เกี่ยวกับสิ่งที่เขาไดทําใหเรา

  เจ็บและทําใหเราโกรธ หลายคร้ังคนนั้นก็จะตอบเราในทางท่ีดี แตในบางคร้ังเราอาจตอง

  ขอใหผูใหญเขามาชวยในสถานการณนี้

   จบดวยการอธิษฐานขอใหพระเยซูชวยเด็กๆ แตละคนใหแสดงออกถึงความคิดและความรูสกึ

 ทางท่ีเหมาะสม เมื่อเด็กๆ กําลังรูสึกโกรธ 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


