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เรื่อง การเขาใจความแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความละอายใจ
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจที่เมตตา

สามารถประยกุตความตระหนกัตอตนเองและตอสังคมมาใชในการเลอืกรับผิดชอบชวีติตนเอง

การจัดการกับอารมณ: สามารถเตือนตนเอง และ ควบคุมอารมณไดอยางปกติ เพื่อที่จะชวย

รับกับสถานการณตางๆ มากกวาที่จะกลาวหาผูอื่น

6-8 ป

พัฒนาการดานอารมณ

การเขาใจความแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความละอายใจ

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกความแตกตางระหวางการทําสิ่งที่ไมดี และการเปนคนไมดีได
 2. เด็กสามารถอธิบายถึงความจําเปนของการบอกความจริงและการกลาวคําขอโทษกับคนอื่น 

หลังจากที่ทําผิด

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดานไวทบอรด  2. ปากกาไวทบอรด
 3. ดินสอ  4. กระดาษ
 5. กอนหินกอนใหญ 1 กอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. ทําความคุนเคยกับคําจํากัดความของคําวา รูสึกผิด และรูสึกละอายใจ 

.   รูสึกละอายใจ: รูสึกวาไมเพียงพอ ไมมีคุณคา หรือไมดี. รูสึกผิด: ทําผิดกฎ หรือกฎหมาย ตองรับผิดชอบตอการกระทําผิด
 3. ทําความคุนเคยใหเขาใจกับเรื่องของเปโตรปฏิเสธพระเยซูหลังจากที่พระองคถูกจับ
 4. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช 

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 10

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: มีคนมากมายในพระคัมภีรที่ทําสิ่งไมดี ตัวอยางเชน เปโตร หนึ่งในสาวกของพระเยซู 

เมื่อพระเยซูถูกจับแทนที่เขาจะจงรักภักดีตอพระองค แตเปโตรกลับพูดวาเขาไมเคยรูจัก

พระเยซู เด็กๆ คิดวาพระเยซูจะรูสึกอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ) เด็กๆคิดวาเปโตรรูสึกอยางไร

หลังจากที่เขาพูดอยางนั้น? (ใหเด็กๆ ตอบ) การที่เขาพูดวาไมรูจักพระเยซูเปนสิ่งที่ไมดี 

อยางไรก็ตามพระเยซูก็ยังรักเปโตร เปโตรรูสึกผิดที่ทําสิ่งไมดีแตก็ไมไดหมายความวาเขาเปน

คนไมดี  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา: 

 1. มีใครเคยไมเชื่อฟงพอแม หรือครูบาง? ตัวอยางเชน บางทีเราอาจจะไมทําการบาน หรือ

ไมสนใจเรียนในชั้นเรียน มีการไมเชื่อฟงอะไรอีกบางที่เด็กๆเคยทํา? 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 2.  เมือ่เราไมเชือ่ฟงเราเปนคนไมดใีชหรอืไม?(ใหเดก็ๆตอบ) เราจะรูสกึวาเราเปนคนไมดเีมือ่

เราไมเชื่อฟง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากวาเราถูกทําโทษดวย อยางไรก็ตาม เมื่อเราไมเชื่อฟง

มันคือ ความประพฤติของเราที่ไมดีเราเปนคนที่มีคุณคามากเราคือคนที่พระเจารักมากๆ

และแมวาเรา จะทําสิ่งที่ไมดีและเลือกทางเลือกผิดๆ ในบางครั้งแตพระเจาก็ยังรักเรา

 3. เด็กๆรูสึกอยางไรเมื่อเราไมเชื่อฟง หรือทําบางสิ่งใหผูอื่นเสียใจ? (เปดโอกาสใหเด็กๆ

ตอบ) หลายครั้งคนที่ทาํในสิ่งไมดีจะรูสึกอยากปดบังหรือโกหกเพื่อที่จะ ปกปดสิ่งที่เขา

ไดทํา เด็กๆ เคยรูสึกแบบนั้นหรือไม? (ชักชวนใหเด็กๆ ตอบ)

ครูสงกอนหินที่ครูไดเตรียมมาใหเด็กๆ ในหอง ใหเด็กแตละคนถือและรูสึกถึงนํ้าหนักของกอนหิน

กอนนั้น

 4.  เม่ือเราทําผิด และไมยอมบอกความจริงเก่ียวกับมัน เราจะรูสกึเหมือนกับวาเรากําลังแบก

  กอนหินกอนใหญไปกับเรา มีสิ่งเดียวที่เราจะสามารถกําจัด กอนหินกอนใหญนี้ได คือ

  การบอกความจริงและการขอโทษกับสิ่งที่ไดทํา เด็กๆเคยบอกความจริงและขอโทษใคร

  หรือไม? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)รูสึกอยางไรหลังจากที่ไดบอกความจริงแลวก็ขอโทษ? 

  ทําไมเด็กๆ คิดวาเรารูสึกดีขึ้น? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 5. ถาเด็กๆแอบเอาลูกฟุตบอลของเพื่อนไปโดยไมไดบอก แลวก็บังเอิญทํามันหาย เด็กๆ

  จะรูสึกอยางไร? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ) เด็กๆคงจะรูสึกละอายใจ (เขียนคําวาละอายใจ

  บนกระดานดาํ) เมือ่เรารูสกึละอายใจตอสิง่ใด เดก็ๆ รูสกึอยากทาํอะไร? (เปดโอกาสใหเดก็ๆ ตอบ)

  เรามกัรูสกึอยากจะโกหกปดบงัหรอืแสรงทาํเปนวาสิง่นัน้ไมเคยเกดิขึน้เมือ่เรารูสกึละอายใจ

  อยางไรก็ตาม มเีพยีงทางเดยีวท่ีจะทําใหเรา รูสกึดขีึน้คอืการทําในสิง่ตรงกันขามอยางส้ินเชิง 

เมื่อเรารูสึกอยากโกหกเราควรบอกความจริง หากวาเรารูสึกอยากปดบังเราควรจะเผชิญ 
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กับปญหา ถาเรารูสึกเหมือนแสรงทําวาสิ่งนั้นไมเคยเกิดขึ้น เราควรจะนํามันออกมาเปด

เผยและขอการใหอภัย เด็กๆคิดวาสิ่งนี้จะทําใหเด็กๆรูสึกดีขึ้นหรือไม? 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 6. เมื่อเราทําผิด เรารูสึกผิดที่ไดทําสิ่งนั้น เขียนคําวา รูสึกผิด บนกระดานดํา เมื่อเรารูสึกผิด 

เพราะทําผิด เราตองขออภัยจากคนที่เราทําใหเขาเสียใจหรือหลอกลวง สิ่งนี้ทํายากแตมัน

เปนสิ่งเดียวที่จะทําใหเรารูสึกดีขึ้น  

• ขออาสาสมัคร 2 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณดานบน 

• โดยเด็กคนหนึ่งแอบเอาลูกฟุตบอลของเด็กอีกคนหนึ่งไป แลวก็ทําหาย ใหเด็กคนที่เอา

 ลูกฟุตบอลของเพื่อนไปถือกอนหินเอาไว 

• ใหเด็กที่เอาลูกฟุตบอลของเพื่อนไปถือกอนหินไปกับเขาดวยทุกหนทุกแหงจนกระทั่งเขา

 กลาวคําขอโทษ 

• แนะใหเด็กคนนี้ทําเปนทําการบาน เลน กิน และในขณะเดยีวกันมือก็ถือกอนหินเอาไว 

 ถามเด็กคนนี้วารูสึกอยางไรที่ตองแบกกอนหินในขณะที่ตองทําสิ่งตางๆ เหลานั้น จนกวา

 เขากลาวคําขอโทษกับเพื่อน จึงใหเขาวางกอนหินวางลง

 7. เด็กๆ  คิดวาคนที่แอบเอาลูกฟุตบอลของเพื่อนไปรูสึกอยางไร? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

เขารูสึกอยางไรหลังจากที่บอกความจริงวาอะไรเกิดขึ้นแลวก็กลาวคําขอโทษ? (เปดโอกาส

ใหเด็กๆ ตอบ)  คนที่เปนเจาของลูกฟุตบอลจะรูสึกอยางไร? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ) 

และเปดโอกาสใหเด็กๆ แสดงบทบาทสมมุติ กับสถานการณอื่นๆดวย

 8. เด็กๆ เคยพูดหรือทําสิ่งไมยุติธรรม หรือทําความเสียใจ ใหกับเพื่อนในชั้นหรือไม? 

(ใหเวลาเด็กๆ คิด แจกกระดาษ และดินสอใหเด็กๆ คนละชุด) ถาเรายังไมไดขอโทษเขา ใหเราเขียน

ขอความสั้นๆ ไปหาเพื่อนคนนั้นและบอกกับเขาวาเราเสียใจกับสิ่งที่ไดทํา เด็กๆ สามารถไปพูด

กับเพื่อนและขอโทษเพื่อนได   

 การสรุปบทเรียน:  
ใหเด็กๆ กลับมานั่งรวมกัน 

ครูพูดวา: เด็กๆรูสึกอยางไรหลังจากที่ไดขอโทษเพื่อนรวมชั้น? เรารูสึกดีขึ้นหลังจากที่เรา

ซื่อสัตย มันเหมือนกับการกําจัดกอนหินกอนใหญออกไป เมื่อเราแบกกอนหินไปไหน

มาไหนดวยแลว เราจะทําอะไรใหดีในแตละอยางก็ยาก การบอกความจริงสงผลดีตอ

ทุกสิ่งที่เราทํา

จบดวยการอธิษฐานขอพระเยซูชวยเด็กๆ ใหเขาเร็วที่จะพูดความจริงเมื่อทําผิดและขออภัย 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


