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เรื่อง  พัฒนาการเร่ืองการเคารพตนเอง
มีมิตรสัมพันธที่ดี และแสดงออกดวยความเมตตา

ฝกการจัดการกับตนเอง

การเห็นคุณคาของจุดเดน: การแยกแยะ และพัฒนาจุดเดน และคุณลักษณะที่ดี

ของแตละคน ซึ่งเปนของประทานจากพระเจา

6-8 ป

พัฒนาการดานอารมณ

พัฒนาการเรื่องการเคารพตนเอง

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงลักษณะนิสัยเฉพาะของตนอยางนอย 3 อยาง เชน ใจดี ใจกวาง และรักผูอื่นได
 2. เด็กสามารถอธิบายหนึ่งวิธีที่เขาสามารถใชลักษณะเฉพาะของตนในการชวยเหลือผูอื่นได
 3. เด็กสามารถอธิบายความสําคญัของการรูจกัคนอ่ืนจากลกัษณะนิสยัภายในมากกวาลกัษณะภายนอกได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. กระดาษ
 2. ดินสอ
 3. กระดาษหลายๆแผน สําหรับเขียนลักษณะนิสัยพิเศษตางๆ (4 หรือ 5 แผน)
 4. เทปกาว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. ใหเขียนลักษณะพิเศษตางๆของเด็กแตละคนลงบนกระดาษ
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเขาจะเขาใจวาเขามีลักษณะที่ดีตางๆ และสามารถชวยเหลือผูอื่นได

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทท่ี 7

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใชกระดาษสีขาวหลายๆแผน เขียนคําตอไปนี้โดยใหเขียนตัวหนังสือใหญๆ อดทน, ชวยเหลือ ,เห็นอก

 เหน็ใจ ,หรอืใชคาํอืน่ๆ ทีค่รเูหน็วาเปนลกัษณะนสิยัทีด่ ีใหตดิคาํตางๆ ในท่ีทีเ่หน็ไดชดัในหอง โดยใชเทป

 กาวติด หรือใชอุปกรณตั้งแสดงบนโตะ หรือเกาอี้ก็ได 

 ใหเด็กๆ มาอยูรวมกันเปนกลุม และใหเด็กๆ ชวยกันอานออกเสียงคําตางๆ ที่ติดไวในหอง 

 ครูพูดวา: 

 1. ทกุคนมลีกัษณะทีด่บีางอยาง ใหเวลาหนึง่นาทคีดิถงึลกัษณะทีด่ตีางๆของเรา เรามลีกัษณะ

  ที่พิเศษอะไรบาง? ใหเด็กๆ ชวยกันคิด (หนุนใจใหเดก็ๆ ตอบโดยมีลักษณะตอไปนี้ดวยเชน 

  อดทน ชวยเหลือ เห็นอกเห็นใจ และอื่นๆ) 

         ใหเด็กๆ ไปยืนตรงคําที่บงบอกถึงลักษณะที่ดีของตนเอง แลวใหเด็กที่เหลือปรบมือให

  หลังจากท่ีเด็กๆ ยืนตรงคําที่เขาเลือกหนึ่งหรือสองนาที ใหสงสัญญานใหเด็กๆ ไปยืนท่ีคําอื่นอีก

  ที่ตรงกับตนเอง ใหทํากิจกรรมนี้ สองหรือสามครั้ง เพราะเด็กๆ อาจจะคิดวาเขามีลักษณะพิเศษ

  สองอยางหรอืมากกวา เด็กบางคนอาจเลือกที่ยืนอยูเพียงที่เดียวก็อาจเปนไปได 

  หากวามีกระดาษไมพอ แคชี้ไปที่ใดท่ีหน่ึงแลวพูดวา

 2. ถาคนใหนมีลักษณะชอบชวยเหลือผูอื่น ใหมายืนตรงนี้ ชี้ไปที่จุดอื่นแลวใหพูดลักษณะอื่น 

  จนกระท่ังมีทางเลือกที่หลากหลายใหกับเด็กๆ

  ใหสัญญาณอีกครั้งแลวใหเด็กๆมารวมกลุมกันเพื่ออภิปรายคําถามดานลางนี้

 3.  เด็กๆ รูสึกอยางไรเมื่อมีคนสังเกตเห็นคุณสมบัติพิเศษอยางหนึ่งของเรา? 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)  

 4. มีเด็กคนไหนบางที่บอกเพ่ือนวาเราสังเกตเห็นลักษณะพิเศษของเขา? 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 

 ครูพูดวา:

 1. พระเจาสรางเราแตละคนใหมีความพิเศษในตัวเอง เด็กบางคนเปนผูชวยที่ดี บางคน

  ก็สามารถทําใหผูอื่นรูสึกดีขึ้นเวลาท่ีเขาเศรา บางคนก็เกงในการทําใหผูอื่นหัวเราะและ

  มีความสุข ถึงแมวาเราจะสามารถทําทุกสิ่งนี้ได แตเราแตละคนก็มีความเดนในลักษณะ

  พิเศษบางอยางมากกวาคนอื่น

  ใหเด็กๆ นั่งลอมเปนวงกลม หากเปนไปได ใหเด็กๆ ยกเกาอี้มานั่งลอมเปนวง ผูสอนเดนิรอบๆ วง

  และ ชวยเด็กๆ พูดถึงลักษณะพิเศษตางๆ ของเด็กแตละคน  

  หลังจากน้ัน แจกกระดาษแผนเล็กใหเด็กแตละคน เด็กๆ จะตองเขียนชื่อของตนบนกระดาษ 

  แลวควํ่ากระดาษบนพ้ืนใตเกาอี้ของตน (หากวาไมมีเกาอี้ใหเด็กๆ ควํ่ากระดาษบนพ้ืนดานหนา

  ที่เขานั่งอยู)  
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 2. ทุกๆคนอยากใหคนอื่นสังเกตเห็นลักษณะพิเศษตางๆของตัวเอง เราจะเดินรอบวงกลม

  แลวรองเพลงไปดวย (เลือกเพลงที่ทุกคนรองได) เมื่อครูพูดวา หยุด ใหรีบนั่งลงท่ีเกาอี้ 

  (หรือนั่งลงกับพื้น)  

  เลือกเด็กคนหน่ึง ใหดูชื่อของเพื่อนในกระดาษ และพูดถึงลักษณะพิเศษของเขาท่ีสังเกตได  

  เชน “คนๆ นี้ชอบแบงปน” หรือ “คนๆ นี้เลนดวยแลวสนุก” แลวทุกๆ คนในช้ันก็จะชวยกันทายชื่อ

  ของคนท่ีเรากําลังพูดถงึ หากวาเด็กๆ ในช้ันทายไมไดถงึ 3 ครัง้ ใหเดก็คนท่ีพดูชมลักษณะของเพ่ือน

  คนนั้น ใหพูดชมมากข้ึนอีก แลวจึงเฉลยชื่อเพื่อนที่เขียนในกระดาษ 

  หรืออาจใหเด็กคนที่นั่งอยูตรงที่ของเพื่อน อานชื่อของเพื่อนในกระดาษ แลวใหเพื่อนๆ ในหอง

  ชวยกันพูดถึงลักษณะพิเศษของเพ่ือนคนน้ัน

 การสรุปบทเรียน:   
 

 ครูพูดวา: พระเจาทรงสรางเราใหมีคุณลักษณะพิเศษตางๆ เพื่อที่เราจะไดชวยเหลือซ่ึงกัน

 และกัน เด็กๆรูสึกอยางไรเมื่อไดชวยเหลือผูอื่น? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ไดตอบ)

 ใหเด็กแตละคนวาดรูปตัวเองชวยเหลือผูอื่นโดยใชลักษณะพิเศษอยางหน่ึงของตน ใหเวลาเด็กๆ แบงปน

 เกี่ยวกับรูป ที่เขาวาดกับเพื่อนๆ ในหอง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


