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เรื่อง  การจัดการกับความกระวนกระวายใจ ความกลัว และความวิตกกังวล
มีมิตรสัมพันธที่ดี และแสดงออกดวยความเมตตา

สามารถประยุกตความตระหนักตอตนเองและตอสังคมมาใชในการเลือกรับผิดชอบชีวิตตนเอง

การจัดการกับอารมณ: สามารถเตือนตนเอง และ ควบคุมอารมณไดอยางปกติ 

เพื่อที่จะชวยรับกับสถานการณตางๆ มากกวาที่จะกลาวหาผูอื่น 

6-8 ป

พัฒนาการดานอารมณ

การจัดการกับความกระวนกระวายใจ ความกลัว และความวิตกกังวล

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกสาเหตุที่ทําใหเขารูสึกกลัว และวิตกกังวล ไดอยางนอยหนึ่งประการ
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาพระเยซูอยากใหเขาตอบสนองอยางไรตอความกลัว และความวิตกกังวล
 3. เด็กสามารถพูดถึงความจริงที่วาพระเจายิ่งใหญกวาสิ่งตางๆ ที่ทําใหเขากลัว หรือวิตกกังวล

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดานไวทบอรด
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษสีขาว หรือกระดาษวาดเขียน
 4.  ดินสอ สีเทียน และสีไม (อยางใดอยางหนึ่งที่มี)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. พระธรรมมัทธิว 6:25-33
 3.

อานและทําความเขาใจกับ  
รวบรวมอุปกรณที่ตองใช

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเริ่มไววางใจใหพระเยซูชวยเหลือเหลือเขาจากความกลัวตางๆ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 6

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ นั่งลอมเปนวงกลม  แลวถามคําถามวา เด็กๆกลัวอะไรที่สุด?  

 2. เมื่อเด็กๆ บอกคําตอบของเขา ใหถามวา ความกลัวของเด็กๆใหญขนาดใหน? เปดโอกาส

ใหเด็กๆ แสดงวาความกลัวของเขาใหญขนาดไหนโดยการเปรียบเทียบกับสิ่งของที่มีขนาดใหญ 

ตัวอยางเชน เด็กอาจพูดวา ใหญกวาบานของเขา หรือสูงกวากอนเมฆ

 3. ถามเด็กๆ วาอะไรทําใหเราเปนกระวนกระวายใจที่สุด?เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบเขียนคําตอบ

บางอันของเด็กๆ บนกระดานดํา เพื่อใชในกิจกรรมทายบทเรียน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
ครูกับเด็กๆ อานออกเสียง พระธรรมมัทธิว 6:25-33 แลวบอกใหเด็กๆ พูดขอพระคําภีรเปนคําพูด

ของตัวเองให  ครูและเพื่อนๆฟง แลวใหเด็กๆชวยกันคิดวา พระเยซูกําลังพยายามสอนอะไรแกสาวก

เกี่ยวกับ ความกระวนกระวาย และความกลัว เขียนคําตอบของเด็กๆบนกระดานดํา

ครูพูดวา: บางครั้งทุกคนรูสึกกลัว หรือกระวนกระวายใจ เราไมจําเปนที่จะตองรูสึกอยูแบบนั้น 

พระเยซูบอกเราวา จงอยากลวัเลยเพราะวาพระบิดาบนสวรรคดูแลเรา  และพระเยซูก็บอกอีก

วา “มีใครโดยความกระวนกระวาย สามารถตอชีวิตใหยาวออกไปสักหนึ่งศอก?”  พระองคทรง

หนุนใจใหเราคิดถึงสิ่งตางๆที่เราตองการ ในแตละวัน และไมตองกังวลกับอนาคต สิ่งที่ดีก็คือ

เมื่อมีสิ่งที่มารบกวนใจหรือทําใหเรากระวนกระวายใจ เรารูวาพระเจายิ่งใหญกวาสิ่งตางๆ

ที่มารบกวนใจเรา เราตองเตือนตัวเองและผูอื่นถึงสิ่งนี้เสมอเมื่อเรา ตองเผชิญกับสิ่งที่นากลัว 

หรือสิ่งที่ทําใหเรากระวนกระวายใจ  

กิจกรรม

 1. แบงเด็กๆในหองเปนกลุมยอย ใหแตละกลุมเลือกสิ่งที่นากลัว หรือเหตุการณที่นากลัวหนึ่งอยาง 

(ตัวอยางเชน พายุ ไฟไหม หลงทาง) ใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาชั้นเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่นากลัว

หรือเหตุการณที่นากลัว แลวใหเด็กๆในชั้นทายวาเปนเหตุการณอะไร และเมื่อเด็กๆ ทายวา

เปนเหตุการณอะไร ใหเด็กๆ พูดดวยวา “พระเจายิ่งใหญกวา (เหตุการณ)”  

 2. ใหเด็กๆ กลับมารวมกัน แจกกระดาษสีขาวใหเด็กคนละ 1 แผน และ สีไม สีเทียน หรือสีเมจิก 

ใหเด็กวาดรูปสิ่งที่ทําใหเขากลัว หรือกระวนกระวายใจที่สุด แลวใหเด็กๆเขียนตัวหนังสือตัวใหญวา 

พระเจายิ่งใหญกวา _______________ (ใหเด็กเขียนสิ่งที่เขากลัวและกระวนกระวายใจลงไป

ในชองวาง)
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 การสรุปบทเรียน:     

ใหเด็กๆ กลับมานั่งรวมกันเปนกลุมใหญดวยกัน

ครูพูดวา:

 1. ใครรูเรื่องของเดวิด และ โกลิอัท บาง? (เปดโอกาสใหเด็กๆตอบ)

 2. ใหเด็กๆ คิดถึง 4 เหตุการณในเรื่องของเดวิด และโกลิอทั (อะไรเกิดขึ้นกอน? ตอมามีอะไร

เกิดขึ้น? และมีอะไรเกิดขึ้นอีกหลังจากนั้น? และเรื่องจบอยางไร?)

 3. เด็กๆ คิดวาเดวิดรูสึกอยางไร เมื่อเขาตองเผชญิหนากับโกลิอัท? 

 4. เดวิดเผชิญกับความกลัวตางๆ โดยที่เขาคิดวาพระเจายิ่งใหญกวาโกลิอัทเดวิดจินตนา

การเห็นโกลิอัทตัวเล็กลง เล็กลง ในขณะที่เขาเห็นพระเจาทรงใหญขึ้น แลวก็ใหญขึ้น

ใหเด็กๆ วาดรูปสิ่งที่เรากลัว หรือสิ่งที่เรากระวนกระวายใจ 

 5. เมื่อเราเผชิญหนากับสิ่งที่เราวาด เปรียบเสมือนกับเดวิดกําลังเผชิญหนากับโกลิอัท และ

เมื่อเราตองเผชิญ หนากับยักษในชวีิตของเรา แทนที่เราจะวิ่งหนีมันเราสามารถเอาชนะ

มันได เหมือนกับเดวิดเอาชนะโกลิอัท 

เปดโอกาสใหเด็กๆ แบงปนรูปที่เขาวาดในชั้น 

ใหเด็กๆ อภิปรายวาเมื่อเด็กๆ มีปญหา เขาสามารถขอใหใครมาชวยแกปญหาของเขาไดบาง 

(ผูใหญ  พระเจา เพื่อน หรือศิษยาภิบาล) เขียนคําตอบของเด็กๆ บนกระดานดํา

จบการเรียนการสอนดวยการอธิษฐานขอพระเยซูชวยเด็กๆ เผชิญกับยักษในชีวิตใ หเด็กๆ 

รูวาพระองคใหญกวาและแข็งแรงกวา สิ่งตางๆ ที่เขากลัว
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


