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เรื่อง  การบอกความรูสึก
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจท่ีเมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสทธิภาพ 

การสื่อสาร: ใชการสื่อสารโดยคําพูดและภาษาทาทาง เพื่อแสดงความรูสึกของตน 

และเพื่อชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนอยางสรางสรรคและมีประสิทธิผลกับผูอื่นและ 

และกับพระเจาโดยการนมัสการ  และการอธิษฐาน

6-8 ป

ความตระหนักตอตัวเอง

การบอกความรูสึก

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถพูดบอกความรูสึกของเขาท่ีมีตอสถานการณตางๆ ได
 2. เด็กสามารถเรียนรูวิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสมอยางนอยหนึ่งวิธีเพื่อใชในการตอบสนองกับ 
  อารมณของเด็กๆ คนอื่นได
 3. เด็กจะสามารถบรรยายประโยชนของการแบงปนความรูสึกของตนกับคนอื่นๆ มาไดอยางนอย 1 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. กระดานไวทบอรด
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษแผนเล็กๆ และเขียนสถานการณตางๆตอไปนี้ในกระดาษ
  o แพเกมส
  o ไมมีใครชวนใหเลนดวย
  o สัตวเลี้ยงหาย
  o ไดผลการเรียนตํ่ามากในโรงเรียน
  o อยูในที่มีเสียงฟารองดังมาก
  o เดินหลงทางในตลาด

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 5

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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  o ไปงานเลี้ยงวันเกิด
  o ชนะเกมส
  o ถูกกระทําอยางไมยุติธรรม
   (สามารถเขียนสถานการณตางๆ เพิ่มได)
 
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนใหจบทั้งบท
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเขาใจวิธีการตอบสนองกับคนที่ไมมีความสุข หรือเศราได

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: บางคร้ังการบอกความรูสึกของตัวเรากับคนอื่นนั้นยาก มีเด็กๆคนไหนที่เคยรูสึก 

 เศรามาก หรือโมโห หรือโกรธมากๆ จนไมรูวาจะบอกกับใครวาเรากําลังรูสึกอยางไร? แลวเด็กๆ

 ทําอยางไร?  มีใครที่รูสึกดีขึ้นหลังจากที่ไดระบายความรูสึกของเรา? ทําไมจึงรูสึกดีขึ้น? 

 (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 ครพูดูวา: บางครัง้เดก็ๆ อาจจะไมรูวาจะอธบิายความรูสกึของตวัเองอยางไร เดก็ๆ สามารถบอก

 กับคนอ่ืนวา ความรูสึกตอนนี้เปน เหมือนกับ อะไรก็ไดที่เขาสามารถเขาใจได ยกตัวอยางเชน 

 เราอาจจะบอกวา “ฉันรูสึกโกรธเหมือนกับไฟ” หรือเราอาจจะพูดวา “ฉันรูสึกเศรามากเหมือน

 กับวันที่ฝนตก” มีใครที่คิดออกวาเราจะบอกคนอ่ืนอยางไรเวลาท่ีเราเศราหรือวาโกรธ? 

 (ใหเด็กๆ ตอบ) ครูเขียนคําตอบของเด็กๆ บนกระดานดํา 

 ใหแบงเด็กในชั้นออกเปนสองทีม แตละทีมจะพลัดกันออกมาวาดรูปในกระดาษตามสถานการณตางๆ 

 ที่กําหนดไว โดยแตละทีมตองทํางานเปนทีมชวยกันคิดหาวิธีการท่ีจะถายทอดอารมณที่เกิดขึ้นหากวา

 พวกเขาอยูในสถานการณนั้นๆ   ตัวอยางเชน

  o แพเกมส

  o ไมมีใครชวนใหเลนดวย

  o สัตวเลี้ยงหาย

  o ไดผลการเรียนตํ่ามากในโรงเรียน

  o อยูในที่มีเสียงฟารองดังมาก

  o เดินหลงทางในตลาด

  o ไปงานเลี้ยงวันเกิด

  o ชนะเกมส

  o ถูกกระทําแบบไมยุติธรรม
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 การสรุปบทเรียน:  
 

 ครูพูดวา:

 1. การบอกความรูสึกเปนการเปดโอกาสใหคนอื่นไดรูถึงสิ่งที่เรารูสึก สิ่งที่เราคิด สิ่งที่เรา

  ตองการของตัวเราพระเยซูอยากใหเราชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และสําคัญดวยที่เราจะฟง

  ผูอื่นดวยความเคารพ  เวลาที่เขาเลาความรูสึกของเขา ใหกับเรา

 2. เราควรจะทําอยางไรหากวามีคนบอกกับเราวาเขารูสึกเศรา หรือเหงา? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 3. เราควรจะทําอยางไรเมื่อเพื่อนมาบอกขาวดี แลวเพื่อนก็กําลงัมีความสุขมากๆ? 

  (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ)

 4. เราควรจะทําอยางไรหากเพื่อนบอกกับเราวาเขากําลังโกรธ? (เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ) 

  และอภิปรายคําตอบของเด็กๆ 

 5. เมือ่เราตอบสนองดวยวิธทีีถ่กูตองตอคนท่ีมาแบงปนความรูสกึของเขากบัเรา เรากาํลังแสดงออกถงึ

  ความรักของ คริสเตียนตอเขาดวยเชนกัน (ตัวอยางเชน ฟงอยางเคารพ ชวนเขามาเลนดวย หรือ 

  แบงอะไรใหเขาชวยทํา) ชักชวนใหเด็กๆ ตอบและอธิบายถึง ความสําคัญของการเปนเพื่อนที่

  นาไวใจ. 
 

  จบดวยการอธิษฐานขอพระเจาชวยเด็กๆแตละคนใหสามารถแบงปนความรูสึกของตนเอง

 อยางซื่อสัตยและการตอบสนองดวยวิธีที่เหมาะสมตอเพื่อนๆ ที่มาแบงปนความรูสึกกับเขา 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


