
11

เรื่อง  การแสดงออกถึงความเปนตัวเองอยางสรางสรรค
มีมิตรสัมพันธที่ดีกับผูอื่น และแสดงออกดวยใจท่ีเมตตา

แสดงออกถึงการเขากับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การสื่อสาร: ใชการสื่อสารโดยภาษาพูดและภาษาทาทาง เพื่อแสดงความรูสึกของตน 

และเพื่อชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนอยางสรางสรรคและมีประสิทธิผลกับผูอื่นและ 

และกับพระเจาโดยการนมัสการ  และการอธิษฐาน

6-8 ป

ความตระหนักตอตัวเอง

การแสดงออกถึงความเปนตัวเองอยางสรางสรรค

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกลักษณะเฉพาะของตนท่ีพระเจาประทานใหอยางนอย 2 ประการ
 2. เด็กจะสามารถใหภาพประกอบและแสดงลักษณะอยางใดอยางหน่ึงในสามอยางนี้ออกมาในรูป
  ของภาพวาด, เรื่องราว หรือการแสดงได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. เสนดายเสนใหญ หรือ เชือก
 2. กระดานไวทบอรด
 3. ปากกาไวทบอรด
 4. กระดาษสีขาว (กระดาษวาดเขียนถามี)
 5. ดินสอ สีไม สีเทียน หรือสีเมจิก ถามี
 6. กรรไกรที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก ถาเปนไปได
 
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กแตละคนใหพวกเขาเขาใจวาพระเจาสรางเขาใหเปนคนพิเศษ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 4

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใชเชือกหรือเสนดาย ทําเปนรูปวงกลมตรงกลางพื้นหองหรือจะ วาดรูปวงกลมบนพื้นดินก็ได วงกลมที่ได

 ควรจะมีขนาดใหญพอที่เด็กๆ ทุกคนสามารถยืนภายในวงได ใหเด็กๆ ยืนรอบๆ วงหางจากเสนวงกลม 

 ที่ทําไวประมาณ 4 กาว 

 ครูพูดวา: ในหองนี้มีเด็กบางคนที่เปนคนพิเศษมากๆ เราจะหาวาพวกเขาเหลานั้นเปนใคร และ

 พวกเขาจะไดเขาไปยืนอยูในวงกลมท่ีทําไว ครูจะถามคําถาม แลวถาคําตอบของเด็กๆคือ ‘ใช’ 

 ก็ใหกาวขาหนึ่งกาวมาดานหนาวงกลม

 ถามคําถามตอไปนี้

  o พระเจารักหนูใชหรือไม?

  o เด็กๆ ชอบหัวเราะแลวก็เลนสนุกใชหรือไม?

  o เด็กๆ ทําผิดบางใชหรือไม?

  o เด็กๆ รูวิธีการเปนเพื่อนที่ดีใชหรือไม?

 ถึงตอนน้ีเด็กทั้งหมดทุกคนก็นาจะยืนอยูในเสนวงกลมแลว “ 

 ครูพูดวา: ดูคนที่พิเศษทั้งหมดท่ีอยูในหองเราสิ! เด็กๆทุกคน เปนคนพิเศษมาก!” 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 

 ครูพูดวา:

 1. เด็กๆ แตละคนเปนคนพิเศษมากๆ เพราะวาพระเจาเปนผูสรางเรา ลักษณะพิเศษของ

  ตัวเรามีอะไรบาง? แบงปนหนึ่งสิ่งกับเด็กๆถึงลักษณะพิเศษของตัวผูสอน เพื่อหนุนใจใหเด็กๆ

  แบงปนเรื่องของตนเอง หลังจากน้ันใหพูดถึงเรื่องที่เปนตัวอยางที่ดี ของเด็กในช้ันบางคน

  หนุนใจใหเด็กๆ ไดมีสวนในการบอกกับเพื่อนๆ ถึงสิ่งที่เปนจริงงายๆ เกี่ยวกับตัวเอง และ

  คนอื่น ตัวอยาง  เชน เกงวิชาเลข วิ่งเร็ว ทําอาหารกลางวัน หรือดูแลนอง เปนตน ครูเขียนส่ิงที่เด็กๆ 

  ชวยกันตอบบนกระดาน

 2. ครูรูสึกดีใจที่ไดรูถึงสิ่งที่พิเศษตางๆ ของเด็กๆ รูสึกวารูจักเด็กๆ มากขึ้นหลังจากที่เด็กๆ

  แบงปนสิ่งที่ พิเศษของตัวเอง ครูสามารถสรุปลักษณะพิเศษที่เด็กๆไดชวยกันบอก 

 3. มีคุณลักษณะพิเศษบางอยางที่เด็กๆไดบอกมา เชน เปนที่รักของพระเจา มีคนนอยนัก

  ที่จะมีลักษณะพิเศษตางๆ ที่เด็กๆมี เด็กๆแตละคนเปนเหมือนดอกไมที่สวยงามในสวน 

  เด็กๆ อาจจะรูสึกวาตัวเองก็เปนเหมือนกับดอกไมแบบเดียวกันหมด แตจริงแลวเด็กๆ

  แตละคนเปนดอกไมที่แตกตาง และมีความสวยงามในตัวเอง

  ครูแจกกระดาษวาดเขยีนแผนใหญใหกบัเดก็ๆ ใหเดก็ๆ วาดรปูดอกไมดอกใหญท่ีมกีลบีดอกทีใ่หญ

  ดวยแลวใหเดก็เขยีนลกัษณะทีพ่เิศษของตนแตละอยางในกลบีดอกแตละกลบีเดก็ๆ สามารถระบาย

  สีออนๆ ได เมื่อเสร็จ ใหเด็กๆออกมาบอกกับเพื่อนๆ วาเขียนลักษณะพิเศษอะไรบาง ของตนเอง

  บนกลีบดอกไม และเด็กๆ ทําอยางไรกับคุณลักษณะนั้นๆ ของตน ใหแสดงรูปดอกไมของเด็กๆ 

  ในที่ที่ใหเห็นชัดในหองเรียน



33

 4. มีคนมากมายท่ีแตกตางกัน ลองคิดดูสิวาทําไมพระเจาจึงสรางเรามา ใหแตกตางกัน? 

  เราจะใชลักษณะพิเศษของเราชวยเหลือผูอื่นไดอยางไร?

 การสรุปบทเรียน:    
 ครูพูดวา: 

 1. หลายครั้งเราคงเคยสงสัยวาทําไมเราถึงเปนเหมือนคนอื่นไมได เราอาจจะหวังวาเรานาจะ

  ดูดีกวานี้ หรือแข็งแรงกวานี้ เปนนักกีฬามากกวานี้ หรือฉลาดกวานี้ แตอยางไรก็ตาม 

  พระเจาสรางเราใหเปนแบบที่พระองคอยากใหเราเปน พระองคมีแผนการท่ีดีสําหรับ

  เราไมมใีครอีกแลวทีจ่ะสามารถทําแผนการท่ีพระเจาไดมอบไวกบัเราดีไดเทากบัตวัเราเอง

  แลวเราควรจะเตรียมพรอมอยางไรสําหรับแผนการท่ีพระเจาไดจัดเตรียมไวใหกับเรา? 

  (ตัวอยางเชน ขยันเรียน  เชื่อฟงคุณครู และคุณพอคุณแม ขยันทํางาน ชวยเหลือผูอื่น อธิษฐาน) 

  ใหเด็กๆ อานออกเสียง พระธรรม เยเรมีย 29:11 อภิปรายเกี่ยวกับแผนการท่ีพระเจามีในชีวิต

  ของเด็กๆ แตละคนและพูดถึงความฝนท่ีเด็กๆ อยากทําใน อนาคต

  จบดวยการอธิษฐานขอพระเยซูทรงชวยเด็กๆแตละคนใหเขาใจถึงลกัษณะพิเศษของตัวเองและ

 รูจักรูคุณคาถึง ลักษณะพิเศษของคนอ่ืนๆ ดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


