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บทเรียนดานสุขภาพ

บทท่ี 78
เรื่อง  การดูแลตา

เลือกปฏิบัติในส่ิงที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

ดูแลตาของคุณ

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เดก็สามารถบอกวิธกีารรกัษาหแูละตาใหปลอดภัยไดอยางนอย 2 วธิไีด

 2. เดก็สามารถจดจําลกัษณะนสิยัในการดูแลตาและหูไดอยางนอย 1-2 ลกัษณะได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :
 1. ดนิสอ หรอืชอลค

 2. กระดาษแผนใหญ หรอืกระดานดํา

 3. ผาปดตา 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานทําความเขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังหมด

 2. รวบรวมอุปกรณการเรียนการสอนท่ีตองใช

 3. วาดรปูลา (หรอืสตัวชนดิอืน่ๆ ทีเ่หมาะสม) สาํหรับเลนเกม

 4. ทบทวนวิธกีารเลนเกมส “หางลาอยูไหน” 

 5. อธษิฐานขอใหเดก็ๆ จะเรยีนรูวธิกีารดแูลหูและตาของพวกเขาไดเปนอยางดี
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครชูีท้ีห่ขูองของตัวเองและถามวา “ทาํไมครจูาํเปนตองมหีคููนี?้” (ใหเดก็ๆ ตอบ)

 จากนัน้ใหครชูีท้ีต่าของตัวเอง และถามวา “ทาํไมครจูาํเปนตองมตีาคูนี”้ (ใหเดก็ๆ ตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ถามคาํถามขางลางนี ้และใหเดก็ๆตอบทลีะคน

 ครพูดูวา: 

  1. อวยัวะสวนไหนของเราท่ีชวยใหสามารถอานปายทีร่านคา, มองเห็นสายรุง และเหน็

   ลกูบอลทีก่าํลงัพุงมาหาเรา?  (ใหเดก็ๆ ตอบ ) (คาํตอบ ตา)

  2. อวยัวะสวนไหนของเราท่ีทาํใหเรารองไหเมือ่รูสกึเศราและทาํใหมนีํา้ไหลออกมาเพ่ือ

   ปกปองอวยัวะสวนนัน้? (ใหเดก็ๆ ตอบ ) (คาํตอบ ตา)

  3. อวยัวะสวนไหนของเราท่ีชวยใหไดยนิเสยีงแมวเลียอุงเทา? (ใหเดก็ๆ ตอบ ) (คาํตอบ ห)ู

  4. อวยัวะสวนไหนท่ีประมวลเสียงและสงคาํสัง่ไปยงัสมอง ? (ใหเดก็ๆ ตอบ ) (คาํตอบ ห)ู

  5. อวยัวะสวนไหนมีกลามเนือ้ทีส่ามารถปรับเปลีย่นเพือ่ใหเราจบัภาพสิง่ทีอ่ยูในระยะใกล

   หรอืไกลได ? (ใหเดก็ๆ ตอบ ) (คาํตอบ ตา)

  6. อวยัวะสวนไหนของรางกายเราท่ีชวยรักษาสมดุลเพือ่ใหเราไมหกลมเมือ่เวลาท่ีตองกม

   หรอืเงย ? 

   (ใหเดก็ๆ ตอบ )  (คาํตอบ ห)ู

  7. นอกเหนือจากจมูกของเราแลว พระเจายงัทรงสรางตาและหูของเราเพ่ือทําในส่ิงทีพ่เิศษทีส่ดุ

 ครพูาเด็กเลนเกมส: หวั และ ไหล, เขาและน้ิวเทา          

 ใหเดก็ๆ ยายไปยงัทีท่ีเ่ตรยีมไวสาํหรบัเลนเกม

 จากนัน้ ใหรองเพลงเพ่ือทบทวนสวนตางๆ ของรางกาย (เดก็ๆ สมัผสัสวนตางๆ ของรางกายในขณะท่ีพดู)  

 (หลังจากเด็กเรยีนรองเพลงน้ีแลว ใหดวูาพวกเขาสามารถพูดไดถกูตองหรือไม และใหสมัผสัสวนตางๆ ของ

 รางกายพรอมๆ กบัรองเพลงใหเรว็ขึน้)  เด็กๆ จะสนุกมากขึน้เมือ่รองเพลงเรว็ขึน้ ครสูามารถแตงทาํนองเอง

 หรอืสามารถทองจาํได

 ทอนแรก:  หวัและไหล, เขาและนิว้เทา

    เขาและนิว้เทา

    หวัและไหล, เขาและนิว้เทา

    เขาและนิว้เทา

    ตาและหู และปาก และจมกู
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    หวัและไหล, เขาและนิว้เทา

    เขาและนิว้เทา

 ทอนทีส่อง:  ขอศอก, มอื, ซีโ่ครง และสะโพก

    ซีโ่ครงและสะโพก

    ขอศอก, มอื, ซีโ่ครง และสะโพก

    ซีโ่ครงและสะโพก

    ขาและขอเทา, นิว้และแขน

    ขอศอก, มอื, ซีโ่ครง และสะโพก

    ซีโ่ครงและสะโพก

 ครพูดูวา: มีวธิอีะไรบางทีจ่ะชวยใหเราสามารถปองกนัตาและหูของเราได? (ใหเดก็ๆ ตอบ) (คาํตอบ

 อาจเปน สวมแวนกนัแดดถาม,ี อยาจองแสงไฟสวางโดยตรง, ปกปองตาของเราเม่ือเราเลนเกมทีม่ลีกูบอล

 หรอืหนิ, อยาเอาสิง่ของแทงในตาของเรา, อยาฟงเพลงทีด่งัมากเกินไปหรือฟงเสยีงดงัๆนานเกินไป)

 ครพูาเดก็เลน เกมสหางลาอยูไหน         

 ใหเดก็ๆ ยายไปยงัทีท่ีเ่ตรยีมไวสาํหรบัเลนเกม

 ครพูดูวา : เกมท่ีเรากาํลงัจะเลนนีจ้ะทาํใหเราเหน็ถงึความสําคญัของตา  การเลนเกมนีเ้ราจะตองปดตา

 เพือ่ทีเ่ราจะไมสามารถมองเห็นได   วธิกีารเลนมดีงัตอไปน้ี

  1. ครวูาดรปูลา หม ูหรอืสตัวอืน่ๆ บนกระดาน / กระดาษ โดยวาดสัตวใหมขีนาดใหญ

  2. จากนัน้ใหเดก็ๆ ยนืเขาแถว โดยใชผาปดตาเดก็คนแรกในแถว 

  3. จบัเดก็คนทีถ่กูปดตาหมุนตวัหลายคร้ังทีด่านหนารปูลา (สตัว) ขนาดใหญทีไ่มมหีาง  

  4. ใหเดก็คนนัน้พยายามใชดนิสอ / ชอลคกาํหนดตําแหนงทีถ่กูตองของหาง และใชดนิสอ / ชอลค

   วาดรปูหางท่ีพวกเขาคิดวามนัควรจะอยูตรงไหน  

  5. ทัง้หมดน้ีใหเดก็ทาํทัง้ๆ ทีย่งัถกูปดตา 

  6. ใหเดก็ทกุคนผลดักันทาํ

  7. เดก็คนทีว่าดรปูหางไดใกลเคยีงกับตาํแหนงทีถ่กูตองมากท่ีสดุ เปนผูชนะ

 การสรุปบทเรียน:      
 ใหเดก็ๆ นัง่เปนวงกลม

 ครพูดูวา : 

  1. ทาํไมเราตองดแูลและรักษาความสะอาดหู ตา และจมูกของเรา ?  (ใหเดก็ๆ ตอบ) (คาํตอบ

   อาจเปนเพือ่ใหอวยัวะเหลานีม้สีขุภาพท่ีด,ี เพือ่ท่ีเราจะสามารถใชอวยัวะเหลานีไ้ดนานๆ)

  2. พระเจาทรงสรางอวยัวะทกุสวนของเราอยางพเิศษ  ตาและหูของเรามีหนาทีพ่เิศษ

   นอกจากน้ีพระเจาทรงมพีระประสงคสาํหรบัชวีติของเราดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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66

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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