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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 74
เรื่อง การเลนเกมเพื่อเรียนรูเรื่องอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ

เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

เลนเกมเพื่อเรียนรูเรื่องอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เดก็ๆจะมสีวนรวมในเกมแสดงทาทางทีจ่ะอธบิายเรือ่งอาหารได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :
 1. ลกูบอล หรอื อปุกรณอืน่ๆทีเ่หมาะเพือ่ใชในการขวาง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทาํความเขาใจเกีย่วกบัขัน้ตอนการเรยีนการสอนท้ังหมด

 2. รวบรวมอปุกรณการเรียนการสอนทีต่องใช

 3. ทบทวนวธิกีารเลนเกมและเตรยีมความพรอมท่ีจะนําเลนเกม 4 เกมดงัตอไปน้ี

  • เกมสฉนัคอืใคร ?

  • เกมสโยนลกูบอล

  • เกมสแตะแขง็ 

  • เกมสแตะอาหาร 

4.   อธิษฐานขอใหเด็กๆ ที่จะเขาใจความสําคัญของการรักษารางกายใหแข็งแรงตลอดชีวิตของเขา
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพาเด็กๆ เลน “เกมสฉันคือใคร ?”  วิธีการเลนเกมมีดังตอไปนี้

 1. ครูบอกเด็กๆ 3-4 ยางเกี่ยวกับ อาหารปริศนาของพวกเขา (ตัวอยาง: อาหารของครูสีแดงและกลม

และเติบโตในสวน) จากนั้นใหเด็กๆ พยายามทายวาอาหารที่ครูเลือกนั้นคืออะไร (คําตอบคือ

มะเขือเทศ

 2. จากนั้นครูจะใหที่ตอบถูกเปนคนบอกอาหารปริศนาของตนเอง บอกชื่ออาหาร 3-4 ชื่อ (ตัวอยาง

อาหารของฉันสําหรับกินเปนมื้อเชา รูปรางกลมและมาจากสัตว) (คําตอบคอื ไข)

 3. เด็กๆ ที่ทายคําตอบแลวก็ใหเปนผูบอกใบอาหารมาทายเพื่อนคนอื่นๆ ตอไป

 4. ใหเด็กๆ ผลัดกันเลนใหมากที่สุด แตควรเลนไมเกิน 10 นาที

 กิจกรรมการเรียนการสอน :   
ใหเด็กๆ ยายไปยังพื้นที่ที่เตรียมไวสําหรับเลนเกม

ครูพูดวา: ทําไมเราควรรับประทานอาหารจากอาหารทั้ง 5 กลุมนี้? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบอาจเปน:

เพื่อใหรางกายแข็งแรง, มีสุขภาพดี, เจริญเติบโต, เพื่อชวยใหเราไมปวย)

ครูพาเด็กๆเลน  

“เกมสโยนลูกบอล”  วิธีการเลนเกมมีดังตอไปนี้  

1.   ใหเด็กคนหนึ่งบอกชื่ออาหาร 1 ใน 5 กลุม (เนื้อสัตว, นม, ขนมปง, ผัก, ผลไม)

2.   อาหารกลุมที่เด็กเลือกจะนํามาใชเลนเกมนี้

3.   ใหเด็กนั่งหรือยืนในวงกลม ครูโยนลูกบอลใหเด็กคนที่ครูเลือกไว เด็กคนนั้นจะตองควาลูกบอลไว

และพูดชื่ออาหารชนิดหนึ่งจากอาหาร 5 กลุมนั้น (ตัวอยาง หากกลุมอาหารคือขนมปง เด็กที่จับ

  ลูกบอลไดอาจบอกวา “กวยเตี๋ยวอรอย”

4.   จากนั้นใหเด็กคนนั้นโยนลูกบอลใหเพื่อนคนอื่นตอ และเด็กคนที่ไดรับบอลตองบอกชื่ออาหารอื่นๆ

จากอาหารในกลุมเดยีวนั้น

5.   ถาเด็กคนไหนควาบอลแตทําลูกบอลหลนพื้นหรือตอบไมได  ก็ใหเด็กคนนั้นหยุดเลนเกมประมาณ

2-3 นาที

6.   เปลี่ยนกลุมอาหารหลังจากเลนไปไดสักครูหนึ่ง หรือ ใหเด็กๆ บอกชื่ออาหาร 2 กลุมในเวลาเดียวกัน 

(ครูบอกเด็กวาพวกเขาสามารถพูดไดทั้งชื่อผักและผลไม)

“เกมสแตะแข็ง” วิธีการเลนเกมมีดังตอไปนี้  

1.    แบงเด็กออกเปน 2 ทีม (ตัวอยาง ทีมผลไมและทีมเนื้อสัตว)

2.    เลือกเด็ก 1 คนเพื่อเปนคนแตะคนอื่น
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3.   ถามีใครโดนแตะคนนั้นจะตองแข็ง (ยืนนิ่งหรือแข็งตามทาตอนที่โดนแตะ) อยูกับที่จนกวาจะมีคน

อื่นในทีมมาแตะชวย จึงจะเคลื่อนไหวไดอีกครั้ง

4.   ใหเวลาเด็กคนที่เปนคนแตะประมาณ 2-3 นาที จากนั้นใหหยุดเลนและนับดูวามีเด็กกี่คนที่ 

“ถูกแตะแข็ง”

5.   เลือกเด็นคนอื่นๆ มาเปนคนแตะ และดูวาพวกเขาสามารถ “แปะแข็ง” เด็กคนอื่นไดมากขึ้นไหม

หลังจากเลนไปไดประมาณ 2-3 นาที

 “เกมสแตะอาหาร” วิธีการเลนเกมมีดังตอไปนี้  

1.   เลือกเด็กขึ้นมา 1 คนเพื่อเปนคนขายของ หรือ คนวิ่งไลแตะโดยเด็กคนนั้นจะตองยืนอยูกลางหอง

2.   เลือกอาหารที่มีประโยชน 2-3 ชนิดที่เด็กๆแนะนําในชวงตนชั่วโมง  (ตัวเลือกอาจเปน: ปลา, ถั่ว,

มะมวง, ผลไม หรืออาหารอื่นๆที่เหมาะสม)  ถึงตอนนี้จะมี 2 หรือ 3 ทีมซึ่งแตละทีมจะถูกตั้งชื่อเปน

ชื่ออาหาร

3.   แบงเด็กออกเปน 2 หรือ 3 ทีม

4.   คนขายของตะโกนชื่ออาหารที่เด็กๆ ชวยกันเลือกไว  กลุมเด็กที่ถูกเรียกชื่อจะตองวิ่งไปอีกดานหนึ่ง

ของหองหรือพื้นที่เลนเกม (ยกตัวอยาง: คนขายของตะโกน มะมวง เด็กๆ ทั้งหมดที่อยูในทีมมะมวง

ก็จะตองวิ่งขามไปอีกดานหนึ่งของหอง)

5.   เปาหมายคือเด็กๆ จะตองวิ่งขามหองโดยไมไดถูกคนขายของแตะตัว

6.   ถามีเด็กโดนแตะตัว เด็กคนนั้นจะตองนั่งลงตรงนั้นทันที และตองกลายเปน “อาหารที่ถูกกิน”

เด็กคนนี้จะไมสามารถลุกขึ้นและวิ่งได แตสามารถไปแตะเพื่อนคนอื่นๆ ไดดวยการพุงตัวไป

ขางหนาโดยไมใหเทาขยับเขยื้อน และแตะเพื่อน (การทําอยางนี้อาจจะทําใหเด็กนั่งไมเปนสุข

ในขณะที่เพื่อนคนอื่นๆวิ่ง)

7.   คนขายของสามารถตะโกนขาย  “อาหารที่มีประโยชน” และอาหารทุกชนิด (เด็กๆ) จะตองวิ่งขามไป

อีกฝั�งหนึ่งของหองหรือพื้นที่เลนเกมใหได
8.   หลังจากคนขายของแตะอาหาร (เด็กๆ) เกือบหมดหรือหมดแลว ใหเลือกคนขายของคนใหม และ

เลือกอาหารชนิดใหม 3 ชนิดเพื่อตั้งเปนชื่อทีม

การสรุปบทเรียน:     
ครูพูดวา : การดื่มนํ้ามากๆและรับประทานอาหารที่มีประโยชนเปนสิ่งที่จําเปนมาก เพราะเรา

เลนมากในวันนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




