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บทเรียนดานสุขภาพ

บทท่ี 73
เรื่อง  ตำ รับอาหารที่โปรดปราน 

เลือกปฏิบัติในส่ิงที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป 

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

ตํารับอาหารท่ีโปรดปราน - ทําชุดหนังสือแนะนําวิธีการปรุงอาหาร

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เดก็สามารถรวบรวมและแจกจายตาํรบัอาหารทองถิน่ท่ีใชในชุมชมุของเขา/เธอได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ หรอืกระดานดํา

 2. ดนิสอ หรอืชอลค

 3. กระดาษสี (ถาม)ี

 4. ดนิสอสแีละมารกเกอร (ถาม)ี

 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทาํความเขาใจเกีย่วกบัขัน้ตอนการเรียนการสอนท้ังหมด

 2. รวบรวมอุปกรณการเรียนการสอนท่ีตองใช

 3. รวบรวมตํารบัอาหารท่ีเดก็จาํเปนตองใช 

 4. ทบทวนเพลง “จงรกัซึง่กนัและกนั”

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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  ทอนที ่1:จงรกัซึง่กนัและกนัและเปนเพือ่นกัน

              จงรกัซึง่กนัและกนั และเปนเพือ่นกัน

              พระเจารกัเราและตองการใหเรารกัซึง่กนัและกัน และเปนเพือ่นกัน

  ทอนที ่2: (รองซํา้ทาํนองเดิม)

               จงชวยเหลอืกนัและกนั และเปนเพือ่นกัน

               จงชวยเหลอืกนัและกนั และเปนเพือ่นกัน

               พระเจารกัเราและตองการใหเราชวยเหลอืกนัและกัน และเปนเพือ่นกัน

  ทอที ่3:  (รองซํา้ทาํนองเดิมอกี)

               จงรบัใชกนัและกนั และเปนเพือ่นกัน

               จงรบัใชกนัและกนั และเปนเพือ่นกัน

               พระเจารกัเราและตองการใหเรารบัใชกนัและกัน และเปนเพือ่นกัน

 5. อธษิฐานเพ่ือใหเดก็ๆ จะวองไวในการชวยเหลอืผูอืน่

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา : 

 1. ในครอบครัวของเด็กๆ ใครรับผิดชอบเรื่องการทําอาหาร (ใหเด็กๆ ตอบ)

 2. เด็กๆ ชวยผูอื่นทําอาหารไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ)

   • สอนใหเด็กจําวาพระเจาตองการใหเราชวยเหลือคนอื่นๆ

   • รองเพลง “จงรักซึ่งกันและกัน” (สามารถรองแบบทองจําหรือรองเปนเพลงในทํานอง

    แบบใดก็ได)

     ทอนที่ 1: จงรักซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน

                          จงรักซึ่งกันและกัน และเปนเพื่อนกัน

                              พระเจารักเราและตองการใหเรารักซึ่งกันและกัน และเปนเพื่อนกัน

     ทอนที่ 2: (รองซํ้าทํานองเดิม)

                          จงชวยเหลือกันและกัน และเปนเพื่อนกัน

                         จงชวยเหลือกันและกัน และเปนเพื่อนกัน

                         พระเจารักเราและตองการใหเราชวยเหลือกันและกัน และเปนเพื่อนกัน
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     ทอนที่  3:  (รองซํ้าทํานองเดิมอีก)

             จงรับใชกันและกัน และเปนเพื่อนกัน

                            จงรับใชกันและกัน และเปนเพื่อนกัน

                                   พระเจารักเราและตองการใหเรารับใชกันและกัน และเปนเพื่อนกัน

 กิจกรรมการเรียนการสอน :       
 

 งานฝมือ: หนังสือตํารับอาหาร  

 ใหเด็กยายไปยังพื้นที่ที่เตรียมไวสําหรับทํางานฝมือ

 ใหเด็กแตละคนเขียนสิ่งเหลานี้ลงบนกระดาษของตนเอง

  1. ชื่ออาหาร (ยกตัวอยาง เนื้อวัวและกวยเตี๋ยว, ขนมหวาน และหมูหมัก)

  2. สวนผสมท่ีจําเปน (ตัวอยาง กวยเตยว, นํ้า, เครื่องเทศ)

  3. บอกวิธีการทํา (ตัวอยาง  ขั้นแรกใสเสนกวยเตี๋ยวลงในหมอนํ้าและตม)

  4. กลุมอาหารท่ีใช (ตัวอยาง กลุมเสนพาสตาและกลุมเนื้อสัตว)

  5. เด็กหรือกลุมเด็กควรทําตํารับอาหารอยางนอย 1 ตํารับ แตควรทํามากกวา 1 หากมีเวลาพอ

  6. ใหเด็กเขียนสวยๆ และประดิษฐหนากระดาษดวยรูปภาพ

  7. ตอไป ใหเด็กแตละคนหรือกลุมแบงปนตํารับอาหารของตัวเองกับเพื่อนคนอื่นๆ ในช้ัน

  8. ครูรวบรวมกระดาษแตละแผนเขาดวยกัน และทําหนังสือตํารับอาหารของเด็กทั้งชั้น (บางคน

อาจทําปกหนาหนังสือ ตัวอยาง  ตํารับอาหารของหองเรา หรือ หนังสืออาหาร 5 กลุมของเรา

 การสรุปบทเรียน:        
 ใหเด็กๆ นั่งในวงกลม

 ครูพูดวา : เด็กๆ พอจะชวยอะไรไดบางในเร่ืองการทําอาหาร? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบอาจเปน:

 ปอกผลไมและผัก, ชวยญาติพี่นองที่โตะ, ทําตํารับอาหารพิเศษ)

  ถาเด็กชวยที่บานทําอาหารอยูแลว ก็ใหถามวาพวกเขาชวยอยางไร หรือถาเด็กชวยที่บานทําอาหาร

 อยูแลว ก็ใหถามวาพวกเขาใชตํารับอาหารเหลานี้ในการชวยทําอาหารใหมๆ บางครั้งหรือไม หนุนใจ

 เด็กใหแบงปนตํารับอาหารใหมๆ กับคนในครอบครัวและพยายามรับประทานอาหารใหมๆ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


