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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 70
เรื่อง  ขอบคุณพระเจาที่ทรงเตรียมอาหารใหแกเรา

เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

ขอบคุณพระเจาสําหรับอาหารของเรา

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เดก็สามารถจดจาํและลาํดบัเหตกุารณในพระคัมภรีทีพ่ระเจาทรงจดัเตรยีมอาหารใหกบัชาวอสิราเอล

  ในถ่ินทรุกนัดารได

 2. เดก็สามารถบอกแนวทางทีพ่ระเจาทรงจดัเตรยีมใหกบัเขา/เธอไดอยางนอย 2 ขอได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :
 1. ชอลค

 2. กระดานดาํ

 3. ไม 2 อนั หรอืเชอืกกระโดด สาํหรบับอกตาํแหนงในเกม

สิง่ทีผู่สอนตองเตรยีม : 

 1. อานความเขาใจเกีย่วกบัขัน้ตอนการเรยีนการสอนท้ังหมด และอานพระธรรมอพยพบทท่ี 16-17 ,พระธรรม 

  1 เธสะโลนกิา 5:18  “จงขอบพระคณุในทุกกรณ”ี เขยีนเหตกุารณตางๆ ทีเ่ราควรจะขอบคุณพระเจา

 2. คดิถึงชวงเวลาและวิธทีีพ่ระเจาทรงจดัเตรยีมอาหาร (หรือแสงแดด, ฝน, งาน เปนตน) ใหกบัเรา  สิง่เหลาน้ี

  จาํเปนตองใหเหมาะสมตอการแบงปนกบัเดก็

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 3. รวบรวมอุปกรณการเรียนการสอนท่ีตองใช

 4. เรยีนรูวธิเีลนเกมมดีงัตอไปนี้ 

   • วางไมหรอืเชอืกกระโดด 2 อนั หรือ วสัดอุืน่ๆทีม่ไีวใกลๆ กนับนพ้ืน

   • ใหเดก็ๆ นัง่เรยีงแถวและใหเดก็ผลดักนักระโดดขามสิง่กดีขวางท้ัง 2 (ไม,เชอืกกระโดด) เดก็ๆ

    จะตองพูดสิง่ทีพ่วกเขาอยากขอบคุณพระเจากอนท่ีจะกระโดด

   • หลงัจากเด็กกระโดดแลว เดก็จะตองไปตอปลายแถว

   • เดก็คนถดัไปกเ็ริม่เลนตอ

   • หลงัจากเด็กทกุๆ คนกระโดดครบแลว ครจูะวางส่ิงกดีขวางใหหางออกไปอกี

   • ใหเดก็ผลดักนักระโดดขามสิง่กดีขวางอีก และพูดสิง่ทีอ่ยากจะขอบคุณพระเจา

   • จากนัน้ใหครเูลือ่นสิง่กดีขวางใหหางออกไปอกี และใหเดก็กระโดดขามอกี (หลังจากกระโดด

    หลายครัง้ อาจจะเปน 4 หรอื 5 ครัง้ เดก็ๆสามารถหยุดพดูสิง่ทีจ่ะขอบคุณพระเจากไ็ดใหเหลอื

    เพยีงการกระโดดเทานัน้กพ็อ) ทกุครัง้ทีเ่ดก็กระโดดหมดแถว ใหครเูลือ่นส่ิงกดีขวางใหหางออก

    ไปเรือ่ยๆ

   • เมือ่เดก็คนใดไมสามารถกระโดดขาม “แมนํา้” (สิง่กดีขวาง 2 อนัท่ีวางแยกกันบนพ้ืน) กใ็หเดก็

    คนนัน้ออกจากเกม แตใหเชยีรเพือ่นคนอืน่ๆในช้ัน

 5. อธษิฐานขอใหเดก็ๆรูวา พระเจาทรงเปนพระผูจดัเตรยีมของพวกเขา

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูแบงปนใหเด็กๆ ฟงเกี่ยวกับชวงเวลาที่พระเจาไดจัดเตรียมสิ่งตางๆ ใหกับตัวครูเอง (ยกตัวอยาง: 

 ชวงเวลาท่ีตองการอาหารและพระเจาทรงจัดเตรียมอาหารให หรือ คําพยานเร่ืองที่พระเจาทรงจัดเตรียม

 แสงแดด, ฝน เพื่อที่คุณจะปลูกพืชใหเติบโต)

 ครูพูดวา : 

  1. เธอลองบอกครูถึงวิธีที่จะรูวาพระเจาทรงรักและหวงใยเธอมาสัก 2 ขอ (ใหเด็กๆ ตอบ)

   ระดมความคิดเหลานี้และเขียนลงบนกระดาน (คําตอบอาจเปน: โดยการสงพระเยซูมาตาย

   เพื่อไถบาปของเรา, ดวยการประทานครอบครัวเพื่อดูแลเรา, ดวยการจัดเตรียมสิ่งตางๆ ที่เรา

   ตองการ)

  2. พระเจาทรงจัดเตรียมอะไรใหเธอบาง? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบอาจเปน: ทรงประทานฝน

   และแสงแดงเพ่ือใหพืชผักในสวนของเราเติบโต, ทรงอวยพรพอ/แมใหมีรางกายแข็งแรง 

   เพื่อพวกทานสามารถทํางานและหาเงินมาซ้ืออาหารดีๆ และส่ิงของอื่นๆ ได, ทรงสนับสนุนฉัน

    จึงทําใหฉันมาท่ีนี่ได)
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 กิจกรรมการเรียนการสอน :
ครู เลาเรื่องจริงเกี่ยวกับโมเสสใหเด็กๆฟง

เรื่องราวในพระคัมภีรในหนังสืออพยพบทที่ 16 และ 17

ชาวฮีบรูอาศัยอยูในอียิปต พวกเขาตกเปนทาสและตองทํางานหนักมาก และถูกกดขี่ขมเขง

อยางรุนแรง  

พระเจาทรงใชชายคนหนึ่ง มีนามวา โมเสส ใหไปพูดกับฟาโรหเพื่อปลดปลอยชาวอิสราเอล โมเสสบอก

กับฟาโรหวา พระเจาตรัสวา “จงปลอยคนของเราไป” ในที่สุดชาวอิสราเอลก็ถูกปลอยใหเปนอิสระ

เมือ่ชาวฮบีรอูอกจากอยีปิต พวกเขาก็รอนแรมอยูในทะเลทราย พวกเขามุงหนาไปยงัแผนดนิคานาอนั

ซึ่งพระเจาทรงสัญญาไววาจะมอบใหกับพวกเขา  การเดินทางนั้นยาวไกล และไมนานอาหารก็หมด

พวกเขาหิวและตอวาโมเสสที่พาพวกเขาออกจากอียิปตซึ่งมีอาหารกิน โมเสสบอกพวกเขาวาพระเจาจะ

ประทานอาหารใหพวกเขา  พระเจาตรัสกับโมเสสวา “เราจะใหอาหารแกชาวอิสราเอล” เชาวันรุงขึ้นพื้น

ดินเต็มไปดวยอาหารที่มีสีขาวเหมือนขนมปง รสชาติเหมือนนํ้าผึ้ง โมเสสเรียกอาหารเหลานี้วา มานา

  พระเจาทรงสงฝูงนกคุมมาใหชาวอิสราเอลกิน เมื่อนํ้าหมด พระเจาก็บอกใหโมเสสใชไมเทาตีหิน

เมื่อเขาทําเชนนั้น นํ้าก็ไหลออกมาจากหิน และชาวอิสราเอลทุกคนก็มีนํ้าดื่ม

ครพูดูวา : พระเจาทรงดแูลชาวฮบีรอูยางไร? (ใหเดก็ๆ ตอบ) (คาํตอบอาจเปน: พระเจาทรงจดัเตรยีม

มานาและนกคุมใหพวกเขากิน พระเจาทรงจัดเตรียมนํ้าใหพวกเขา) บอกใหเด็กจดจําเหตุการณเหลานี้ 

และชวยเด็กๆ เรียงลําดับเหตุการณที่โมเสสเผชิญในถิ่นธุรกันดาร

จากนั้น ชวนเด็กๆ เลนละครตามเนื้อเรื่องนี้  เลือกเด็กบางคนเลนเปนโมเสส ใหเด็กอีก 2-3 คนเลน

เปนทาส  และอีก 2-3 คนเปนชาวอียิปต  เด็กๆสามารถแสดงตามเนื้อเรื่องในขณะที่คุณอานเนื้อเรื่อง

เหลานี้

เกมส: กระโดดขามแมนํ้า

ใหเด็กๆ ยายไปยังพื้นที่ที่เตรียมไวสําหรับเลนเกม

วิธีการเลนเกมมีดังตอไปนี้ 

1. วางไมหรือเชือกกระโดด 2 อัน หรือ วัสดุอื่นๆ ที่มีไวใกลๆ กันบนพื้น

2. ใหเด็กๆ นั่งเรียงแถวและใหเด็กผลัดกันกระโดดขามสิ่งกีดขวางทั้ง 2 (ไม,เชือกกระโดด) เด็กๆ

จะตองพูดสิ่งที่พวกเขาอยากขอบคุณพระเจากอนที่จะกระโดด

3. หลังจากเด็กกระโดดแลว เด็กจะตองไปตอปลายแถว

4. เด็กคนถัดไปก็เริ่มเลนตอ

5. หลังจากเด็กทุกๆ คนกระโดดครบแลว ครูจะวางสิ่งกดีขวางใหหางออกไปอีก

6. ใหเด็กผลัดกันกระโดดขามสิ่งกีดขวางอีก และพูดสิ่งที่อยากจะขอบคุณพระเจา

7. จากนั้นใหครูเลื่อนสิ่งกีดขวางใหไกลออกไปอีก และเด็กจะกระโดดขามอีก (หลังจากกระโดด

หลายครั้ง อาจจะเปน 4 หรือ 5 ครั้ง เด็กๆสามารถหยุดพูดสิ่งที่จะขอบคุณพระเจาเหลือเพียง

แคการกระโดดเทานั้นก็พอ) ทุกครั้งที่เด็กกระโดดหมดแถว ใหครูเลื่อนสิ่งกีดขวางใหไกลออก

ไปอีก
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  8. เมื่อเด็กคนใดไมสามารถกระโดดขาม “แมนํ้า” (สิ่งกีดขวาง 2 อันท่ีวางแยกกันบนพื้น) ก็ใหเด็ก

   คนนั้นออกจากเกม แตใหเชียรเพื่อนคนอื่นๆ ในช้ัน

 การสรุปบทเรียน:      
 ใหเด็กๆนั่งในวงกลม

 1. ครูอานพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5:18 “จงขอบพระคุณในทุกรณี”

 2. สอนใหเด็กจําวา พระเจาทรงดูแลพวกเรา ซึ่งเราควรจะขอบคุณพระองคสําหรับอาหารและส่ิงอื่นๆ

  ที่พระเจาทรงจัดเตรียมเพื่อเรา

 3. ใหเด็กระดมความคิดวาพระเจาหมายถึงอะไรเมื่อพระองคบอกในพระคัมภีรวา “ในทุกกรณี”

 4. นําเด็กๆ อธิษฐาน ใหพวกเขาขอบคุณพระเจาในส่ิงที่พระองคทรงประทานใหพวกเขา 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 




