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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 68
เรื่อง  อาหารที่อรอย มีประโยชนหรือ

 เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

อาหารอรอยมีประโยชนสําหรับฉันหรือ?

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เดก็ๆจะสามารถอธิบายและบอกชือ่อาหารท่ีมปีระโยชนและรสชาติดไีดอยางนอย 2 ชนิด

อุปกรณการสอนที่ตองใช :
 1. ดนิสอ หรอืชอลค

 2. กระดาษ หรอืกระดานดาํ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานทาํความเขาใจเกีย่วกบัขัน้ตอนการเรยีนการสอนท้ังหมด

 2. รวบรวมอปุกรณการสอนทีต่องใช

 3. ใหมัน่ใจวาเขาใจวธิกีารเลนเกมอยางชดัเจน

  วธิกีารเลนเกมส ”สงผาน”

3.1  เร่ิมเลนเกม เลือกเด็ก 1 คนใหกระซบิบอกความลับแกเดก็คนถดัไปจากเขา เกีย่วกบัอาหารทีเ่ปน

ประโยชน (ยกตวัอยาง: ฉนัชอบสตรอเบอรร,ี ยายฉนัทําซปุถัว่ไดอรอยมาก, ฉนักนิสมและขนมปง

เปนอาหารเชาในวนันี)้

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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3.2 เด็กคนท่ีถูกกระซิบไปกระซิบส่ิงท่ีไดยินมาใหกับเพ่ือนคนถัดไป โดยกระซิบเบาๆ ที่ขางหู
ของเพ่ือน

3.3 กระซิบตอกันเปนวงกลม ดวยการใหเด็กคนหน่ึงกระซิบส่ิงท่ีไดยินมาใหก บัเดน็คนท่ีอยูถดัจาก

ตวัเองไป

3.4 เม่ือความลับถูกสงผานจนครบคนท้ังวงกลมแลว ใหเด็กคนสุดทายบอกวาเขาไดยินอะไรบาง
 4. อธษิฐานเพ่ือเดก็ๆ จะเติบโตข้ึนท้ังในดานรางกายและฝายจิตวิญญาณ

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา :

1.  ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของเราในดานใดที่ชวยใหเราสามารถรับประทานอาหารได? 

(ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบอาจเปน: ประสาทสัมผัสในการรับรส, ปากของเรา)

2. อะไรในปากของเราที่ชวยใหเรารับรูรสชาติของอาหารได? (ใหเด็กๆ ตอบ) (ปุมรับรส)

 กิจกรรมการเรียนการสอน :       
ครูทบทวนกับเด็กๆ เกี่ยวกับบทเรียน 2-3 บทที่ไดเรียนไปกอนหนานี้ วาพวกเขาไดเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร

ที่มีประโยชนซึ่งเหมาะที่จะรับประทานและชวยใหรางกายแข็งแรงอะไรบาง

ครูพูดวา :

1.  เธอลองบอกชื่ออาหารที่มีประโยชนสัก 5-7 ชนิดที่เราไดพูดคุยกันไปกอนหนานี้ และ

 ครูจะเขียนชื่ออาหารเหลานี้ลงบนกระดาน (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบอาจเปน: ผักสีเขียว,

 ผลไม, ถั่ว, เนื้อ, นม)

2. มาเรามาดู อาหารที่เธอบอกมาแตละอยางวามันมี ลักษณะและรสชาติอยางไร? 

 อาหารเหลานีมีรสหวาน, เปรี้ยว, เผ็ด, กรอบ ไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ)

3. เรามาชวยการจัดหมวดหมูอาหารที่มีการพูดถึง โดยจัดเปนหมวดอาหารรสหวาน, 

 เปรี้ยว, เผ็ด, กรอบ เปนตน และใสชื่ออาหารนั้นลงในชอง/หมวดที่เหมาะสม

4. ทําไมผูคนที่แตกตางกันจึงรับประทานอาหารที่แตกตางกัน? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบ

อาจเปน: พระเจาใหเรามีปุมรับรสที่แตกตางกัน ซึ่งนั่นเปน 1 ในหลายเหตุผลที่ทําใหคนเรา

 ชอบรสชาติและอาหารที่ตางกัน เรามักจะชอบในสิ่งที่เรารับประทานมาตั้งแตเด็ก)

เกมส: สงผาน

บอกเด็กๆ ใหนั่งในวงกลม

ครูพูดวา : เราจะเลนเกมส “บอกตอ” โดยใชอาหารรสชาติดีมีประโยชนที่เราไดพูดคุยกันไปกอนหนานี้



33

 วิธีการเลนมดังตอไปนี้

 1. เริ่มเลนเกม เลือกเด็ก 1 คนใหกระซิบบอกความลับแกเด็กคนถัดไปจากเขา เกี่ยวกับอาหารท่ีเปน

  ประโยชน (ยกตัวอยาง: ฉันชอบสตรอเบอรรี, ยายฉันทําซุปถั่วไดอรอยมาก, ฉันกินสมและขนมปง

  เปนอาหารเชาในวันนี้)

 2.  เด็กคนที่ถูกกระซิบไปกระซิบสิ่งที่ไดยินมาใหกับเพื่อนคนถัดไป โดยกระซิบเบาๆ ที่ขางหูของเพื่อน

 3. กระซบิตอกนัเปนวงกลม ดวยการใหเดก็คนหน่ึงกระซบิส่ิงทีไ่ดยนิมาใหกบัเดน็คนท่ีอยูถดัจากตวัเองไป

 4. เมื่อความลับถูกสงผานจนครบคนท้ังวงกลมแลว ใหเด็กคนสุดทายบอกวาเขาไดยินอะไรบาง

 การสรุปบทเรียน :      
  

  เด็กๆ อาจยังคงนั่งอยูในวงกลม ยํ้าเตือนเด็กๆวา พระเจาทรงรักพวกเขาและทรงตองการใหพวก

 เขาดูแลรางกายของตนเอง เพื่อเปนการทบทวนเร่ืองอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพซ่ึงไดพูดคุยกันไป

 แลว ใหครูเดินไปรอบๆ วงกลมและใหเด็กๆ บอกชื่ออาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพจนครบทุกคน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


