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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 66
เรื่อง อาหารเชาเปนสิ่งสำ คัญ

เลือกปฏิบัติในส่ิงที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป 

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

อาหารเชาเปนส่ิงสําคัญ

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เดก็สามารถอธิบายและบอกสวนผสมของอาหารเชาทีม่ปีระโยชนตอรางกายได

 2. เดก็สามารถบอกเหตุผลไดอยางนอย 1 ขอวาทาํไมการรับประทานอาหารเชาทกุวนัจงึเปนส่ิงสาํคญัทีจ่ะ

  ทาํใหเรามีสขุภาพด ี

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ หรือกระดานดํา

 2. ดนิสอ หรอืชอลค

 3. ถาตองใชกระดาษติดขางผนัง กใ็หใชกระดาษแผนใหญๆ

 4. มารกเกอร/สเีทยีน ถามี 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:    
 1. อานทาํความเขาใจเกีย่วกบัขัน้ตอนการเรียนการสอนท้ังหมด

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 3. เรยีนรอง เพลงอาหารเชา (ครสูามารถเลือกทํานองหรือรองแบบทองจาํกไ็ด)

  ฉนักนิอาหารเชา ฉนักนิอาหารเชา

  แลวเธอละกนิไหม? แลวเธอละกนิไหม?

  เธอควรกินดวย เธอควรกินดวย

 4. อธษิฐานขอใหเดก็ๆ เรยีนรูทีจ่ะรบัประทานอาหารท่ีดี

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครพูดูวา:

 1. เธอสามารถบอกครูไดไหมวาเธอรบัประทานอะไรในวันนี ้(ใหเดก็ๆ ตอบ) เขยีนคาํตอบของ

  เดก็ๆ ลงบนกระดาน

 2. เธอรบัประทานอาหารตอนเชาไหม หรอืตองรออกีนานจงึจะรับประทาน? (ใหเดก็ๆ ตอบ)  

  คยุเกีย่วกบัคาํตอบทีเ่ดก็ๆ ตอบ และชวนเด็กๆ ใหพดูคยุเรือ่งความรูสกึเกีย่วกบัขอดแีละขอเสยีของ

  การรบัประทานหรือไมรบัประทานอาหารเชา

 3. อาหารอะไรบางทีด่สีาํหรบัรบัประทานในตอนเชา? (ใหเดก็ๆตอบ) (คาํตอบอาจเปน: ไข, เนือ้,

  โยเกริต, ถัว่)

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 งานฝมอื : จติรกรรมฝาผนัง           

 ใหเดก็ๆ ยายไปยงัพ้ืนทีท่ีเ่ตรยีมไวสาํหรบัทาํงานฝมอื

  1. ทาํจติรกรรมฝาผนังเกีย่วกบัอาหารเชาทีม่ปีระโยชนและทําใหรางกายแข็งแรง (เอาเทปตดิ

   กระดาษแผนใหญลงบนผนัง หรอืวางลงบนพ้ืน)

  2. วาดภาพแสงอาทิตยทีใ่หญทีส่ดุลงบนกระดาษ / กระดาน (ถาไมมกีระดาษใหใชกระดาน)

  3. ใชชอลค, ดนิสอ, มารกเกอร หรอื สเีทยีน  ใหเดก็วาดภาพอาหารเชาทีม่ปีระโยชน (ยกตวัอยาง:

   ไข, เนือ้, ถัว่, อาหารท่ีทาํจากธัญพชืทัง้หมด, ผกั และผลไม) ดานในแสงอาทิตย

  4. เมือ่เดก็ทาํเสรจ็แลว เรยีกใหเดก็ๆมาดดูวยกนั

   ครพูดูวา:  ทาํไมอาหารเหลานีจ้งึดสีาํหรบัรบัประทานในตอนเชา? (ใหเดก็ๆ ตอบ) (คาํตอบ

   อาจเปน: เพราะอาหารเหลานีจ้ะทําใหทองของเราอ่ิมไดนาน และทําใหเรามแีรงท่ีจะเลนและ

   เรยีน) และทาํไมการรับประทานอาหารเชาทกุวนัจงึเปนส่ิงจาํเปน? (ใหเดก็ๆ ตอบ) (คาํตอบ

   อาจเปน: เพ่ือดแูลรางกายของเราและทําใหรางกายของเราแข็งแรง  อาหารเชาทาํใหเรามพีลงั

   และทาํใหสมองทํางานไดด)ี
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 เพลง: เพลงอาหารเชา          

 ใหเดก็ๆ ยายไปยงัพ้ืนทีท่ีเ่ตรยีมไวสาํหรบักจิกรรม

 1. รองเพลง อาหารเชา (ครอูาจเลอืกทาํนองและรองแบบทองจาํกไ็ด)

        ฉนักนิอาหารเชา ฉนักนิอาหารเชา

   แลวเธอละกนิไหม? แลวเธอละกนิไหม?

   เธอควรกินดวย เธอควรกินดวย

 2. ใหเดก็คดิทาประกอบในระหวางทีร่องเพลงดวยกนั

 การสรุปบทเรียน :      
 ใหเดก็ๆ นัง่ในวงกลม

 ครพูดูวา: ทาํไมเราตองกนิอาหารตอนเชา? (ใหเดก็ๆ ตอบสนอง) (คาํตอบอาจเปน : เพือ่ใหเรามแีรงที่

 จะเลนและเรยีน, เพ่ือดแูลรางกายของเรา, เพือ่ใหเราใชสมองในการคิด)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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