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บทเรียนดานสุขภาพ

บทท่ี 65
เรื่อง สุขภาพที่ดีควรมีควบคูไปกับการเจริญเติบโต

เลือกปฏิบัติในส่ิงที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป 

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

สุขภาพที่ดีควรมีควบคูไปกับการเจริญเติบโต

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เดก็สามารถอธิบายและบอกถงึความเก่ียวของระหวางสขุภาพท่ีดแีละการเจริญเตบิโตไดอยางนอย 2 ขอ

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                      

 1. กระดานดํา หรือกระดาษ

 2. ชอลค, ดินสอ หรือ ปากกา

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานขอมูลเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังหมด 

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3. ใหเด็กๆทองเนื้อเพลง พรอมกับทําทาปะกอบดังนี้

   • นี่เปนทาที่เราปรบมือ, เราปรบมือ, เราปรบมือ

           นี่เปนทาที่เราปรบมือ เมื่อเราดูแลรางกายของเรา

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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   • นี่เปนทาที่เรากระทืบเทา ..........................

   • นี่เปนทาที่เราจับหัว .................................

   • นี่เปนทาที่เรายืนตัวตรง .............................

   • นี่เปนทาที่เราตบเทา ........................................

 4. ทบทวนเกมสเงา

  บอกเด็กๆ วาพวกเขาตองตั้งใจดูใหดีวาครูจะทําอะไร (พยายามเคล่ือนไหว เชน วิ่งอยูกับที่, กระโดด, 

  จับพื้น, บิดตัว, กระโดดขาเดียว, ยกมือขึ้นปรบมือเหนือศีรษะ, สบัดนิ้ว และผงกศีรษะ) 

 5. อธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ทีพ่วกเขาจะใชบทเรยีนเหลาน้ีเพือ่ชวยใหพวกเขารกัษาสขุภาพรางกายใหแขง็แรง

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา : 

 1. เธออยากทําอะไรบาง? เธออยากเลนฟุตบอลหรือกระโดดเชือกไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบ

  อาจเปน: วิ่ง ไปโรงเรียน อานหนังสือ รองเพลง เลนเกม)

 2. เธอสามารถทําสิ่งเหลานี้เมื่อเธอปวยหรือมีสุขภาพออนแอไดไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 3. เม่ือเด็กๆ ดูแลรางกายของตนเอง เด็กๆ ก็จะมีรางกายที่แข็งแรงและเจริญเติบโต และ

  สามารถใชรางกายทํากิจกรรมท่ีสนุกสนานได

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 เพลง : ทําทาอยางนี้       

 ใหเด็กๆ ยายไปยังพื้นที่ที่เตรียมไวสําหรับทํางานฝมือ

 สอนเดก็ๆ ใหรองเพลง “ทาํทาอยางนี”้ (อาจรองดวยทาํนองอืน่ๆ) (ใหเดก็ๆ ทาํทาประกอบขณะท่ีรองเพลง)

   1. นี่เปนทาที่เราปรบมือ, เราปรบมือ, เราปรบมือ

   2.   นี่เปนทาที่เราปรบมือ เมื่อเราดูแลรางกายของเรา

   3. นี่เปนทาที่เรากระทืบเทา ..........................

   4. นี่เปนทาที่เราจับหัว .................................

   5. นี่เปนทาที่เรายืนตัวตรง .............................

   6. นี่เปนทาที่เราตบเทา ........................................

 เกมส: เงา             

 ใหเด็กๆ ยืนลอมกันเปนวงกลม
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  วิธีการเลน

   1. ขอใหเด็กๆเปนเงาของครู

   2 บอกเดก็ๆ วาพวกเขาตองตัง้ใจดใูหดวีาครจูะทําอะไร (พยายามเคล่ือนไหว เชน วิง่อยูกบัที,่

    กระโดด, จับพื้น, บิดตัว, กระโดดขาเดียว, ยกมือขึ้นปรบมือเหนือศีรษะ, สบัดนิ้ว และ

    ผงกศีรษะ) 

   3 เริ่มจากทําทาชา และคอยๆ เรงจังหวะ ขณะที่เดก็ๆ เริ่มเขาใจวิธีการเลนเกมน้ี

   4 ครูอาจเลือกคนหน่ึงขึ้นมาเปนผูนําและชวนเด็กคนน้ีใหเปนผูนําเกม  เลนไดบอยเทาที่มี

    เวลา โดยครูอาจเลือกเด็กคนอื่นๆ ขึ้นมาเปนผูนํา ใหเด็กแตละคนผลัดกันเปนผูนํา

 การสรุปบทเรียน :       
 ใหเด็กๆ กลับมานั่งลงตรงที่ครูจัดไวให

 ครูพูดวา: เราสามารถทําอะไรไดบางเมื่อเรามีสุขภาพท่ีดีแลวในวันน้ี? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบอาจเปน: 

 ตบเทา, บิดตัว, กระโดด, ผงกศีรษะ)

 ใหครูจดคําตอบของเด็กๆ บนกระดาน พูดคุยเรื่องกิจกรรมเหลานี้เพื่อใหเด็กๆ เติบโตแข็งแรงและ

 สามารถรวมงานกับผูอื่นไดมากขึ้น
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


