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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 64
เรื่อง ครอบครัวของฉันรับประทานอะไร ? 

เลือกปฏิบัติในสิ่งที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

ครอบครัวของฉันรับประทานอะไร ? (บันทึกเรื่องอาหาร)

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กจะสามารถบันทึกและอธิบายลักษณะอาหารที่ครอบครัวของเขา/เธอรับประทาน

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ หรือกระดานดํา

 2. ดินสอ หรือชอลค

 3. ที่เย็บกระดาษ ถามี เพื่อเย็บหนังสือเลมเล็กๆ

 4. หากไมมีที่เย็บกระดาษ ใชเชือกหรือดาย เพื่อมัดกระดาษที่ใชทําหนังสือเขาดวยกัน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาเขาใจบทเรียน 

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. พับกระดาษทําเปนหนังสือเลมเล็กใหเด็กๆดูเปนตัวอยาง (โดยใชกระดาษ 2-3 แผน วางกระดาษ

  เรียงซอนกัน พับครึ่งหนากระดาษและเย็บขอบที่ดานซายเพื่อทําเปนหนังสือเลมเล็ก)

 4. อธิษฐานเพื่อใหเด็กๆ ที่จะสามารถเรียนรูพฤติกรรมการรับประทานที่เปนประโยชนตอสุขภาพ

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครพูดูวา : 

1. เดก็ๆรบัประทานอาหารประเภทใด? (ใหเดก็ๆ ตอบ) เขียนสิง่ทีเ่ดก็ๆ ตอบลงบนกระดานดํา

 2. ครอบครวัขอเดก็ๆ รบัประทานอาหารอะไรบาง? (ใหเดก็ๆ ตอบ) เขียนสิง่ทีเ่ดก็ๆ ตอบลงบน

กระดานดาํ

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
งานฝมอื : บนัทกึเรือ่งอาหาร       

ใหเดก็ๆ ยายไปยงัพ้ืนทีท่ีเ่ตรยีมไวสาํหรบัทํางานฝมอื

1. แนะนาํเดก็ๆ ใหนาํกระดาษมาทาํเปนหนังสอืเลมเลก็ๆ (โดยใชกระดาษ 2-3 แผน วางกระดาษ

เรยีงซอนกนั พบัครึง่หนากระดาษและเย็บขอบท่ีดานซายเพือ่ทําเปนหนังสอืเลมเลก็) ถามีที่เย็บ

กระดาษ ใหผูใหญชวยเด็กเยบ็กระดาษเขาดวยกนัเพือ่ทําหนังสอืเลมเลก็  หากไมมทีีเ่ยบ็กระดาษ 

ใหผูใหญชวยเด็กเจาะรดูวยดนิสอแหลมๆหรือวสัดอุืน่ๆท่ีเจาะรไูด จากนัน้ใหใชเชอืกหรือดายมดั

กระดาษเขาดวยกนั

2. ทีด่านหนาของหนงัสอืนัน้ แนะนาํใหเดก็วาดภาพอาหารทีค่รอบครัวของเขารบัประทาน หรือ

 อาหารทีพ่วกเขารับประทานเอง

3. เขยีนคาํวา “บนัทกึเรือ่งอาหาร” ใตภาพ

4. จากนัน้ ใหเดก็ๆ เขียนหรือวาดภาพอาหารท่ีพวกเขารบัประทานกับครอบครัวและเพือ่นๆ  ลงใน

หนงัสอื

เกมส : ออกกําลงักายกนัเถอะ          

ใหเดก็ๆยายไปยงัพ้ืนทีท่ีเ่ตรยีมไวสาํหรบัเลนเกม

   1. ถา้มีเวลาก็แนะนําเด็กๆใหแขงขันกันออกกําลังกายสักคร ู

   2. เด็กๆอาจแขงขันกันวาใครกระโดดขาเดียวไดเร็วท่ีสดุ หรือแขงขันกันวาใครกระโดด 2 ขาไดเร็วท่ีสดุ 
และว่ิงไดเร็วท่ีสดุ

 การสรุปบทเรียน:     
ใหเดก็ๆ นัง่ในวงกลม

1. ชวนเดก็ๆ ใหแบงปนหนงัสอืกบัทกุๆ คน หรือ ใหเดก็แบงปนหนังสอืกบัเพือ่นคนอืน่ๆ ทีอ่ยากดู

2. ครพูดูวา: มอีะไรทีเ่ดก็ๆ ชอบแตคนอืน่ๆ ในครอบครัวไมชอบบาง? (ใหเดก็ๆ ตอบ) ครูสามารถ

แบงปนเรือ่งอาหารทีค่รชูอบดวยกไ็ด

3.  พระเจาทรงสรางอาหารแตละชนดิแตกตางกนัไปเพือ่ใหเรามคีวามสขุในการรบัประทาน
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน :          
แนะนําเดก็ๆ ใหนัง่ลอมเปนวงกลม

 1. ชวนเดก็ๆ ใหบอกชือ่อาหารทีม่ปีระโยชนตอสุขภาพชนดิตางๆ ทกุชนดิ ดวยการเลนเกมเขาจงัหวะ

 2. ครคูดิจงัหวะการปรบมือ (คาํแนะนาํ: ใหปรบมือลงบนตักสาํหรับ 2 จงัหวะ จากนัน้ใหปรบมือ 1 คร้ัง

สลบักนั)

 3. ใหทกุคนปรบมอืเขาจงัหวะพรอมกนั  ใหเดก็คนแรกบอกชือ่อาหารท่ีมปีระโยชนตอสุขภาพ 1 ชือ่เมือ่

ปรบมอื  จากนัน้ใหเดก็คนตอไปบอกชือ่อาหารอ่ืนๆ ทีม่ปีระโยชนตอสุขภาพเมือ่ปรบมือ

 4. ใหเดก็ทกุคนทาํเชนนีจ้นรอบวงกลม คอืบอกช่ืออาหารมาอยางหนึง่เมือ่ปรบมือ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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