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บทเรียนดานสุขภาพ

บทท่ี 63
เรื่อง วิธีดูแลตนเองเพ่ือใหเปนเด็กที่มีสุขภาพแข็งแรง

เลือกปฏิบัติในส่ิงที่จะทําใหสุขภาพดี และการมีสุขภาพกายที่แข็งแรง

สรางความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของเขาหรือเธออยางเหมาะสม

เขาใจพัฒนาการของสุขภาพรางกาย

6-8 ป

พระเจาตองการใหฉันดูแลรางกายของตนเอง

วิธีดูแลตนเองเพื่อใหเปนเด็กที่มีสุขภาพแข็งแรง

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกกิจวัตรที่ดี 2 ขอในการมีสุขภาพท่ีดีได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. ดินสอ หรือชอลค

 2. กระดาษ หรือกระดานดํา

 3. มารคเกอรหรือสีเทียน

 4. กรรไกร (ถามี)

 5. วัสดุที่จะใชตกแตงผลไม (วัสดุที่มีสีสดใส,  เศษวัสดุ, เศษกระดาษ, หินกอนเล็ก, หลอด, หญา)

 6. กาว แปงมันและนํ้า, ถวยสําหรับผสม  ดูวิธีการทําขางลาง

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. เชือก

 2. ที่เจาะรู/กรรไกร/ไมแหลม

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ 

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3. วาดภาพผลไม/ผักใหเด็กๆ ตัด (หากเด็กจะวาดเอง ครูก็ไมจําเปนตองเตรียมในขั้นตอนน้ี)

 4. ทํากาวหากจําเปน

   วิธีทํากาว

   สิ่งที่ตองใช : ชามสําหรับใชผสม, แปงมัน, นํ้า

   วิธีทํา : ใสแปงมันและนํ้าลงในชาม (ปริมาณของแปงมันและน้ําขึ้นอยูกับวาจะใชกาวในงานน้ี

   มากนอยเทาใด )   กวนแปงมันและนํ้าใหเขากันจนเนียน ไมควรใหสวนผสมท่ีไดนั้นขนหรือเหลว

   เกินไป

 5. อธิษฐานใหเด็กๆ จะเติบโตเขมแข็งทั้งในดานความเช่ือและดานรางกาย

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครเูขยีนคาํวา “อาหารท่ีมปีระโยชนตอสขุภาพ” และ “ออกกาํลงักาย” ลงบนกระดานดํา / กระดาษช้ินใหญ

 อานคําเหลานี้ดังๆ เพื่อชวยเด็กๆ ที่ยังไมสามารถอานได หรือใหเด็กที่สามารถอานไดชวยอานคําเหลานี้

 ใหเพื่อนๆ ในชั้นไดยิน

 ครูพูดวา : เธอรูไหมวามีอาหารและการออกกําลังกายอะไรบางที่มีประโยชนตอสุขภาพของเรา

 เราสามารถเขียนลงบนกระดาน โดยแยกเปนหมวดหมู (ใหเด็กๆตอบสนอง เด็กอาจตอบวา:

 อาหาร ไดแก ถัว่, นม, ถัว่ฝกยาว, แครอท, โยเกริต  สวนการออกกําลงักาย ไดแก วิง่, เดนิ, เลนฟตุบอล,

 กระโดดเชือก )

 กิจกรรมการเรียนการสอน :      
 

 ใหเด็กๆ ยายไปยังบริเวณที่จะทํางานฝมือ

  1. แนะนําเด็กใหตัดหรือฉีกกระดาษใหเปนรูปผลไมหรือผักชนิดตางๆ 

  2. ครูเขียนคําวา “รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ” ลงบนรูปผัก / ผลไม  เด็กบางคน

   สามารถลอกคําเหลานี้จากที่อานบนกระดานได

  3. เด็กๆ สามารถตกตางภาพดวยมารคเกอร หรือ วัสดุอื่นๆ ที่มี (เศษกระดาษ, หินกอนเล็กๆ,

   หลอด, หญา) ได

  4. ชวนเด็กๆ ทุกคนชูภาพของเขา / เธอใหเพื่อนๆ ดู  ใหเขา/เธอบอกบอกนิสัยที่ดี 1 อยางที่จะ

   ทาํใหมสีขุภาพด ี(ตวัอยาง: รบัประทานผลไม, รบัประทานผัก, ออกกาํลงักาย, รบัประทานปลา,

   ถั่ว, ไข)
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 การสรุปบทเรียน :       
 ใหเด็กๆ ยืนในวงกลม

 ครูพูดวา :เราไดเรียนรูเรื่องการรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  เรามาออกกําลัง

 กายบางทากันเถอะ เพื่อชวยใหเรามีสุขภาพที่ดี

  1. แนะนําเด็กๆใหวิ่งอยูกับที่สักประมาณ 1-2 นาที  วิ่งกับเด็กๆ ยืดแขนยืดขา หรือออกกําลังกาย

   บางทาที่เหมาะสมกับอายุ รวมกับเด็กๆ

  2. พระเจาทรงสรางรายกายของเราเพ่ือเปนวิหารท่ีพระองคจะอาศัย ดังนั้น เราตองดูแลรางกาย

   ของเราใหดี

 กิจรรมเสริมบทเรียน :
 นํารูปผัก / ผลไมมาเจาะเปนรู  นํามาผูกดวยเชือกและแขวนใหหอยลงมาจากเพดาน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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