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บทเรียนดานสุขภาพ

บทท่ี 61
เรื่อง  พระเจาทรงประทานความสามารถพิเศษมากมายใหกับฉัน

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย

6-8 ป

พระเจาทรงประทานรางกายใหกับฉัน

พระเจาทรงประทานความสามารถพิเศษมากมายใหกับฉัน 

45 - 60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกถึงความสามารถพิเศษหรือความสามารถ 3 ประการท่ีมีอยูในตัวเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ

 2. ดินสอ 

 3. ชอลค

 4. กระดานดํา 

 5. อุปกรณสําหรับการแสดงความสามารถพิเศษ (ถาจัดหาได)  เชน ทอนไม, ตระกรา, เครื่องดนตรี,

  เชือกกระโดด, ลูกบอล, เครื่องแตงกายและอ่ืนๆ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ 

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 3. เลือกความสามารถพิเศษที่จะใชแสดงหรือแบงปนใหกับเด็ก คุณสามารถขอใหคนในชุมชนมา

  แบงปนถึงความสามารถพิเศษของเขากับเด็กๆ ในช้ันเรียนได 

 4. ทํารายช่ือความสามารถพิเศษที่เด็กๆ บางคนมี 

 5. ถาเปนไปไดใหเด็กๆ ไดมีโอกาสนําอุปกรณมาใชประกอบการแสดงความสามารถพิเศษของเขา 

  โดยแจงใหกับเด็กๆ ทราบเพื่อเตรียมตัวกอนวันแสดง 

 6. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะช่ืนชมถึงเอกลักษณเฉพาะตัวของกันและกัน 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูสาธิตหรือพูดถึงความสามารถพิเศษของตัวเองใหกับเด็กๆ ในกลุม (เชน การตีลังกา, ยืนทรงตัวบนขา

 ขางเดียว, การทองขอพระคัมภีรหรือบทกลอน, การเตน) ถาผูดูแลหรือครูคิดวาตัวเองไมมีความสามารถ

 พิเศษอะไรที่จะแสดงหรือแบงปน ก็สามารถขอใหผูปกครองหรือคนในชุมชนมาแสดงความสามารถ

 พิเศษใหกับเด็กๆ ดูก็ได   

 กิจกรรมการเรียนการสอน:           
 ทบทวนใหเด็กๆ ฟงวาพระเจาทรงสรางพวกเขาแตละคน 

 ครูพูดวา : 

 1. พระเจาสรางใหรูปรางภายนอกของพวกเรามีความแตกตางกัน เชนอะไรบาง? (ใหเด็กๆ

  ตอบ) (คําตอบที่เปนไปได: ความสูง, นํ้าหนัก, สีผม, สีตา, สีผิว)  

 2. เรามีลักษณะอะไรที่พระเจาตองการใหเรามีอยูภายใน? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบที่เปนไปได:

  ความเมตตา, ความรัก, หวงใยผูอื่น, สัตยซื่อ)  

 3. พระเจาประทานของขวัญพิเศษใหกับพวกเราแตละคนซ่ึงเรียกวาความสามารถพิเศษ 

  ทุกคนมีความสามารถพิเศษที่แตกตางกัน พระองคตองการใหเราใชความสามารถพิเศษ

  ของเราเพ่ือชวยเหลือผูอื่นและเปนพรใหกันและกัน 

  อธิบายกับเด็กๆ วาวันนี้พวกเขาจะตองแสดงความสามารถพิเศษ ใหพวกเขาคิดวาตัวเองมีความ

 สามารถพิเศษอะไรเพื่อจะไดแสดงใหกับเด็กคนอื่นๆ ดู (เชน การรองเพลง, การยืนดวยศรีษะ, การใชลิ้น

 แตะที่จมูก, การวาดภาพพิเศษ, ทําเสียงนก, ทักษะการโยนลูกบอล หรือกอนหิน)

 ใหเด็กๆมีเวลาพูดคุยหรือเลือกความสามารถพิเศษที่จะใชแสดงและใชเวลาในการฝกหัดความสามารถ

 พิเศษของพวกเขา, (คุณอาจจะตองชวยเด็กๆ คิด) กิจกรรมน้ีนาจะใชเวลาประมาณ 10-20 นาทีขึ้นอยู

 กับความสามารถพิเศษที่เด็กๆ แสดง คุณตองแจงลําดับการแสดงใหกับเด็กๆ ทราบ ซึ่งการจัดลําดับ

 อาจทําไดโดยการจับฉลากตัวเลขที่ใสไวในหมวกหรือตระกรา  หนุนใจเด็กๆ ใหชวยเพื่อนๆ เตรียมการ

 แสดง ถาเปนไปได ครูสามารถนําสิ่งของตางๆ มาเพื่อใหเด็กๆใชในการแสดงความสามารถพิเศษของ

 พวกเขา (ถังเพื่อใชเปนกลอง, ทอนไมเพื่อใชตีระหวางที่พวกเขารองเพลง, เครื่องดนตรี, ลูกบอลเพื่อใช

 โยนหรือสิ่งของอื่นๆ ที่หาได)   
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 เด็กสามารถทําหมวกหรือเครื่องแตงกายท่ีดูนาสนใจเพ่ือใชในการแสดง (ถาคุณสามารถจัดหาวัสดุได) 

 การแสดงความสามารถพิเศษ        

  ถาจําเปนใหเด็กๆ ยายไปยังบริเวณสําหรับใชแสดงได 

 อาจจะเลือกเด็กคนหน่ึงหรือใหครูทําหนาที่เปนผูดําเนินรายการ และแนะนําเด็กแตละคนกอนการแสดง

 (เชน คนตอไปคือ โยเซฟ เขาจะแสดงการเตนรําแบบชนเผา)  

  • ใหเด็กแตละคนเปลี่ยนกันทํา 

  • หลังจากจบการแสดง ใหพูดขอบคุณเด็กทุกคนท่ีแสดงความสามารถพิเศษของเขาใหกับ

   เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนดู   

 เด็กๆ สามารถเขียนความสามารถพิเศษอื่นๆ ของพวกเขาบนกระดาษหรือกระดานดํา(เชน ทําเสียงวัว,

 การข่ีจักรยาน,เลนเปยโน, การทําอาหาร) พวกเขาสามารถเขียนส่ิงที่ไมไดนํามาแสดงระหวางการแสดง

 ความสามารถพิเศษก็ได  

 การสรุปบทเรียน:           
 ใหเด็กๆ นั่งลงเปนวงกลม 

  1. ขอใหเด็กแตละคนพูดถึงความสามารถพิเศษของเขา (ถาไมมีเวลาในการเขียนเอาก็ได) ใหเด็ก

   แตละคนพูดถึงความสามารถพิเศษสวนตัวที่เขามีอีกคนละหน่ึงอยาง   .

  2. ครูตองแนใจวาเด็กๆ รูวาพวกเขาน้ันมีคุณคาเพียงใดและพระเจาทรงสรางพวกเขาอยางพิเศษ

   อยางไร 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


