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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 58
เรื่อง  รางกายมนุษย
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย

6-8 ป

พระเจาทรงประทานรางกายใหกับฉัน

รางกายมนุษย – โมเสสสั่ง 

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถแสดงใหเห็นวามีความรูเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย   

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. ลูกบอลหรือวัตถุที่ใชโยนได

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:    
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ 

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3. ทองจําเพลง “หัวและไหล” และฝกทําทาประกอบเพลง เพื่อที่จะสามารถรองพรอมกับเด็กๆ ได 

 4. ทบทวนวิธีการเลนเกมส โมเสสสั่ง 

 5. อธิษฐานเผ่ือความรอดของเด็กๆ 

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูเริ่มบทเรียนโดยถือลูกบอลหรือวัตถุที่สามารถใชโยนได 

 ครูพูดวา: อวัยวะของรางกายเรามีชื่อเรียกดังนี้ เชน หัว, ขอเทา, ขอมือ, สะโพก, หัวใจและ

 ปอด แลวโยนลูกบอลใหกับเด็กหนึ่งคน เด็กที่คุณโยนลูกบอลใหนั้นจะรับลูกบอลพรอมกับพูดชื่ออวัยวะ

 สวนอื่นๆ ของรางกาย แลวโยนลูกบอลไปใหกับเด็กคนอื่น ใหเด็กแตละคนมีโอกาสไดรับลูกบอล

 ประมาณ 1-2 ครั้ง 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
 ใหเด็กๆ ยายไปยังบริเวณที่ทํากิจกรรม 

 ทองเน้ือเพลง: หัวและไหล, เขาและนิ้วเทา  มีขั้นตอนดังนี้

  1. ทองเนื้อเพลงเปนจังหวะเพ่ือทบทวนและเรียนรูอวัยวะสวนตางๆของรางกาย 

  2. เด็กๆ ตองจับอวัยวะสวนที่ถูกเรียกชื่อ

  3. หลังจากท่ีเด็กๆ ทองเนื้อเพลงไดแลว ดูวาพวกเขาสามารถพูดและจับอวัยวะสวนตางๆ 

   ของพวกเขาไดขณะที่ทองเร็วข้ึน (เด็กๆ จะสนุกกับกิจกรรมน้ีถาทองเร็วขึ้นเร่ือยๆ 

   เพลงหัวและไหล, เขาและนิ้วเทา 

  ทอนที่ 1    หัวและไหล, เขาและนิ้วเทา 

     เขาและนิ้วเทา 

     หัวและไหล, เขาและนิ้วเทา 

     เขาและนิ้วเทา 

     ตาและหูและปากและจมูก 

     หัวและไหล, เขาและนิ้วเทา 

     เขาและนิ้วเทา 

  ทอนที่ 2   ขอศอก มือ เอวและสะโพก 

     ซี่โครงและสะโพก 

     ขอศอก มือ เอวและสะโพก 

     เอวและสะโพก 

     ขาและขอเทา, นิ้วมือและแขน 

     ขอศอก มือ เอวและสะโพก 

     เอวและสะโพก 
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 เกมส: โมเสสส่ัง            

 วิธีการเลน

  1. ครูเปนผูนําเกมโดยอธิบายกับเด็กๆ วาพวกเขาสามารถทําทาทางไดก็ตอเมื่อมีคําวา 

   “โมเสสสั่ง” กอนเทานั้น 

  2. เชน ครูพูด: โมเสสสั่งให “จับหูทั้งสองขาง” 

  3. ครูจับที่หูของตัวเองขณะท่ีพูด เด็กๆ ก็ทําเชนเดียวกัน 

  4. ครูพูด:  โมเสสส่ังให “จับเขาทั้งสองขาง” ครูจับที่เขาของตวัเองขณะที่พูดและเด็กๆ ก็ทําเชน

   เดียวกัน 

  5. ตอไปพูดวา: “จับเอว” ครูจับที่เอวของของตัวเอง แตเด็กๆ จะไมจับที่เอวของพวกเขา 

   มือทั้งสองของพวกเขาจะยังคงจับอยูที่หัวเขาเพราะวาครูไมไดพูดคําวา “โมเสสส่ัง” กอน 

  6. เลนเกมไปเลยๆ โดยพูดชื่ออวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ครูจะพลิกแพลงโดยการพูดคําสั่งที่มี

   คําวา “โมเสสสั่ง” สลับไปมากับไมพูดคาํวา “โมเสสส่ัง” ในคร้ังตอๆ ไป

 

 การสรุปบทเรียน:           
 ใหเด็กยืนเปนวงกลม

  1. โยนลูกบอลไปรอบๆ อีกครั้งและทํากิจกรรมเดียวกับตอนเริ่มบทเรียน (การนําเขาสูบทเรียน)

   คราวน้ีลองดูวาเด็กๆ รูจักอวัยวะตางๆ มากขึ้นหรือไม (ถาเด็กๆ เริ่มพูดอวัยวะซํ้าๆ กันคุณ

   สามารถบอกใบใหพวกเขาได) พยายามใหเด็กพูดชื่ออวัยวะหลายๆ สวนใหมากที่สุดเทาท่ีจะ

   ทําได 

  2. ยํ้ากับเด็กๆ วาพระเจาทรงประทานรางกายอันอัศจรรยนี้ใหกับพวกเขาท่ีสามารถเติบโตและ

   เคลื่อนไหวได พระเจาทรงสรางระบบตางๆ ภายในรางกายใหทํางานรวมกัน พระเจาทรงรักเรา

   และเรามีคามากสําหรับพระองคและคนอื่นๆ 



44

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


