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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 56
เรื่อง  การเตนของหัวใจคุณ – ระบบการไหลเวียนของเลือด

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย

6-8 ป

พระเจาทรงประทานรางกายใหกับฉัน

การเตนของหัวใจคุณ – ระบบการไหลเวียนของเลือด

45 นาที-60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงวิธีการทํางานของระบบการไหลเวียนของเลือดในรางกายของพวกเขา 2  ขอได

 2. เด็กสามารถอธิบายวิธีที่พวกเขาสามารถชวยดูแลรักษาใหระบบการไหลเวียนของเลือดของพวกเขานั้น

  แข็งแรงสมบูรณได 3 ประการได  

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ/ดินสอ หรือ ชอลค/กระดานดํา เพื่อใชเขียนขอพระคัมภีร 

 2. รูปภาพระบบการไหลเวียนของเลือด

 3. ลูกบอล, หิน, หรืออุปกรณอื่นๆ ที่เหมาะจะใชสําหรับเตะ

 4. สิ่งของที่ใชสําหรับทําประตูฟุตบอล (เชน ภาชนะ 2-4 ชิ้น, กระดานดํา 2-4 อัน) 

 5. อุปกรณสําหรับพันแผล 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:    
1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 2. อานและทําความเขาใจ พระธรรม 1 โครินธ 12:12, 26 

 3. รวบรวมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 4. เลือกวิธีการเลนฟุตบอลใหกับเด็กๆ  

 5. ใสอุปกรณสําหรับทําแผลไวกอนที่เด็กๆ จะมาถึง 

 6. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะเรียนรูความหมายของการทํางานเปนทีม 

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูติดอุปกรณทําแผลไวบนรางกาย (เชน ใชผาพันรอบๆ แขนของเขาหรือ เธอ, ติดพลาสเตอรยาที่มือ

ของครูอุปกรณอื่นๆ ที่ใชปดแผลหรือใชหามเลือด)   

ครูใหเด็กๆ ดูผาผันแผลแลวใหพวกเขาเดาวาเกิดอะไรขึ้นกับครู ใหเด็ก 3-4 คนลองเดา  

ครูเอาผาพันแผลออกและใหเด็กๆ ดูวาไมไดมีอะไรเกิดขึ้นเลย

ครูพูดวา

 1. ถาครูเลือดออก นี้คือผาพันแผลชนิดที่ครูจะใช เลือดนั้นอยู ภายในรางกายของเรา 

บอกกับเด็กๆ วา การปดบาดแผลเปนสิ่งที่สําคัญ (ถาเปนไปได) เพื่อไมใหคนอื่นมาจับโดนเลือด

ของเรา  

2. มันเปนสิ่งที่ไมดีที่จะไปสัมผัสเลือดของคนอื่นๆ เพราะบางครั้งเชื้อโรคและโรคภัยสามารถ

แพรจากทางเลือดได เหมือนกัน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:           
ใหเด็กๆ ดูรูประบบการไหลเวียนของเลือด ถาหากสามารถจัดหาได (มีรูปอยูทายบทเรียน) 

ครูพูดวา:

 1.  ในรูปนี้เธอคิดวามีอะไรกําลังเกิดขึ้นภายในรางกายของเรา? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบอาจจะ

หลากหลาย)  

อธิบายใหพวกเขาฟงวา เชนเดียวกับระบบทางเดินหายใจที่ทําหนาที่ลําเลียงออกซิเจนไปสูอวัยวะ

สวนตางๆ ของรางกาย (เชน: สมอง , กระเพาะ) ระบบการไหลเวียนของเลือดก็ลําเลียงเลือดไปยัง

อวยัวะทุกสวน  

2. เธอคิดวาอวัยวะใดเปนสวนประกอบของระบบภายในรางกายนี้? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบจะ

หลากหลาย)  

3. ระบบการไหลเวียนของเลือดประกอบดวย 3 สวนหลัก คือ หัวใจ ปอดและเสนเลือด 

ปอดสําคัญมากสําหรับระบบทางเดินหายใจและมันก็สําคัญสําหรับระบบการไหลเวียน

ของเลือดเชนกัน ปอดชวยนําใหออกซิเจนเขาสูเลือด แลวเลือดก็ถูกสงไปทั่วรางกายดวย 
เสนเลือด หัวใจทําหนาที่ชวยสูบฉีดเลือด 
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4. สวนตางๆ เหลานี้ตองทํางานดวยกัน ถาสวนใดสวนหนึ่งไมทํางานจะสงผลใหรางกาย

ทุกสวนไมทํางานดวย เขียนขอพระคัมภีรบนกระดานดํา/กระดาษ แลวอานใหเด็กๆ ฟง 

1 โครินทร 12:12, 26

ถึงกายนั้นเปนกายเดียว ก็ยังมีอวัยวะหลายสวนและอวัยวะเหลานั้นแมจะมีหลายสวนก็ยัง

เปนกายเดียวกัน.....ถาอวัยวะอันหนึ่งเจ็บอวัยวะทั้งหมดก็พลอยเจ็บดวย ถาอวัยวะ

อันหนึ่งไดรับเกียรติอวัยวะทั้งหมดก็พลอยชื่นชมยินดีดวย    

5. พระเจาไมไดทําผิดพลาด พระองคทรงสรางเราทุกคน เราทุกคนมีคาและพระองคทรงเห็น

คุณคาของในตัวเราทุกคน  

เกมส: ฟุตบอล                  

ใหเด็กๆ ยายไปยังบริเวณที่จะทํากิจกรรม   

สอนเด็กๆ ใหเลนฟุตบอล บอกพวกเขาวาเกมนี้จะทําใหระบบการไหลเวียนของเลือดของพวกเขามีการ

สูบฉีดเลือด (ถาเด็กๆ รูวิธีเลนแลวก็สามารถใหพวกเขาเลนไดเลย เกมนี้ไดดัดแปลงมาจากการเลน

ฟุตบอลทั่วไป

วิธีการเลน: 

1. แบงเด็กๆ เปนสองทีม 

2. เปาหมายของเกมคือ เตะลูกบอลใหเขาประตูของฝายตรงขาม วางวัตถุสองชิ้นหางการ

 ประมาณ 1-2 เมตร เพื่อทําเปนประตู (เชน วางกระดานดําสองอันหางกัน 1-2 เมตร, 

 วางตระกราสองอันหางกัน 1-2 เมตร) แตละทีมจําเปนตองมีประตู

3. ใชลูกบอลหนึ่งลูก อาจจะใชกระปองหรือวัตถุอื่นๆ ที่สามารถใชเตะแทนก็ได 

4. ถาเปนไปไดใหเลนเกมในพื้นที่โลงนอกอาคาร 

5. ใหสองทีมพยายามแยงลูกบอลและเตะเขาประตูของอีกฝาย

6. ผูเลนจะใชเทาเตะบอลเทานั้น 

7. ใหเด็กหนึ่งคนเปนผูเก็บคะแนน เมื่อทีมใดเตะบอลเขาประตูของฝายตรงขามได ก็จะไดรับ

 หนึ่งคะแนน ทีมที่ไดคะแนนมากที่สุดเปนฝายชนะ 

8. ยํ้ากับเด็กๆ วาพวกเขาไมควรผลักหรือดันกัน เกมนี้จะใชเทาเตะเทานั้น ตองเตือนเด็กๆ ไมให

 เตะคนอื่น พวกเขาควรเตะบอลเทานั้น  

 (ถาไมสามารถเลนนอกอาคารได ครสูามารถทาํประตูและใหเดก็ยนืหางจากประต ู3-4 เมตร แลวเปลีย่น

กันเตะโดยที่ทุกคนจะยืนในตําแหนงเดียวกัน ใหเด็กๆ เปลี่ยนกันเตะบอลไปยังประตู ในกรณีนี้เด็กๆ 

จะไดรับ 1 คะแนนถาเตะบอลเขาประตูไดหนึ่งครั้ง ใหเด็กทุกคนในแตละทีมไดมีโอกาสเตะบอล 2-3 

ครั้ง ทีมที่เตะบอลเขาประตูมากที่สุดชนะ)  หรือสามารถหาเกมอื่นๆ ที่เหมาะสมกับบริบทของเด็กๆ ก็ได

ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม 

ครูพูดวา: 

1. บอกครูวาตอนนี้เธอรูสึกอยางไร หัวใจของเธอเตนเร็วขึ้นหรือเปลา? (ใหเด็กๆ ตอบ)
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2. เธอหายใจเร็วขึ้นหรือไม? (ใหเด็กๆ ตอบ) 

3. เธอคิดวาทําไมจึงเปนเชนนั้น? (ใหเด็กๆ ตอบ)   

4. เธอคิดวาระบบการไหลเวียนของเลือดสามารถทํางานไดหรือไมถาหากไมมีหัวใจ? 

(ใหเด็กๆ ตอบ) 

 5. แลวถาไมมีเสนเลือดจะเปนอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ)  

6. ในรางกายของเรามีเสนเลือดทุกขนาด เสนเลือดที่อยูรอบๆ หัวใจนั้นมีขนาดใหญแต

เสนเลือดที่อยูในนิ้วเทาของเรานั้นมีขนาดเล็ก เธอคิดวานิ้วเทาของคุณสามารถทํางานได

หรือไมหากไมมีเสนเลือดเล็กๆ เหลานี้? (ใหเด็กๆ ตอบ) 

7. นิ้วเทาไมสามารถทํางานเองได เสนเลือดเล็กๆ เหลานี้แมวามันจะอยูไกลจากหัวในแตก็

มีหนาที่สําคัญมาก 

8. รางกายของเราตองทํางานรวมกันเพื่อทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรง 

 9. เมื่อเราเลนเกมสฟุตบอล ผูเลนเพียงคนเดียวจะสามารถทําคะแนนไดทั้งหมดหรือไม?

(ใหเด็กๆ ตอบ) 

10. ผูเลนเพียงคนเดียวจะเลนบอลในสนามไดตลอดหรือไม (ใหเด็กๆ ตอบ)

11. แลวผูเลนคนเดียวกนันีส้ามารถปองกนัประตจูากฝายตรงขามไดทัง้หมดหรอืไม? (ใหเดก็ๆ ตอบ) 

12. อะไรทีส่มาชกิทกุคนในทมีตองทาํเมือ่อยูในสนาม? (ใหเดก็ๆ ตอบ) (พวกเขาตองทํางานรวมกนั) 

13. มันเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนในครอบครัวและชุมชนตองทํางานรวมกัน เหมือนกับหัวใจและ

ปอดและเสนเลือดที่ทํางานรวมกัน ทุกคนนั้นสําคัญ และทุกคนสามารถชวยทีมหรือ

ครอบครัวของเราได  

การสรุปบทเรียน:       
ใหเด็กๆ ยังคงอยูในวงกลม 

  ทบทวนใหเด็กฟงวา ตอนนี้พวกเขาไดเรียนรูระบบการทํางานในรางกายของเขาไป 2 ระบบ ซึ่ง

พระเจาทรงประทานให (ระบบทางเดินหายใจ – การหายใจ, ระบบการไหลเวียนของเลือด – สูบฉีด

เลือดที่มีออกซิเจนไปยังอวัยวะสวนตางๆ ของเรา) 
ครูถามเด็กๆวามีใครจําอวัยวะทั้ง 3 สวนที่ตองทํางานรวมกันในระบบการไหลเวียนของเลือด

ไดหรือไม (หัวใจ, ปอด, เสนเลือด) 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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