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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 53
เรื่อง วงจรชีวิตของสัตวและของมนุษย ตั้งแตทารกจนเปนผูใหญ

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย

6-8 ป

พระเจาทรงประทานรางกายใหกับฉัน

วงจรชีวิตของสัตวและของมนุษย ตั้งแตทารกจนเปนผูใหญ 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถระบุถึงวิธีการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตและพัฒนาการจากแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. รูปภาพแผนดิน, นํ้า, พืช, ตนไม, ดอกไม, ดวงจันทร, ดวงอาทิตย, สัตวและคน ถาคุณไมมีรูปก็สามารถ

  วาดอยางงายๆ ได 

 2. ภาพสัตวที่พบไดทั่วไปในทองถิ่นคุณ 

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. ภาพแมแกะและลูกแกะสําหรับเด็กแตละคน 

 2. กระดาษ, ดินสอหรือสีเทียน

 3. ลูกบอลที่ทําจากผาหรือวัสดุอื่นๆ 

 4. กาว 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:    
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ 

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3. ถาคุณทํากิจกรรมเสริม ใหตัดกระดาษเปนรูปแมแกะและลูกแกะใหเด็กแตละคน 

 4. ใหคิดชื่อเรียกลูกสัตวทั่วๆไปในทองถิ่นของคุณ

 5. ศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตของสัตวชนิดตางๆ 

 6. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเติบโตข้ึนในดานรางกาย จิตใจ ความคิดและจิตวิญญาณ 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใหเด็กดูรูปปลาทองและยีราฟ (แนบอยูที่ตอนทายของบทเรียนน้ี) 

 ครูพูดวา: 

 1. เธอวาปลาและยีราฟนั้นเหมือนกันอยางไร (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบที่นาจะเปนไปได: ทั้งสอง

  เปนสัตวเหมือนกัน, ทั้งสองมีสีเดียวกัน หรืออื่นๆ) 

 2. เธอคิดวาพวกมันตางกันอยางไร (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบที่นาจะเปนไปได: ยีราฟมีขนาดใหญ

  กวาปลา, ตัวหนึ่งเปนแม หรอืพอและอีกตัวเปนลูก)   

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
 ครูพูดวา:

 1.  ในพระคัมภีร พระธรรมปฐมกาล 1:1 บอกเราวา “ในปฐมกาลพระเจาทรงเนรมิตสรางฟา

  และแผนดิน” หลังจากนั้นพระเจาไดทรงสรางความสวาง, อากาศ, แผนดินและน้ํา

  พระองคไดสรางพืช, ตนไมและดอกไม พระองคทรงสรางดวงจันทร, ดวงอาทิตย, สัตว

  และพวกเรา (ถาคุณมีรูปของสิ่งเหลานี้ สามารถแสดงใหเด็กดูขณะที่คุณพูด แตถาคุณไมมีก็

  สามารถวาดรูปดวงอาทิตย, ดวงจันทร, นํ้า, ตนไม, สัตวและพวกเราอยางงายๆ ได)   

 2. อยางทีเ่ราไดพดูในครัง้ทีแ่ลววาพระเจาไดทรงสรางใหเราเตบิโต พระเจาสรางทกุสิง่เหลานี้

  ใหเติบโตเชนกันคือ พืช, สัตวและพวกเรา 

  ทบทวนจากบทเรียนท่ีแลวทีพ่วกเขาไดวาดมือและเทาเพ่ือจะไดเห็นวาพวกเขาเติบโตจากเด็กทารก

  จนเปนเด็กที่โตไดอยางไร และทบทวนอีกวาคุณ (ครู) นั้นก็เติบโตจากทารก, เด็กและเปนผูใหญ 

  ใหเด็กๆ ดูรูปปลาและรูปยีราฟอีกครั้ง 

 3. สัตวที่เด็กๆรูจักมีชื่อเรียกอะไรอีกบาง? (คําตอบที่นาจะเปนไปได: แพะ, วัว, ไก, ชาง)  

 4. ขอใหเด็กๆ บอกช่ือที่เรียกลูกสัตวหรือสัตวที่โตเปนผูใหญแลว (ถาพวกมันมีภาษาเรียกที่

  แตกตางกัน) (ใหเดก็ๆ ตอบ) (คําตอบที่เปนไปได: แมไกกับลูกเจี๊ยบ , กบกับลูกออด )
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ใหครูพูดถึงวิธีที่สัตวบางชนิดเติบโตอยางรวดเร็วขณะที่บางชนิดตองใชเวลา  (เชน มนุษยโตชาๆ

ในเวลาเปนปๆ แตในขณะที่ลูกสุนัขปาดูเหมือนจะเติบโตเต็มที่และพรอมที่จะดูแลตัวของมันเองได

เมื่ออายุ 1 ป ครูสามารถเลือกสัตวชนิดอื่นๆ ที่มีอยูในทองถิ่นของครูสําหรับการอภิปรายได) 

ใหครูพูดถึงมนุษยที่ยังไมสามารถดูแลตัวเองไดเปนเวลาหลายป เรายังคงเปนทารกเมื่ออายุได 1 ป

และหลังจากนั้นจะเขาสูวัยเด็กจนถึงอายุ 16 หรือ 18 ป แลวจึงจะนับวาเปนผูใหญ (ขอใหใชชื่อวัย

และอายุที่เหมาะสมกับทองถิ่นที่เด็กๆอาศัยอยู)  

ใหเด็กๆ มาเลน เกมส: ทายชื่อสัตว 

ใหเด็กๆ อยูในบริเวณสําหรับเลนเกมส 

ครูพูดวา: ตอไปใหเด็กๆ เปลี่ยนกันทําทาทางของสัตว สวนเด็กๆ ที่เหลือใหทายวาเพื่อน

คนนั้นกําลังเลียนแบบทาทางของสัตวชนิดใด และใหทายวาสัตวนั้นเปนสัตวที่โตแลวหรือ

ยังเล็กอยู (เชน เด็กคนหนึ่งคลานดวยขอศอกและหัวเขาของเขา  พรอมทั้งทําทาขุดคุยที่พื้นและ

กลิ้งไปรอบ เด็กๆ ที่เหลือนาจะเดาวาเปสัตรชนิดใดแลวเปนสัตรตอนโตหรือตอนโตแลว

เด็กคนที่ทายถูกจะไดเปนผูทําทาทางของสัตวคนตอไป  

 การสรุปบทเรียน:        
ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม ทบทวนใหเด็กๆ ฟงวาพระเจาไดสรางทุกสิ่งและพระองคทรงทําใหเราเติบโต

เชนเดียวกันกับที่พระองคสรางสัตวใหเติบโตดวย พวกเราทุกคนเติบโตจากเด็กทารกมาเปนผูใหญ 

ทบทวนใหเด็กๆฟงวาพระเจาทรงตองการใหเราเติบโตทั้งภายนอก (รางกายที่เปลี่ยนแปลง) และภายใน 

 (ดานจิตใจ) 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน: 
งานฝมือ:       

ใหเด็กๆ ยายไปยังพื้นที่ที่จะทํางานฝมือ 

1. ถาหากมีเวลา เด็กๆ สามารถประดิษฐแมแกะและลูกแกะได 

2. คุณตัดรูปแกะ (แมและลูกแกะ) ใหเด็กแตละคนหรือใหเด็กๆวาดรูปแกะเองก็ได  

3. ถาเปนไปได เด็กสามารถติดสําลีหรือวัสดุอื่นๆ ดวยกาวบนแกะนั้น แตถาไมมีอุปกรณเหลานี้

ใหเด็กระบายสีแกะ ซึ่งใหเด็กแตละคนทําพอแกะแมแกะและลูกแกะก็ได 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




