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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 52
เรื่อง  เสื้อผาเหลานี้ใสไมไดแลว

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย 

6-8 ป

พระเจาทรงประทานรางกายใหกับฉัน

เสื้อผาเหลานี้ใสไมไดแลว

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถแสดงใหเห็นวาพวกเขากําลังเติบโตโดยการวาดรูปมือและเทาของพวกเขาได 

 2. เด็กสามารถทําแผนผังการเจริญเติบโตเพื่อแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของความสูงจากแรกเกิด

  จนเปนผูใหญได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ / กระดานดํา

 2. ดินสอ / ชอลค 

 3. สิ่งของที่ใชเปนเปายิงได (เชน เทปกาว, เชือก, ทอนไม หรือชอลค) 

 4. ถุงถั่ว, กอนหินหรือสิ่งของที่เหมาะที่จะใชโยน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:    
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ 

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 3. ทําเปายิง 

 4. เขียนขอพระคัมภีร 1 ซามูเอล 16:7 บนกระดาษหรือกระดาน “มนุษยดูที่รูปรางภายนอกแตพระเจา

  ทอดพระเนตรจิตใจ”  

 5. เตรียมถุงถั่ว, หิน หรือสิ่งของที่เหมาะที่จะใชโยน

 6. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะเขาใจวา เปนเพราะการทรงชวยของพระเจาที่ทําใหเขาเติบโต

  ทางรางกาย จิตวิญญาณและจิตใจ

การนําเขาสูบทเรียน: 
เลือกเด็กหนึ่งคนใหออกมายืนขางของครู

ครูพูดวา: 

 1. เมื่อตอนที่ครูอายุ 7 ปฉนัครูเคยสูงประมาณนี้ (ชี้ไปยังเด็กคนนั้น) แตตอนนี้ครูสูงเทานี้
แลว (ชี้ไปที่บนศรีษะของคุณ)  

2. เธอคิดวาตอนที่ครูอายุ 2 ขวบครูมีความสูงเทาไหร? (ใหเด็ก 2-3 คนออกมาหนาชั้นเรียนและ

แสดงใหดูวาเขาคิดวาครูสูงเทาไร) 

3. ครูไมไดใสเสื้อผาขนาดเดียวกันกับตอนที่เปนทารกแลว ตอนนี้ครูโตขึ้นและขนาดตัวของ

ครูก็ใหญขึ้นกวาตอนที่ยังเปนเด็กเล็กๆ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
ครูพูดวา:

 1. เชนเดียวกับเธอทุกคน เธอทุกคนก็โตขึ้นมากกวาตอนที่เธอเปนทารกเหมือนกัน 

ตั้งแตเล็กจนโต รางกายของเธอมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปบาง? (ใหเด็กๆ ตอบคําถาม) (คําตอบ

ที่นาจะเปนไปได: ผมของฉันยาวขึ้น, มือของฉันใหญขึ้น, ฉันตองการรองเทาคูใหญขึ้น

2. อะไรคือสิ่งที่เธอทําไดในตอนนี้แตไมสามารถทําไดเมื่อตอนเปนทารก? (ใหเด็กๆ ตอบ) 

(คําตอบที่นาจะเปนไปได : เดิน, วิ่ง, กระโดด, ตักนํ้าและวาดรูป)   

3. พระเจาสรางรางกายของเราใหทํางานไดอยางวิเศษ และพระองคทรงสรางใหเรามีการ

เติบโตและเปลี่ยนแปลง 

งานฝมือ:  พระเจาสรางใหฉันเติบโต

ใหเด็กๆ ยายไปยังบริเวณที่จะทํางานฝมือ 

1. ใหเด็กวาดรูปมือและเทาทั้งสองขางของพวกเขา ใหเขาทําดวยตัวเองหรือใหเพื่อนชวยก็ได  

2. หลังจากที่ไดวาดรูปมือและเทาทั้งสองขางแลว ใหเด็กวาดมือและเทา (ขนาดของทารก) ใหอยู

ในรูปมือและเทาที่เขาไดวาดนั้น (เด็กๆจะเดาวาเมื่อแรกเกิดมือและเทาของพวกเขามีขนาด

เทาไร) ดังนั้นในรูปภาพจะมีมือและเทาขนาดเล็กจะอยูในรูปมือและเทาขนาดใหญที่วาดไว
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3. ที่ใตรูปภาพนั้นใหเขียนคําวา “พระเจาทรงสรางใหฉันเติบโต” 

4. ใหเด็กเปรียบเทียบขนาดมือและเทาของพวกเขา 

5. ทําแผนภูมิการเจริญเติบโตดวยกัน (บนกระดาษหรือกระดานดํา) แสดงการเปลี่ยนแปลง

 ของความสูงและนํ้าหนักจากการเปนทารกจนถึงโตเปนผูใหญ 

6. พูดกับเด็กวาพวกเราเติบโตในอัตราและเวลาที่แตกตางกัน แตพวกเราเติบโตอยูเสมอตั้งแต

 เกิดจนโตเปนผูใหญ

เกมส: ใหญ ใหญกวาและใหญที่สุด         

ใหเด็กๆ ยายไปยังบริเวณที่จะทํากจิกรรม 

ครูพูดวา: ตอไปเราจะมาเลนเกมส “ใหญ ใหญกวาและใหญที่สุด”

วิธีการเลนเกมสมีดังนี้ : 

 1. ครูทําวงกลม (เหมือนกับเปายิง) บนพื้นดวยชอลค, เชือก, ทอนไมหรือกระดาษ แลวครูใสคะแนน

ลงในเปายิงนั้น (เชน วงกลมที่เล็กที่สุดให 5 คะแนน, วงกลมที่ใหญถัดออกมาให 4 คะแนน, 

วงกลมใหญถัดออกมาอีกให 3 คะแนน และวงกลมสุดทายให 2 คะแนน (คุณอาจใชวงกลม 3-5

วง และใสคะแนนในแตละวง) 

 2. เด็กจะเปลี่ยนกันโยน ถุงถั่ว, กอนหินหรือสิ่งของที่เหมาะสม โดยยืนที่หลังเสน (หางจากเปา

ประมาณ 1-2 เมตร) ใหเด็กคนหนึ่งหรือครูเปนคนเก็บคะแนน ผูที่ไดคะแนนมากที่สุดเปนผูชนะ 

 3. ใหเด็กๆ โยนคนละ 4-5 ครั้ง (เกมนี้สามารถเลนกับเด็กๆ กลุมเล็กๆ อาจเลนเปนคู 2 หรือ 3 คน หรือ

เลนทั้งชั้นเรียน จําไววาจํานวนของเปาตองเทากับจํานวนกลุมเด็ก) 

 การสรุปบทเรียน:         
ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม ครูเขียนขอพระคัมภีร 1 ซามูเอล 16:7 ลงบนกระดาษหรือกระดาน

ครูพูดวา: 

1. ขอพระคัมภีรจากบทเรียนที่ผานมากลาววา “มนุษยดูที่รูปรางภายนอกแตพระเจา

 ทอดพระเนตรจิตใจ” 1 ซามูเอล 16:7 

2. วันนี้เราไดพูดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภายนอกของเรา จําไววาพวกเราทุกคนเติบโต

 ในอัตราและเวลาที่ตางกัน แตพวกเราทุกคนนั้นตางเติบโตอยูเสมอ พระเจาตองการ

 ใหเราเติบโตจากภายในดวย ใชเปายงิเปนอุปกรณและถามเด็กๆ วา “พระเจาตองการ

 ใหเรามีการเติบโตภายในเพื่อมีคุณลักษณะที่ดีงามและทําใหพระเจาพอพระทัยดวยวิธี

 ใดบาง? “ ใหเด็กตอบ

3. ครูเขียนคุณลักษณะที่ดีบนเปายิงเมื่อเด็กตอบ พระองคตองการใหเราเรียนรูเกี่ยวกับ

 พระองคมากขึ้นและอะไรคือสิ่งที่พระองคตองการจากชีวิตของพวกเรา  
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


