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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 51
เรื่อง ชื่นชมยินดีกับสิ่งที่อยูภายใน

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย 

6-8 ป

พระเจาทรงประทานรางกายใหกับฉัน

ชื่นชมยินดีกับสิ่งที่อยูภายใน

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กจะวาดรูปตัวเองและบอกคุณลักษณะที่ดีสวนตัวของเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. ดอกไมหรือตนไม 

 2. กระดาษหรือกระดานดํา 

 3. ดินสอหรือชอลค

 4. ปากกาเมจิกหรือสีเทียน (ถามี) 

 5. ไหมพรม/เชือก/เชือกฟาง/กระดุม/กรรไกร/กาว (ถามี)  

 6. สูตรสําหรับทํากาว (ถาตองการ) : แปงและน้ํา 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:    
 1. อานและทําความขาใจบทเรียนทั้งหมดใหจบ 

 2. อานทําความเขาใจ 1 ซามูเอล 16:7 

 3. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 4. ทบทวนทํานองของเพลง “เปนเพื่อนกัน” 

 5. ฝกทํากาวถาคุณตองการใชมัน (อยาทํากาวไวลวงหนาเพราะตองใชทันทีที่ทําเสร็จ) เด็กๆ สามารถ

  ชวยทํากาวไดถาจําเปน  

 6. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะพัฒนาคุณลักษณะที่พระเจาทรงปรารถนา  

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใหเด็กๆดูดอกไม / ตนไมแลวขอใหเด็กๆบอกครูวาเขามองเห็นอะไร (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบที่นาจะเปน

 ไปได: ฉันเห็นใบไมสีเขียว, ฉันเห็นเมล็ดพืชสีนํ้าตาล, ฉันเห็นกลีบดอกไมสีขาว) 

 ครูพูดวา: 

 1. เราสามารถมองเห็นใบไมและเมล็ดพืชสีนํ้าตาลดวยตาของเรา แตเรามองเห็นทุกสิ่งที่อยู

  ภายในดอกไมดวยตาของเราไดหรือไม? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบที่นาจะเปนไปได: ไม)

 2. ใช เราไมสามารถมองเห็นรากของตนไมที่ดูดนํ้าและลําเลียงมันขึ้นไปยังสวนบนของ

  ดอกไม / ตนไม เรามองไมเห็นการดูดซับแสงอาทิตยของตนไม  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 

 ครูพูดวา: 

 1. ใหเราพูดถึงวิธีการที่เรามองส่ิงที่อยูภายนอกกันเถอะ – สวนที่เราสามารถมองเห็นได 

  และวิธีที่เรามองส่ิงที่อยูภายใน –สวนที่เรามองไมเห็น 

 2. จากสองสามบทเรียนที่ผานมา ทําใหเราไดเรียนรูจักสิ่งตางๆ ของกันและกันมากขึ้น 

  อะไรคือสิ่งที่เราไดเรียนรู? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบที่นาจะเปนไปได: เราไดเรียนรูวาบางคนเลน

  ดนตรีเกง, เราไดเรียนรูวาทุกคนในช้ันเรียนน้ีมีผมสีดํา, เราไดเรียนรูวาบางคนซักเสื้อผาเกง)  

 3. เรายังไดเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะของตัวเราเองอีกดวย (ความเมตตา, ชอบชวยเหลือ,

  สุภาพ): นี้คือส่ิงที่อยูภายในท่ีเราไมสามารถมองเห็นไดตลอดเวลา  

 งานฝมือ: ภาพวาดตัวเอง              

 ใหเด็กๆ ยายไปยังบริเวณที่จะทํางานฝมือ 

 ครูพูดวา: 

 1. วันนี้เราจะวาดภาพตัวเราเองอีกคร้ัง นี้คือรูปของเธอท่ีมองเห็นไดจากภายนอก เมื่อเรา

  วาดรูปเสร็จ มาดูกันวาเราจะสามารถวาดบางอยางเพิ่มเติมเพื่อแสดงถึงสิ่งภายในท่ีเรา

  เปนไดหรือไม  

 2. เมือ่เธอวาดรูปภาพของตัวเองแลว เธอสามารถใชปากกาเมจกิหรอืสเีทยีนกห็รอืไหมพรม /

   เชือก / เชือกฟางหรือกระดุมติดกาวบนรูปได 
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   วิธีการทํากาว

    1. เทแปงและนํ้าลงในชาม ปริมาณของแปงและน้ําขึ้นอยูกับปริมาณของกาว

     ที่คุณตองการใชในกิจกรรม 

    2. ผสมแปงและนํ้าแลวคนใหเขากัน แตอยาใหเหนียวหรือขนจนเกินไป 

    3. ตองใชกาวทันทีที่ทําเสร็จ 

 3. ใหเรามาเขียนคุณลักษณะพิเศษภายในของเรา ซึ่งเปนสิ่งที่เราไมสามารถมองเห็นได

  ตลอดเวลา ยกตัวอยางวามีอะไรบาง? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบที่นาจะเปนไปได: 

  ความปลาบปล้ืมใจ, ความสุภาพ, ความเมตตา, ความอดกล้ันใจ, ความรัก, ชอบชวยเหลือ)  

 4. คุณลักษณะเหลานี้ไมสามารถมองเห็นไดเสมอไป และไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา

  เหมือนกับที่เรามองเห็นผมสีดําหรือมองเห็นความสูงของพวกเรา แตมีคุณลักษณะหลาย

  อยางที่สามารถมองเห็นไดจากการกระทําของคน ถาคนนั้นมีความเมตตา คุณคิดวาอะไร

  บางที่คนนั้นนาจะแสดงออก? (ใหเด็กๆ ตอบ) (คําตอบที่นาจะเปนไปได: ชวยเหลือคนที่เขารัก,

  แบงปนสิ่งของ, ชวยหยิบของที่บางคนทําตก)   

  ใหเด็กๆ เขียนคุณลักษณะของพวกเขาบนภาพวาดตัวเอง (เด็กอาจจะตองการความชวยเหลือใน

  การเขียนคุณลักษณะตางๆ ) (ครูอาจจะเขียนบางคําบนกระดานดําหรือบนกระดาษเพ่ือใหเด็ก

  เขียนตาม) หรือเด็กอาจจะใชการวาดภาพเพ่ืออธิบายคุณลักษณะนั้นๆ ก็ได 

  เมื่อเด็กทําเสร็จแลว ยํ้ากับพวกเขาวาพระเจาไดสรางเราทุกคนใหพิเศษและแตกตางกัน 

 เพลง: เปนเพื่อนกัน        

 ใหเด็กๆ ยืนเปนวงกลม  

  1. รองเพลงจากบทเรียนที่ 49 และ 50 

  2. สอนเพลงใหกับเด็ก หรือทบทวนเพลงใหพวกเขาฟง : (รองเพลงตามทํานองท่ีคุณตองการหรือ

   ใชวิธีการทองถาคุณไมสามารถคิดทํานองเพลงได).

   ทอนที่ 1 รักซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน 

                 รักซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน  
                 พระเจารักเราและทรงตองการใหเรารักซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน    
   ทอนที่ 2  (ใชทํานองเดียวกัน) 
                ชวยซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน  
                 ชวยซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน 
                  พระเจารักเราและทรงตองการใหเราชวยซึ่งกนัและกันและเปนเพื่อนกัน    
   ทอนที่ 3  (ใชทํานองเดียวกัน) 
                 รับใชซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน  
                 รับใชซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน 

     พระเจารักพวกเราและทรงตองการใหเรารับใชซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน    
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 เวลาแหงการแบงบัน:         

 ใหเด็กนั่งเปนวงกลม 

 ใหเด็กพูดถึงรูปภาพของพวกเขา และใหเด็กคนอื่นประมาณ 1-2 คนพูดสิ่งที่พวกเขาชอบเก่ียวกับรูปนั้น  

 (เชน  “ฉันชอบวิธีที่เธอวาดผมของเธอ” หรือ “ฉันชอบลายมือของเธอ”) 

 การสรุปบทเรียน:           
 ครูพูดวา: 

 1. วันนี้เราไดวาดภาพตัวเราเองจากส่ิงที่เรามองเห็นภายนอกและเราไดเขียนคําตางๆ ที่บอก

  ถึงส่ิงที่อยูภายในของเราท่ีไมสามารถมองเห็นได 

 2. พระเจาทรงสรางเราไดอยางถูกตองแนนอน พระองคทรงสรางใหเรามีรูปรางภายนอกท่ี

  ชัดเจนแตเรารูหรือเปลาวาพระองคทรงสนใจส่ิงที่เราเปนภายในมากกวา  

 3. ใน 1 ซามูเอล 16:7 กลาววา “มนุษยดูที่รูปรางภายนอกแตพระเจาทอดพระเนตรจิตใจ” 

  ซึ่งหมายความวาพระเจาสนใจส่ิงที่อยูภายในของพวกเรา พระองคสนใจวาเรารูสึกอยางไร

  และพระองคทรงสนใจเราลักษณะของพวกเรา   

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


