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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 49
เรื่อง  ยอมรับในความแตกตางของผูอื่น

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ   

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย

6-8 ป

พระเจาทรงประทานรางกายใหกับฉัน 

ยอมรับในความแตกตางของผูอื่น

45-60 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถแสดงใหเห็นถึงการเคารพตอคนอื่นๆ ที่แตกตางจากพวกเขาหรือเธอได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                      
 1. เมล็ดพืชหรือตนไมที่แตกตางกันสองชนิด 

 2. กระดาษและดินสอ

 3. ชอลค / กระดานดํา หรือกระดาษแข็ง ซึ่งเขียนพระธรรมปฐมกาล 1:27 ไว

 4. ถาสามารถทาํไดใหนาํกระดาษสหีรอืกระดาษขาวมาตดัหรอืวาดเปนรปูหวัใจ และใหเขยีนขอพระคมัภรี

  เอเฟซัส 4:32 ลงบนกระดาษรูปหัวใจ       

 5. สีระบายและน้ําสําหรับทําความสะอาด (ถาสามารถทําได)  

  - แปง 2 ถวย

  - นํ้าเย็น 4 ถวย 

  - เกลือประมาณหยิบมือ 

  - ผงสี

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานและทาํความเขาใจบทเรยีนรวมทัง้ขอพระคมัภรี (ปฐมกาล 1:27, สดดุ ี139:13-14, เอเฟซัส 4:32) 

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3. เลือกทํานองเพลงท่ีจะใชในการสอน

 4. ถาเปนไปไดใหตัดกระดาษรูปหัวใจและเขียนขอพระคัมภีรใหกับเด็กๆ 

 5. ถาเปนไปไดใหทําระบายสีที่สามารถใชนิ้วระบายได 

 6. ในกรณีที่ระบายสีใหเตรียมนํ้าสําหรับทําความสะอาดหลังระบายสีดวย 

 7. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะเปนเด็กที่มใีจเมตตา

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆ ดู เมล็ดพืชหรือตนไมที่แตกตางกันสองชนิด (เชน ขาวบารเลย, ขาวสาลี, เมล็ดดอก

  ทานตะวัน, เมล็ดมะเขือเทศหรือเมล็ดฟกทอง) 

 2. บอกใหเด็กๆ เลือกอันที่เขาคิดวาสําคัญที่สุด และใหอธิบายวาเพราะอะไรพวกเขาจึงคิดเชนน้ัน 

 3. อธิบายวาของอยางหน่ึงไมไดสําคัญไปกวาอีกสิ่งหน่ึงแตอยางไร (เชน ขาวสาลีใชสําหรับทําขนมปง

  และเมล็ดมะเขือเทศใชปลกูตนมะเขือเทศเพื่อใหเรากิน  เมล็ดพืชเมล็ดหน่ึงหรือตนไมตนหน่ึงไมได

  สําคัญกวาเมล็ดหรือตนไมอื่นๆ พวกมันแคแตกตางกันเทาน้ัน) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน: 
 ครูพูดวา: 

  1.  มีใครจําไดบางวาครั้งที่แลวที่เราพบกันเราไดเรียนเกี่ยวกับอะไร? (ใหเด็กๆ ตอบ) 

   (พวกเราไดเรียนรูถึงความแตกตางและความเหมือนของพวกเรา)    

  2. พระเจาทรงสรางเราใหพิเศษและมีเอกลักษณเฉพาะตัว เธอคิดวาทําไมพระเจาทรง 

   สรางเราเชนนั้น? (ใหเด็กๆ ตอบ) พระเจาสรางใหเรามีเอกลักษณและพิเศษเพราะวา

   พระองคทรงสรางเราเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง พระเจามีแผนการสําหรับชีวิตของ

   เธอเมื่อเธอเติบโตขึ้น เปนเหตุผลพิเศษที่พระเจาไดทรงสรางเธอแบบนั้น

   ใหเด็กๆดู ขอพระคัมภีรที่ไดเขียนไวบนกระดานดําหรือกระดาษแข็ง และอาน: ปฐมกาล 1:27 

   “พระเจาจึงทรงสรางมนุษยขึ้นตามพระฉายาของพระองค ตามพระฉายาของพระเจาน้ัน

   พระองคทรงสรางมนุษยขึ้นและไดทรงสรางใหเปนชายและหญิง” 

  3. พระเจาไมไดทําสิ่งที่ผิดพลาด พระองคไดทรงสรางเราใหแตกตางกัน เหมือนกับเมล็ด

   พืชที่ถูกสรางใหเปนตนไมที่แตกตางชนิดกัน ไมมีสิ่งใดที่สําคัญกวากัน

  4. เธอคิดวาทําไมพระเจาตองการใหเรามีใจเมตตาตอกัน? (ใหเด็กๆ ตอบ) 

  5. พระเจาตองการใหเรามีใจเมตาตอกัน แมวาเรานั้นแตกตางกัน  จําขอพระคัมภีร 

   สดุดี 139: 13-14  “เพราะพระองคทรงปนสวนภายในของขาพระองค พระองคทรง
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  ทอขาพระองคเขาดวยกันในครรภมารดาของขาพระองค ขาพระองคโมทนาพระคุณ

  พระองคเพราะพระองคทรงกระทําใหขาพะองคแปลกประหลาดใจอยางนากลัว”  

 เพลง: เปนเพื่อนกัน         

 1. สอนใหเด็กๆ รองเพลงนี้: (รองเพลงนี้ตามทํานองท่ีครูชอบ) (หรือทองเปนประโยคถาคุณไมสามารถ

  หาทํานองเพลงได) 

   ทอนที่ 1: รักซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน 

                รักซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน  

                พระเจารักเราและทรงตองการใหเรารักซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน    

   ทอนที่ 2 (ใชทํานองเดียวกัน) 

               ชวยซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน  

                ชวยซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน 

                พระเจารักเราและทรงตองการใหเราชวยซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน    

   ทอนที่ 3 (ใชทํานองเดียวกัน) 

                รับใชซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน  

               รับใชซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน 

                พระเจารักพวกเราและทรงตองการใหเรารับใชซึ่งกันและกันและเปนเพื่อนกัน    

 2. เมื่อเด็กๆ ไดฟงเพลงแลว ขอใหเด็กบางคนชวยคุณคิดทาทางประกอบเพลงอยางงายๆ  

  (เชน ไขวมือที่หนาอกของคุณเมื่อคุณรองคําวา “รักซึ่งกันและกัน”) 

 3. ใหเด็กๆ ยืนขึ้นและรองเพลงดวยกัน พรอมกับทําทาทางประกอบประมาณสองหรือสามรอบ  

 ขอทองจํา : เอเฟซัส 4:32            

 ใหเด็กๆ นั่งลง 

 แบงบันพระธรรมเอเฟซัส 4:32 กับเด็กๆ “และทานจงเมตตาตอกัน มีใจเอ็นดูตอกัน และอภัยโทษ

 ใหกัน เหมือนดังที่พระเจาไดทรงโปรดอภัยโทษใหแกทานในพระคริสตนั้น” 

 ครูพูดยํ้ากับเด็กๆ วาพระเจาตองการใหเรามีใจเมตตาตอกัน 

 งานฝมือ:  เปนผูมีใจเมตตา             

 ใหเด็กๆ ยายไปยังบริเวณที่ทํางานฝมือ 

  1. ตอไปใหเด็กๆ วาดรูปหัวใจและเขียนขอความวา “มีใจเมตตาตอกัน” หรือถาเปนไปไดใหตัดรูป

   หัวใจและเขียนขอพระคัมภีร “และทานจงเมตตาตอกัน มีใจเอ็นดูตอกัน และอภยัโทษ

   ใหกัน เหมือนดังที่พระเจาไดทรงโปรดอภัยโทษใหแกทานในพระคริสตนั้น” 

   เอเฟซัส 4:32 ลงบนรูปหัวใจนั้น  
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  2. ถามีอุปกรณคุณสามารถใหเด็กๆ ระบายสีรูปหัวใจของพวกเขา 

   สวนผสม: 

   - สีระบาย

   - แปง 2 ถวย

   - นํ้าเย็น 4 ถวย 

   - เกลือประมาณหยิบมือ 

   - ผงสี 

           วิธีทํา: 

   1.  ผสมแปงและนํ้าเขาดวยกัน แลวนําไปตมดวยไฟออนๆ คนจนเหนียว แลวปลอยใหเย็น

   2. ผสมเกลือ 

         3. ใสผงสี หรือสีอื่นๆ ที่สามารถหาได

   4. ใสในภาชนะและเก็บไวในตูเย็นหรือที่เย็น 

  

 การสรุปบทเรียน:         
 ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม 

 1. อานขอพระคัมภีรใหเด็กๆ ฟงอีกครั้ง “และทานจงเมตตาตอกัน มีใจเอ็นดูตอกัน และอภัยโทษ

  ใหกัน เหมือนดังที่พระเจาไดทรงโปรดอภัยโทษใหแกทานในพระคริสตนั้น”  เอเฟซัส 4:32  

 ครูพูดวา:  ใหเรามาศึกษาขอพระคัมภีรนี้ดวยกัน การสอนขอพระคัมภีรทีละนอยๆ นั้นเปนส่ิงที่งาย

 ที่สุด (เชน ครูพูดวา “และทานจงเมตตาตอกัน” และใหเด็กๆ พูดตาม ตอไป ครูพูดวา “และทานจง

 เมตตาตอกัน มีใจเอ็นดูตอกัน” แลวใหเด็กพูดตาม)  

 2. ใหเด็กๆ นํากระดาษรูปหัวใจของพวกเขากลับไปที่บานเพื่อแบงบันใหกับคนในครอบครัว 

 3. พูดยํ้ากับเด็กๆ วาพระเจาตองการใหเรายอมรับทุกคน แมวาพวกเขาจะแตกตางจากพวกเรา

  พระเจาทรงสรางเราใหพิเศษและตองการใหเรามีใจเมตตาตอกัน 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


