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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 47
เรื่อง  นี่คือชีวิตของฉัน
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจเกี่ยวกับรูปรางและพัฒนาการทางรางกาย

6-8 ป

พระเจาทรงประทานรางกายใหฉัน 

นี่คือชีวิตของฉัน  (กิจกรรมเสนเวลา) 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กจะสามารถระบุถึงคุณลักษณะที่เปนเอกลักษณของเขาหรือเธอได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษและดินสอ 

 2. สีเทียน, ปากกาเมจิกหรือกระดาษสีได ถาหากสามารถจัดหาได 

 3. กระดานดําและชอลคหรือไวทบอรดและปากกาสําหรับเขียนไวทบอรด 

 4. ถาไมสามารถหาไดทั้งสองอยาง ใหใชกระดาษติดบนกําแพงและปากกาเมจิ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  

 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ 

 2. อานพระธรรมฟลิปป 4:7 

 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 4. คิดถึงบางเหตุการณ ( 5-7 เหตุการณ) ที่ครูอยากจะแบงปนใหกับเด็กๆ (ตัวอยางเชน เมื่อครูยายไป

  อยูในที่อาศัยใหม, เมื่อใครบางคนที่ครูรักเสียชีวิต, เมื่อมีพี่นองชายหญิงเกิดใหม, เมื่อครูไดเรียนรู

  ที่จะทําสิ่งใหมๆ, เมื่อครูเริ่มที่จะไปโรงเรียนหรืออื่นๆ)    

 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะรูวาพระเจารักและหวงใยพวกเขา 

การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใหครูแบงปนหนึ่งเหตุการณที่เปนเหตุการณที่สําคัญในชีวิตของครูใหกับเด็กๆ ฟง (ตัวอยางเชน เมื่อ

คุณยายไปอาศัยอยูที่ใหม, เมื่อบางคนที่ครูรักเสียชีวิต, เมื่อมีพี่นองชายหญงิเกิดใหมหรือเมื่อคุณครูได
เรียนรูที่จะทําสิ่งใหม) 

ขอใหเด็กบางคน ( 2-3 คน) แบงปนเหตุการณสําคัญที่ไดเกิดขึ้นในชีวิตของเขาหรือเธอ 

ครูพูดวา: 

1. เหตุการณที่เกิดขึ้นทุกเหตุการณนั้นเปนเหตุการณที่มีความสุขทั้งหมดหรือไม? 

(ใหเด็กๆ ตอบ) 

2. แมวาทุกเหตุการณที่สําคัญอาจจะไมใชเหตุการณที่มีความสุข แตพระเจาทรงอยูกับ

 เราเสมอ ฟลิปป 4:7 กลาววา “แลวสันติสุขแหงพระเจาซึ่งเกินความเขาใจ จะคุมครอง

 จิตใจและความคิดของทานไวในพระเยซูคริสต”  

กิจกรรมการเรียนการสอน:            
แผนที่เหตุการณชีวิตใชกระดาษหรือกระดานดํา โดยครูจะเขียนคําวา “กําเนิด” หรือวาดรูปเด็กทารก 

ครูพูดวา: 

1. วันที่เราเกิดนั้นเปนวันสําคัญสําหรับพวกเราแตละคน นี่เปนเหตุการณสําคัญเพราะวา

มนัคอืวนัทีช่วีติของเราไดเริม่ตนขึน้ เราจะใหวนัทีเ่ราเกดิเปนเหตกุารณแรกของชีวติเรา
(ตองแนใจวาใครก็ตามที่ไมรูวันเกิดของตัวเอง ไดรับรูความจริงที่วาการที่เขาไดมีโอกาสเกิดมา
นั้นเปนสิ่งสําคัญถึงแมวาจะไมรูวาเปนวันที่เทาไหรก็ตาม)   
เขียนหรือวาดหลายๆเหตุการณ ( 3-5)โดยใหเรียงลําดับเหตุการณที่ไดเกิดขึ้นในชีวิตของคุณ
(ตัวอยางเชน: การเกิดของฉัน, การเกิดของนองชายฉัน, พวกเรายายไปอาศัยอยูที่อื่น, ยาหรือ

 ยายของฉันเสียชีวิต, ครอบครัวของฉันเลี้ยงแพะ, ฉันไดไปโรงเรียนและอื่นๆ)  
2. นี่คือบางเหตุการณสําคัญที่ไดเกิดขึ้นกับชีวิตของครู ครูจะลากเสนโยงเหตุการณ

ทั้งหมดเพื่อแสดงใหเห็นถึงลําดับของเหตุการณสําคัญที่ไดเกิดขึ้นกับชีวิตของครู
3. ตอนนี้ใหเธอวาดหรือเขียนเหตุการณชีวิตบางอยางที่ไดเกิดขึ้นกับเธอ แลวลากเสน
 โยงเหตุการณเหลานั้นเพื่อแสดงใหเห็นลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น เมื่อเธอทําเสร็จแลว
 เธอจะมีเสนเวลาหรือเสนเหตุการณของตัวเองเหมือนที่ครูไดทํา  

แจกกระดาษและดินสอ ใหเวลากับเด็กๆ วาดเขียนเสนเหตุการณชีวิตของตัวเขาเอง  
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 การสรุปบทเรียน:          
 ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม    

 ครูพูดวา: ใหเธอบอกเลาเสนเหตุการณของตัวเองถาหากเธอตองการท่ีจะเลา หากเปนไปได

 แบงเด็กๆ เปนคูและใหแตละคูแบงปนเสนเวลาของพวกเขา เด็กๆ อาจอยากจะติดมันไวที่หองเรียนหรือ

 นํากลับไปใหครอบครัวดูที่บานก็ได อธิบายวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับเขาแตกตางกันและไมมีใครคนไหน

 เลยท่ีเปนเหมือนกัน 

 ยํา้เตอืนพวกเด็กๆ วาพระเจาอยูกบัพวกเขาตลอดเวลา พระองคทรงประทานสันตสิขุใหกบัพวกเขาท้ังใน

 เวลาท่ีมีความทุกขและชวงเวลาท่ีมีความสุข 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


