
11

บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 46
เรื่อง ฉันสามารถปลูกตนไมได

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ                  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพิ้นฐาน

6-8 ป

มีความเขาใจและสามารถปลูกตนไมได

ฉันสามารถปลูกตนไมได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถเพาะเมล็ด  และดูแลรักษาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
1.  เมล็ดพันธุพืช

2.  ภาชนะสําหรับบรรจุ

3.  ดิน (ถาเปนไปได  ผสมปุยดวย)

4.  กอนกรวดหรือกอนหินเล็ก ๆ

 5.  ถังใสนํ้า

6. กระดาษ

7. ดินสอสี

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
1.  เรียนเชิญวิทยากร: เชน  ชาวนา  ชาวไร  หรือคนในชุมชนของทานที่มีทักษะความรูในการปลูกพืช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. ถาคุณจะปลูกพืชที่โครงการ  ขอใหจัดเตรียมสถานที่ใหเรียบรอย

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. เดก็ๆ ชอบอาหารชนดิใดทีท่าํมาจากพชืบาง?  ใหเดนิไปรอบๆ หองเรยีน  และใหเดก็แตละคนตอบ

2. แตละคําตอบมีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน  -  คือจุดเริ่มตนมาจากเมล็ด  วันนี้เราจะมีโอกาสได

ปลูกพืชโดยใชเมล็ดกัน  และอีกไมกี่วัน  หรือสัปดาห  เราจะไดเห็นเมล็ดนั้นเติบโตขึ้น

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
ครูพูดวา: 

 1. มีอะไรบางที่ชวยใหเราเติบโต ? (การนอน  การออกกําลัง  รับประทานทานอาหารที่มีประโยชน) 

2.  ก็เหมือนกับการนอน  ออกกําลัง  และทานอาหารที่มีประโยชน ซึ่งชวยใหเราเติบโต

แขง็แรง   เราลองมาคนหาดซูวิาเมลด็พนัธุตองการอะไรบางเพือ่ใหมนัเตบิโตอยางแข็งแรง

  และมีสุขภาพที่ดี

สิ่งที่เมล็ดพันธุพืชตองการมีดงันี้

1. นํ้า – ขึ้นอยูกับชนิดของพืช   บางชนิดตองการนํ้ามากกวาชนิดอื่น ๆ  โดยปกติแลว 

 พืชตองการนํ้าอยางเพียงพอ  ดังนั้นดินตองมีความชุมชื้น  ถาเด็ก ๆ รดนํ้ามากเกินไป

พืชก็จะตาย ใหพูดคุยกันวาควรจะรดนํ้าใหพืชชนิดที่เด็ก ๆ จะปลูกวาควรจะรดบอยแคไหน

อยางไร

2. แสงอาทิตย- ดวงอาทิตยทําใหเกิดความอบอุนซึ่งชวยในการเจริญเติบโตของพืช  

 เราจะไมปลูกพืชในที่รม  อยาเก็บพืชไวในที่ที่แสงแดดสองไมถึง  ใหเด็ก ๆ คุยกันวา

พวกเขาตองการจะเอาพืชที่ปลูกไปเก็บไวที่ไหน (ขางหนาตางเพื่อจะไดรับแสงอยางเพียงพอ)

ถาครูจะปลูกพืชในโครงการ  พาเด็ก ๆ ออกไปขางนอก และอธิบายวาจะตองทําอะไรบาง 

หลงัจากปลูกพืชเสร็จ ครูอาจจะใหเด็ก ๆ นําพืชที่ตนเองปลูกกลับบานก็ได

ถาใหเด็ก ๆ ปลูกพืชเพื่อจะนํากลับไปบานดวย   ใหเ้ดก็ๆ ชวยกันนําภาชนะสําหรับปลูกพืชมา

ใหเด็ก ๆ ทําตามขั้นตอนที่ครูจะอธิบายดังนี้

 2.1 นาํกอ้นกรวจ หรือกอ้นหินเลก็ๆ ใสลงไปที่กนภาชนะ (เพื่อใหนํ้าระบายออกได)

 2.2 ใสดินลงไป

 2.3 ใชนิ้วมือเสียบลงไปในดินลึกประมาณ 2  เซนติเมตร  และทําใหเปนหลุมเล็ก ๆ
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2.4 นําเมล็ดพันธุใสลงไปในหลุมและกลบดวยดิน

2.5 รดนํ้าเมล็ดที่ปลูกแลว

หลังจากที่เพาะเมล็ดพันธุแลว  ใหเด็ก ๆ เก็บทําความสะอาดดินและสิ่งของตาง ๆ ในหองเรียน

และใหเด็ก ๆ ลางมือใหสะอาดดวย

3. ตอนนี้เราเพาะเมล็ดเสร็จแลว   ใหเรามาวาดรูปของพืชที่จะงอกและโตขึ้นมาวาเราอยาก

เห็นมันเปนอยางไร  แจกกระดาษ  ดินสอสีใหเด็ก ๆ  ใหเด็ก ๆ วาดรูปตนไมที่เด็ก ๆ คาดหวังไว

วาจะโตขึ้นมาอยางไร ครูสามารถนําภาพที่เด็ก ๆ วาดติดไวในหองเรียนได

 การสรุปบทเรียน:  

ครูพูดวา: 

1. เรารูสึกอยางไรที่ไดปลูกตนไม?  ใหเด็กๆตอบ 

2.  มีสองสิ่งที่ตนไมตองการ คืออะไรบาง? (นํ้า  และแสงแดด) 

3. มีอาหารชนิดไหนบางที่เราตองใชเมล็ดปลูก ?  ใหเวลาเด็ก ๆ แตละคนตอบคําถาม  

4. ตอนนี้เราก็รูเกี่ยวกับเมล็ดและตนไมแลว  เด็ก ๆ สามารถเก็บเมล็ดพืชจากการทาน

เอาไวปลูกได

 กิจกรรมเสริมบทเรียน: 
เชิญวิทยากรพิเศษ: ชาวนา หรือคนในชุมชนที่มีความรูเกี่ยวกับการปลูกตนไม  ใหวิทยากรพูดคุยกับ

เด็ก ๆ เรื่องการเจริญเติบโตของตนไม ดูแลรักษาอยางไร เราตองทําอะไรบางเพื่อการเจริญเติบโตของ

ตนไม เราจะรูไดอยางไรวาตนไมของเราแข็งแรง พืชใชเวลาเทาไหรในการเจริญเติบโต และปจจัยอื่นๆ

ที่ชวยในการเจริญเติบโตของตนไม
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




