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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 45
เรื่อง จากเมล็ดจนเปนตนไม

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ                  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจสุขอนามัยระดับพิ้นฐาน

6-8 ป

จากเมล็ดสูตนไม

จากเมล็ดเปนตนไม

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกชื่อสวนตาง ๆ  ของตนไม ทั้ง 4 สวนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. ผลไมที่มีเมล็ด (เชนแอปเปล  หรือสม เพื่อใหเด็กแตละคนไดรับประทานและปลูกเมล็ด)

 2. พืชที่สามารถมองเห็นราก  ลําตน  ใบ  และดอกหรือผล

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งหมดใหจบ

2. รวบรวมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. สัปดาหถัดไปเด็ก ๆ จะไดปลูกตนไม  ถาที่โครงการมีพื้นที่สําหรับการปลูก  ขอใหเตรียมไวเพื่อเด็กจะได

  ปลูกพืช ซื้อเมล็ดพันธุหรือใชเมล็ดที่ไดจากผลไม

 4. แจงใหเด็กรวบรวมกระถาง, กระปองทีเ่จาะรรูะบายน้ําท่ีกนกระปองเพ่ือใชเปนอุปกรณในการปลกูตนไม

  เพื่อเด็กจะนํากลับบานได  เตรียมถังสําหรับใสดินไวดวย  คุณสามารถใชเมล็ดผลไมที่เหลือจากการ

  รับประทานผลไมของเด็กในวันนี้ก็ได

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. มีอะไรบางที่เริ่มจากเล็กๆ แลวสามารถเติบโตได ใหโอกาสเด็กตอบไดหลายคน  

2. สิ่งที่เล็ก ๆ ที่สามารถเติบโตเปนสิ่งใหญได  บางทีเด็ก ๆอาจจะไมรูสึกอยางนั้น เพราะเขาอาจ

รูสึกตัวเล็กและไมสามารถทําในสิ่งที่สําคัญไดถาเด็กมีความคิดแบบนั้นกับตัวเอง

3. ผดิ! เมือ่พระเจาชวยเรา  เราสามารถทาํในสิง่ทีย่ิง่ใหญไดเสมอ  ก็เหมอืนกบัเมลด็พชืเลก็ ๆ

ที่ปลูกในดิน  ที่มันงอกขึ้นมาเปนตนไมสูงใหญได  เด็ก ๆ ก็โตขึ้นและทําสิ่งใหญได  วันนี้

เราจะมาพดูเรือ่งเมลด็พชื  และการเจริญเตบิโตของเมลด็พนัธุทีน่าอศัจรรย  และสามารถ

นํามาเปนอาหารไดดวย

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
ครูพูดวา: 

1. เมล็ดที่เรานํามาปลูกในดินสามารถเติบโตขึ้นเปนตนไมใหญได  ตนไมอาจจะมีลักษณะที่

แตกตางกันเมื่อโตขึ้น  บางตนก็เล็ก  ตนไมเล็ก ๆ มีอะไรบาง? ถามใหเด็กตอบ 

2. ตนไมบางตนรอบ ๆ ตัวเราก็ใหญโต  มีตนไมอะไรบางที่ตนใหญ ๆ ซึ่งอยูรอบ ๆ ตัวเรา

ใหเด็กคนที่ยังไมไดตอบตอบคําถาม  

3. บางตนก็สูงมาก ๆ  มีตนอะไรบางที่สูงมาก ๆ ใหโอกาสคนที่ยังไมไดตอบตอบคําถามนี้  

4. ถึงแมวาตนไมจะมีลักษณะที่แตกตงกันไป  มันก็มีสวนตาง ๆ ที่เหมือนกัน  ใหเรามา

เรียนรูสวนตาง ๆ ของตนไมกันใหเด็ก ๆ แสดงทาทางเหมือนสวนตาง ๆ ของตนไม 

ชูตนไมที่ครูนํามา  และชี้ใหเด็ก ๆ รูจกัสวนตาง ๆ ของตนไมที่อภิปรายกัน

ราก

ใหเด็ก ๆ ยํ่าเทาอยูกับที่เพื่อรูวารากของพืชอยูใตพื้นดิน

ครูพูดวา: 

1. รากตนไมยึดติดกับดินไดดวย  ดินก็ไมหลุดออกไป  ใหเด็ก ๆ สมมุติวาตัวเองเปนรากของ

ตนไมซึ่งติดอยูกับพื้นดินและยึดอยูกับที่ตอนที่มีพายุพัด

2. รากมีหนาที่นํานํ้า  และสารอาหาร (หรอืสิ่งที่มีประโยชน) ที่ไดมาจากดิน  ใหเด็ก ๆ

แสดงการควานํ้าและสารอาหารที่มีอยูในดิน

3. รากเก็บรวมรวมอาหารสําหรับตนไมเพื่อเอาไวใช  - ใหเด็กสมมุติวาเก็บสะสมอาหารไวใน

กระเปา

4. มีรากของพืชชนิดไหนบางที่คนรับประทาน? (แครอท  หัวผักกาด  หัวบีท –เปนพืชประเภท

ผักกาด
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5. พชืบางชนดิมหีวัอยูทีร่าก  เด็ก ๆ สามารถบอกไดไหมวามอีะไรบาง? (มนัฝร่ัง  หอมหัวใหญ

กระเทียม)

ลําตน

 ใหเ้ดก็ๆ ยืนตรงและคิดวาตัวเองเปนลําตนของตนไม ครูจับตนไมชูขึ้น ใหลําตนตั้งตรง

ครูพูดวา: 

   1. ลําตนเปนตัวนําสารอาหารและนํ้าจากรากขึ้นไปเลี้ยงใบ  ใหเ้ดก็ๆ ชี้ไปที่เทา และเลื่อนขึ้นมา

เรื�อยๆ เหมือนนํ้าและสารอาหารที่ถูกลําตนนําขึ้นไปที่ใบ

2. มีกานของพืชชนิดไหนบางที่เรารับประทาน? (ขื้นฉาย  หนอไมฝรั่ง)

ใบ

ใหเด็ก ๆ ขยับนิ้วไปมาเพื่อใหเขาใจวาเปนใบของตนไม

ครูพูดวา: 

1. เสนของใบไมเปนตัวนํานํ้าและสารอาหาร - ใหเด็ก ๆชื้ไปที่เสนเลือดที่พวกเขาสามารถ

มองเห็นบนแขนหรือมือของตวัเอง

2. สิง่ทีช่วยสรางอาหารใหกบัพชืคอื (แสงแดด นํา้  และสารอาหาร  ทัง้สามอยางนีร้วมกัน)

 ใหเด็ก ๆ สมมุติตัวเองเปนแสงแดด  นํ้า และสารอาหาร  และใหพวกเขารวมตัวกันพูดวาใหเรา

กําลังผลิตอาหาร

3. มีใบของพืชชนิดใหนที่เราทานได? (ผักกาดหอม  กะหลํ่าปลี  ผักโขม  และคะนา)

ดอกและผล

ใหเด็ก ๆ ผงกศรีษะและยิ้ม  เพื่อใหพวกเขารูวาดอกและผลของพืชเปนอยางไร

ครูพูดวา:

1. การสรางเมล็ด –จะมีอะไรเกิดขึ้นถาพืชไมไดสรางเมล็ดอีกตอไป (ก็จะไมมีพืชตนใหม

เกิดขึ้นอีก) พูดคุยเกี่ยวกับผลไมที่มีอยูในทองถิ่น  และเมล็ดไหนที่ควรจะมาจากผลไมชนิดไหน

2. มีดอกไมชนิดไหนบางที่เราทานไดบาง? (บอล็คโคลี่  กะหลํ่าดอก) หรืออื่นที่อยูในทองถิ่น

ของเด็กๆ  

3. แลวผลละมีชนดิไนที่เราทานไดบาง? (อาจมีคําตอบมากมาย)

4. พชืบางชนดิโตเรว็มาก  และเปนอาหารของเรา  แตบางชนดิกต็องใชเวลาในการเตบิโต

 ตนแอปเปลใชเวลาในการเติบโตประมาณ 4-5 ป จากการเพาะเมล็ดจนกระทั่งออกลูก

ใหเด็ก ๆ ลางมือแลวรับประทานผลไมที่เตรียมไว  ใหพวกเขาเก็บเมล็ดไวดวย  นําเมล็ดพืชมาลางในนํ้า 

หอเมล็ดพันธุไวดวยผาที่ชื้นใว 1 คืน
  5. เราจะเก็บเมล็ดเหลานี้ไวปลูกในบทเรียนสัปดาหถัดไป

การเติบโตของเมล็ด  ใหเด็กบอกไบในการตอบแตละครั้ง จนกระทั่งมีคนใดคนหนึ่งตอบไดถูกตอง  

ตัวอยางเชน: เมล็ดแอปเปล – ฉันจะโตขึ้นเปนตนไม, ตัวของฉันเปนสีแดง  เหลือง  และเขียวก็ได  

ตัวฉันมีนํ้ามาก  รูปรางของฉันไมกลม

ครูนาํเดก็ๆ เล่นเกมส์ “เดาซิวา่เมลด็พืชของฉนัคืออะไร” เลือกเดก็มา 1 คน ใหคิ้ดอาหารที�ไดม้าจาก
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 การสรุปบทเรียน:  
ครูพูดวา:

 1.  เปนสิ่งที่นาอัศจรรยที่พระเจาทรงสรางเมล็ดเพื่อเติบโตเปนพืชเปนตนไมเพื่อที่เราจะใช

เปนอาหารเพือ่สขุภาพของเราได   ใหเราขอบคณุพระเจาสาํหรบัการทรงสรางโลกพชืตาง ๆ

เพื่อใหเราชื่นชมยินดีเมื่อไดชมและทาน  ครูเดินไปรอบ ๆ หองเรียน  และใหเด็กแตะคนพูดวา  

“ขอบคุณพระเจา”

2. สปัดาหหนาเราจะปลูกพืชกนั  ใหเดก็ ๆ นาํกระถางเลก็ ๆหรอืกระปองเลก็ๆ ทีส่ะอาดมาดวย

เพื่อปลูกตนไม

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




