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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 44
เรื่อง ทัศนศึกษาเรียนรูงานของทันตแพทย/ เจาหนาที่ดานสุขภาพ

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ                  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางการและการพัฒนาการดานรางกาย  

6- 8 ป

การดูแลรักษาฟนของฉัน

ทัศนศึกษาเรียนรูงานของทันตแพทย/ เจาหนาที่ดานสุขภาพ

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
1.เด็กสามารถอธิบายไดวาทันตแพทย (หมอฟน)  หรือเจาหนาที่ดานสุขภาพชวยเรื่องฟนของเราไดอยางไร

2.   เด็กไดเยี่ยมชมการทํางานของทันตแพทย  หรือทันตแพทยไดพูดคุยกับเด็กในชั้นเรียน

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม: 
1.  กระดาษ

2.  ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
1.  อานและทําควมเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

2.  เตรียมติดตอสถานพยาบาลที่ใหบริการดานการตรวจรักษาฟนเพื่อนําเด็กเขาชม

3.  หากไมมีสถานพยาบาลดังกลาว หรือไมสามารถพาเด็กไปได ก็ใหเชิญเจาหนาที่สาธารณสุขที่ทํางาน

  ดานการรักษาฟนมาเปนวิทยากรแทน

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

  1. คนเรามีอาชีพที่แตกตางกัน  บางคนทํางานเพื่อชวยเหลือเรา  วันนี้เราจะไปเยี่ยมชม

   การทํางานหมอฟน  หมอฟนชวยเราในการดูแลฟนของเรา  บางครั้งหมอฟนก็ทํา

   บางอยางที่ทําใหเราเจ็บ  แตก็เปนการชวยสุขภาพฟนของเราและรางกายของเรา

   ครั้งสุดทายที่เด็ก ๆ ไปหาหมอฟนเมื่อไหร?  ใหเด็กตอบ 

  2. เอาละ  วันนี้เราจะไปท่ีรานหมอฟนและเรียนรูการทํางานของหมอฟนดวยกัน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 

 กอนที่เด็ก ๆ จะเดินทางไปที่รานหมอฟนใหพูดคุยเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการไปทัศนศึกษาถาเชิญ

 หมอฟนมาท่ีชั้นเรียน ใหบอกกับเด็กวาควรจะปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อมีแขกมาเย่ียม  ถาหมอฟนจะ

 ตรวจฟนใหเราเราตองทําอยางไรบาง

 ครูพูดวา: 

 1. วันนี้เปนวันที่นาตื่นเตนสําหรับชั้นเรียนของเรา เราจะไปเยี่ยมรานหมอฟนกัน  ระหวาง

  การเดินทาของเราเด็กๆทุกคนก็ตองปฏิบัติตามขอตกลงท่ีเราคุยกันไว  เพื่อชวยใหเรา

  ปลอดภัย มีอะไรบางที่จะชวยใหเราปลอดภัย ? ใหเด็กตอบ  ใหมั่นใจวาไดพูดคุยกันถึง

  ประเด็นเหลานี้  เชน  การจับคู  จับมือกับคูของตนเอง  ดังนั้นจะไมมีใครเกิดความสงสัย  และ

  มั่นใจวาไดทบทวนบทเรียนเรื่องการเดินอยางปลอดภัยในบทท่ี 29 แลว

 2. มีอะไรบางที่เราสามารถแสดงไดวาเราปฏิบัติตัวไดเปนอยางดีเมื่ออยูตอหนาหมอฟน?

  แนะนําเด็กดังนี้  ตั้งใจฟง  รอจนกวาจะถึงโอกาสของตนเอง  ไมแตะตองอุปกรณตาง ๆ นั่งอยู

  รวมกัน  หรือเปนแถว  เงียบ  และธรรมเนียมปฏิบัติอื่น ๆ ในการปฏิบัติตัวอยางเหมาะสม

  พาเด็กออกไปทัศนะศึกษา  โดยขอใหหมอฟนอธิบายบางหัวขอใหเด็ก ๆ ฟงดังนี้

   • ทําไมเราตองไปพบหมอฟน

   • เด็ก ๆ ตองไปพบหมอฟนบอยแคไหน

   • อะไรบางที่เปนสาเหตุของการเกิดฟนผุ

   • เราจะปองกันฟนผุไดอยางไร

   • ฟนที่เปนโพรงไดรับการปดอยางไร  และทําไมตองซอมแซมฟนที่เปนหลุม

   • การแปรงฟนที่ถูกตอง

   • เราตองแปรงฟนบอยแคไหน

   • สัญญาณที่ทําใหเด็ก ๆ รูวาโพรงเกิดขึ้นฟนของตัวเอง



33

 การสรุปบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. ใหบอกความรูใหม ๆ 1 อยางที่ไดรับจากการไปทัศนะศึกษาครั้งนี้ ครูเดินไปรอบ ๆ หองเรียน  

และใหเด็ก ๆ ตอบ  

2. เด็ก ๆ อาจจะตองการแบงปนกับครอบครัววาไดเรียนรูอะไรบาง  และแสดงใหดูวาการ

ทําความสะอาดฟนที่ถูกตองเปนอยางไร  ครูจะรอดูรอยยิ้ม  และความสดใสบนใบหนา

ของเด็กๆทุกคน

 3.  ในสัปดาหถัดไปที่เราจะพบกันอีกครั้งหนึ่ง

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:
ทาํการดขอบคณุใหหมอฟน  เดก็แตละคนทําการดเอง  หรือใหทกุคนชวยกนัทําการด 1 ใบ  เด็กสามารถ

พบักระดาษใหเปนรปูแบบของการด หรอืใหเหมอืนโปสเตอรเลก็ ๆ เขยีนขอความบนกระดานเพ่ือใหเดก็  ๆ

คัดลอกขอความลงบนกระดาษ: เชน  ชื่อของหมอฟน  คําขอบคุณหมอฟนสําหรับการทัศนศึกษา  หรือ
คําอื่น ๆ  ที่เหมาะสมกับการ ทัศนศึกษา 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


