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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 43
เรื่อง การปองกันฟนผุ
เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ                  

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางการและการพัฒนาการดานรางกาย

6-8 ป

การดูแลฟนของฉัน

การปองกันฟนผุ

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกสาเหตุ 3 ประการของฟนผุได

 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาจะปองฟนผุไดอยางไร

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
1.  ไขตมสุก 2 ฟอง

2.  นํ้าสมสายชู

3.  สติ๊กเกอรชิ้นเล็ก ๆ หรือสกอตเทป

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

2. รวบรวมอุปกรณการสอนที่ตองใช

3. ตมไข 2 ฟองใหสุก 1 คืนกอนเรียน  นําไข 1 ฟองแชในนํ้าสมสายชูประมาณ 7-13 ชั่วโมง

  (เพื่อแสดงใหเด็กเห็นวาฟนที่มีโพรงเปนอยางไร)

4.  เตรียมสถานที่สําหรับกิจกรรมทัศนศึกษาในบทที่ 44

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูถือไขตมสุกไวในมือ

ครูพูดวา: 

 1. ไขนี้แทนฟนของเรา  ฟนของเรามีสิ่งที่หนา และปองกันเคลือบอยู  ชี้ไปที่เปลือกไข  ใหเด็ก ๆ 

สัมผัสเปลือกไขที่แข็ง 

2. เมื่อเราทานอะไร จะมีแบคทีเรียเล็กๆ หรือจุลินทรียที่ไมดีติดอยูที่ฟนของเรา  แบคทีเรีย  

หรือ จุลินทรียที่ไมดีคืออะไร? (มันเล็กมาก และไมสามารถมองเห็นได และสามารถทําใหเรา

ไมสบายได) 

3. ใหจาํไววาแบคทเีรียบางชนดิเปนแบคทเีรียท่ีดชีวยใหรางกายไดพกัผอน และชวยยอยอาหาร

ที่เราทาน  เด็กๆ เคยมีอะไรที่แข็งและติดอยูที่ฟนไหม?  ใหเด็ก ๆ ตอบ  

 4. สิ่งนี้เรียกวาหินปูน  ใชสติ๊กเกอร  หรือ สกอตเทปหลาย ๆ ชิ้นติดที่ไข  

5. วันนี้เราจะมาเรียนรูวาจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อมีหินปูนติดอยูที่ฟนของเรา

กิจกรรมการเรียนการสอน:        
การแปรงหรือขัดชวยกําจัดหินปูนแบคทีเรีย  หรือเชื้อจุลินทรีย  ใหออกจากฟนของเรา

ครูพูดวา:

1. ถาฟนของเรามหีนิปูนเกาะอยู  ฟนของเราจะมีหลุมเลก็ ๆ  หรือโพรงเล็ก ๆ  หนิปูนจะทําลาย

เคลือบฟนของเราครูถือไขที่แชนํ้าสมสายชูไว  

2. ไขนี้ไดแชไวในนํ้าสมสายชู  นํ้าสมสายชทูําหนาที่เหมือนหินปูนที่เกาะอยูที่ฟนของเรา  

เปลือกไขคอย ๆ ละลายไป  ใหเด็ก ๆ สัมผัสไข  

3. เมื่อหินปูนทําลายเคลือบฟนของเรา  ภายในฟนของเราก็ถูกทําลาย   ภายในฟนของเรานั้น

มีเสนประสาท  และเสนโลหิต  เมื่อเซลล์ประสาทไมไดรับการปองกันจากเคลือบฟนของเรา
ก็จะอักเสบ  เราก็จะปวดฟน  เด็กๆ เคยมีประสบการณปวดฟนไหม?  ใหเด็ก ๆ ตอบ

4. เมื่อฟนของเรามชีอง  ก็ตองการการซอมแซม  หมอฟนก็จะปดชอง หรือโพรงที่ฟนของเรา  

บางทีเราตองถอนฟนซี่นั้นออก  เพราะฟนผุหรือเสียมาก ๆ เราตองรักษาฟนของเรา  

เพื่อที่ฟนจะไดไมเสียหรือผุ

วิธีปองกันไมใหฟนผุ สามารถทําไดดังนี้

วิธีที่ 1  แปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 

ครูพูดวา: ใหเรามาทบทวนการแปรงฟนกัน  ใหเราทนทวนข้ันตอนท่ีเราเรียนกันในบทเรียนกอนหนาน้ี 

และใหเด็ก ๆ แสดงทาทางประกอบ: ลางแปรงฟน  เอายาสีฟนปายที่แปรง  แปรงวนเปนวงกลมเล็ก ๆ

บริเวณฟนบนดานหนา  ปดแปรงดานหลังของฟนบน  ฟนหนาลาง  ฟนหลังดานลาง  ฟนบน  ลิ้น  และ

บวนปาก  
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 วิธีที่ 2 นํ้าลายเปนปจจัยที่ทําใหปากของเราเกิดความชุมชื้น                                                                                                        

 ครูพูดวา: นํ้าลายชวยทําความสะอาดแบคทีเรียที่ไมดี  ซึ่งเต็มไปดวยกรดซ่ึงทําใหเกิดโพรงท่ีฟน

 ของเรา  ใหเด็ก ๆ ตะโกนดวยความยินดีสําหรับนํ้าลายของเรา                                                                                                                              

 ครูพูดวา: ถาเราไมแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร ทันที  เราก็จะมีนํ้าลายที่เสียในปากของเรา 

 

 วิธีที่ 3 การกินแคลเซียม

 ครูพูดวา: อาหารบางชนิดที่เราเคี้ยวมผีลดีตอฟนของเรา  ชวยใหฟนแข็งแรงและยังชวยทําให

 เรามีสุขภาพที่ดีดวย  อาหารท่ีมีแคลเซียม  และนมมีประโยชนตอฟน  อาหารท่ีสรางแคลเซียม

 คือผักใบเขียว  สม  และถ่ัว  อาหารชนิดไหนหรือนมชนิดไหนบางที่มีแคลเซียม? ครูเดินไปรอบๆ 

 อยางเร็วขณะท่ีเด็กบอกชื่ออาหารท่ีมีแคลเซียมที่ทานในแตละวัน

 ครพูดูวา: ใหเรามาดกูนัวาอาหารชนดิใดบางทีช่วยใหฟนของเราแขง็แรง  และชนดิไหนท่ีไมชวย

 ใหฟนของเราแข็งแรงบาง  นําเกาอี้  หรือสิ่งของอะไรก็ไดไปวางไวทายหองเรียน  เกาอี้ตัวหน่ึงแทน

 อาหารท่ีทําใหรางกายแข็งแรง  เกาอี้อีกตัวหน่ึงแทนอาหารท่ีเปนสาเหตุที่ทําใหฟนเปนโพรง  หรือสกปรก

 ใหบอกช่ืออาหารท่ีทานกันในชุมชน  นี่เปนตัวอยาง  

 ฟนแข็งแรง: ผลิตภัณฑจากนม  ผักใบเขียว  สม  ลกูเกด  ถั่ว

 ฟนไมแข็งแรง: นํ้าตาล  ลูกอม  ผลิตภัณฑคารโบไฮเดรตท่ีมีกรด  (เชน  ขนมปง  ไอศครีม  มันฝร่ังทอด)

 นํ้าหวาน  (มีนํ้าตาล)

 

 การสรุปบทเรียน:
 ครูพูดวา: 

 1. ไมมใีครชอบการปวดฟนทีม่สีาเหตมุาจากฟนผุ  การชวยปองกนัฟนผุ  3  ประการทีเ่ราทาํได

  มอีะไรบาง? (การแปรงฟน  ใหนํา้ลายสรางความชุมชืน้ในปาก  และทานแคลเซยีม  และอาหารจาก

  ผลิตภัณฑจากนม)

 2. สัปดาหหนาเราจะไปทัศนศึกษาที่รานหมอฟน  ใหขอมูลท่ีเปนประโยชนแกเด็ก
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


