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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 38
เรื่อง สิ่งประดิษฐจากสิ่งของเหลือใช

เด็กสามารถเลือกกิจกรรมเพื่อสุขภาพ  และสุภาพรางกายที่แข็งแรง

มีความรูในการลดปญหาของการเกิดโรคตาง ๆ ที่มีสาเหตุมาจากความยากจน  

การขาดแคลน อาหาร  และความตานทานโรค

มีความรูเกี่ยวกับการปองกัน  และการบําบัดรักษาโรคที่เกิดจากความยากจน  

การขาดแคลนอาหาร  และความตานทานโรค

6-8 ป

การดูแลรักษาโลกที่พระเจาทรงสราง

สิ่งประดิษฐจากสิ่งของเหลือใช

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถประดิษฐและผลิตงานศิลปะจากวัสดุเหลือใชที่สะอาดและปลอดภัยได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. เชือก  ดาย  ลวด  เทป  กาว

 2. กรรไกร ถามี

 3. วัสดุชนิดตาง ๆ เชน  กระปอง  ขวด  การดาษแข็ง  การดาษหนังสือพิมพ  กระดาษฝาขวด 

  บรรจุภัณฑขนาดและรูปราง ตาง ๆ -  เปนสิ่งของที่ปลอดภัยสําหรับการนํามาใชใหม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 



22

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

1. พระเจาทรงสรางสิ่งตาง ๆ  พระองคทรงสรางโลก  และใชสิ่งที่หลากหลายและสรางสรรค์

ครูดีใจท่ีโลกน้ีมีสัตวตาง ๆ มากมายหลายชนิด  มสีตัวชนิดไหนบางท่ีพระเจาทรงสราง ? 

ใหเด็กบอกชื่อของสัตวชนิดตาง ๆ อยางรวดเร็ว  

2. ลองคิดถึงดอกไม  ตนไม  ทองฟา  และสิ่งตาง ๆ  รอบตัวเราที่มีสีสันสวยงาม  ใหเด็กบอก

ชื่อสีตาง ๆ

3. พระคําของพระเจาในพระคัมภีรที่ไดบอกเราวาเราถูกสรางตามพระฉายาของพระเจา

พระองคกท็รงใหความสามารถแกเราในการประดิษฐเหมือนกัน  วนัน้ีเราจะทาํงานศลิปะ

 ที่สนุก ๆ ดวยชิ้นสวนตาง ๆ ของวัสดุเหลือใชกัน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา: 

1. ตอนนีเ้รามอีปุกรณหลายอยางสําหรับงานศิลปะของเรา  เมือ่พระเจาทรงสรางโลก  พระองค

ไมไดมีสิ่งของเหลานี้เหมือนกับที่เรามี  พระองคตรัสเทานั้น  และสิ่งตาง ๆ ก็เกิดขึ้นมา  

เด็ก ๆ ตองใชอุปกรณ  และคิดวาจะผูกหรือใชกาวเพื่อใหติดกันอยางไร

• ครูจัดวางอุปกรณชนิดตาง ๆ ใหเรยีบรอย   และรวมไปถึงวัสดุเหลือใช ที่เด็กไดนํามา

• อธิบายใหเด็กฟงวาจะใชเชือก  ดาย  ลวด  เทป  และกาวอยางไรเพื่อผูกวัสดุตาง ๆ 

เขาดวยกัน  หรือทากาวติดไวกับกระดาษ

• จัดวางกรรไกร  ถามี  และแนะนําการตัดสิ่งของตาง ๆ  และการนําไปใชในแบบที่แตกตาง

กันออกไป  เด็กสามารถฉีกวัสดุเหลานั้นใหเปนรูปราง ๆ ตาง ๆ ได

• จัดกระดาษหนงัสือพิมพเพื่อใชเปนกระดาษเพื่อการตกแตงรูป

ตื่นเตนที่จะไดงานศิลปะชิ้นนี้เอง  ในขณะเดียวกันบางคนอาจจะไมมั่นใจ  และทํางานเปนกลุมไดดีกวา 
เมื่อเด็ก ๆ เริ่มทํา  ใหครูเดินไปรอบ ๆ เพื่อชวยเหลือถาเด็กมีปญหา  การตัดสิ่งของตาง ๆ และใหกําลงัใจ

แกเด็กใหใชของพระทานในการสรางสรรที่พระเจาประทานให
2. บางคนอาจมีความคิดดีดีวาจะทํางานศิลปะชิ้นนี้เปนรูปอะไร  บางคนอาจจะตองการความ

ชวยเหลือในการเริ่มตน  นี่เปนตัวอยาง  แตเด็ก ๆ สามารถสรางอะไรก็ไดตามที่ตองการ

• การทาํภาพภมูปิระเทศ  (เชน  นํา้  และตนไม –โดยการตัดโฟมสนีํา้เงนิ  หรอืใชแผนพลาสตกิ

สีนํ้าเงินแผนเล็ก ๆ  เพื่อทําเปนนํ้า  ใชทอ  หรือ  ตัดเศษพลาสติกเพื่อทําเปนตนไม)

• การทําภาพสัตว  (คอของขวดพลาสติกสามารถใชเปนสวนหัวได  หู  ตัดสวนอื่นมาทํา 

ฝาขวดเล็ก ๆ นํามาทําเปนตา  กน  หรือลูกปดทําเปนจมูก  ปาก  ตัดชิ้นสวยจากพลาสติก

หรือกระดาษแข็ง)

ใหเ้ดก็ ๆ ทาํกิจกรรมนี� เอง หรือทาํเป็นกลุ่มเลก็ ๆ 2 - 3 คน เดก็บางคนอาจมีความคิดสร้างสรรค ์และ
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• การสรางแบบ  หรือการออกแบบ , ตัดวัสดุที่มีเปนรูปรางที่ตางๆกัน  และนํามารวมกัน

เพื่อใชเปนแบบ

 • ทํารูปสามมิติ (ใชลวด  หรือมัดขวดเขาดวยกันเพื่อทําเปนลําตัว)

 • ทําสัญลักษณเปนขอความเกี่ยวกับการรีไซเคิล  (ตัวหนังสือทําจากวัสดุเหลือใชเหลานั้น

 การสรุปบทเรียน:  
ครูพูดวา: สิ่งประดิษฐสวยงามแคไหน  ใหเด็กนําชิ้นงานศิลปะมาแสดงทายชั่วโมง  เรียกเด็กทีละ

คนนําชิ้นงานออกมาแสดงใหเพื่อน ๆ ดู  เด็กอาจจะพูดถึงแรงบันดาลใจ  หรืออธิบายวาทําไมถึงใชวัสดุ

เหลานั้น

กิจกรรมเสริมบทเรียน: 

ถาเด็กบางคนทําช้ินงานศิลปะเสร็จกอนท่ีจะหมดเวลาใหเด็กใชความคิดสรางสรรคว์าจะประดิษฐสิ่งตอไป
นี้อยางไร

• เครื่องจักรกลรีไซเคิล

• วิธีการที่จะสรางแรงบันดาลใจใหทุกคนเกี่ยวกับการรีไซเคิล

• คิดสัญลักษณใหมของการรีไซเคิล

• เพลงที่สามารถทําใหคนคิดถึงการรีไซเคิล

• คํากลอนเกี่ยวกับการรีไซเคิล

• เรื่องราวเกี่ยวกับเมืองที่ใชของทุกอยางที่ใชวิธีรีไซเคิล
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




