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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 37
เรื่อง ฉันสามารถนำ สิ่งตาง ๆ กลับมาใชใหมได

เด็กสามารถเลือกกิจกรรมเพื่อสุขภาพ  และทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงได

มีความรูในการลดปญหาของการเกิดโรคตาง ๆ ที่มีสาเหตุมาจากความยากจน   

การขาดแคลนอาหาร  และความตานทานโรค

มีความรูดานการปองกัน  และการบําบัดรักษาโรคที่เกิดจากความยากจน  

การขาดแคลนอาหาร  และความตานทานโรค

6 -8 ป 

ฉันสามารถดูแลโลกที่พระเจาทรงสรางได

ฉันสามารถนําสิ่งตาง ๆ กลับมาใชใหมได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
1.  เด็กสามารถบอกวิธีการนําสิ่งของตาง ๆ กลับมาใชใหมไดอยางนอย 2 วิธี

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. สิง่ของท่ีสามารถนํามาประยุกตใชใหมได: กระปองนํา้อัดลม, ขวด, กระดาษแข็ง, หนังสือพิมพ  กระดาษ

 2. ลวด  เชือก  หรือเทปพลาสติก

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม :  
1.  เชือกยาวสําหรับเกมชักขะเยอ

2.  ริบบิ้นหรือผาเศษสําหรับมัดจุดกึ่งกลางของเชือก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
1.  อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

3.  ในบทเรียนตอไปนี้  เด็ก ๆ จะไดเรียนรูเกี่ยวกับการนําสิ่งของกลับมาใชใหม (รีไซเคิล) หรือ

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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   นําของที่ทิ้งแลวมาใชใหม  เพื่อเปนการชวยเด็กในการทํางานศิลปะในสัปดาหหนา ใหเด็กเก็บ

   รวบรวมเศษขยะ  และนาํส่ิงเหลาน้ันมาทีโ่ครงการ  แนะนาํใหเด็กเขาใจวาหามนาํส่ิงของจากขยะ

   มาโดยไมไดรบัอนุญาต หรือหามนํามากจากขยะของคนอ่ืน  และส่ิงท่ีสาํคัญคือใหเด็กลางมือทุก

   ครั้งหลังจากสัมผัสกับขยะ สิ่งที่เด็กหามาไดอาจจะเปนภาชนะที่ไมไดใชแลว  ขวดพลาสติก  

   กระปองอลูมิเนียม หรือเหล็ก  เชือก  เศษกระดาษ  กระดาษหนังสือพิมพ  แผงกระดาษบรรจุไข  

   เศษเทียน  และแผนตะกั่ว  ดูในถังขยะและนําสิ่งของหลาย ๆ อยางมาเพื่อจะไดทํางานศิลปะที่

   หลากหลายชนิดได

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: เราไดเรียนรูแลววามลภาวะทางอากาศนั้นทําใหอากาศเสีย  มีอะไรบางที่เปนสาเหตุ

ของมลพิษ? (โรงงานอุตสาหกรรม ควัน  ไฟ  การใชรถ  ขยะ)  โรงงานอุตสาหกรรมนั้นผลิตสินคา  และ

โรงงานมากมายทําใหอากาศสกปรก  และนํ้าดวย  ขยะหรือของเสียก็ทําใหเกิดมลพิษเหมือนกัน  วันนี้ให

เรามาเรียนรูวาเราจะเก็บรวบรวม  และนําสิ่งของตางๆ ที่อาจจะเปนขยะ กลับมาใชใหมไดอยางไร

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา: 

1. “การนาํกลับมาใชใหม”(รไีซเคลิ)  คอืส่ิงท่ีเรากาํลังจะทํา  ทกุครัง้ท่ีครูพดูวา  “ (รไีซเคลิ) หรือ  

“การนํากลับมาใชใหม”   ใหเด็ก ๆ  ตบมือ 1 ครั้ง  ใหเรามาทําดวยกัน  “รีไซเคิล” เด็ก ๆ  ตบมือ

2. การนาํกลับมาใชใหมหมายความวา  การนําสิ่งของที่ทิ้งแลวนํากลับมาใชประโยชนไดอีก

อะไรบางที่เด็ก ๆ หรือครอบครัวทิ้ง? ใหเด็กตอบ 

3.  เด็ก ๆ เห็นอะไรบางที่คนนํามาทึ้งขางถนน? ใหโอกาสเด็ก หลายๆ คนตอบ

4. ใหเรามาศึกษาวาอะไรบางที่สามารถนํากลับมาใชได แกวสามารถนํากลับมาใชไดหลังจาก

ที่เด็ก ๆ ดื่มนํ้าหมดขวดแลว  โรงงานรีไซเคิลก็จะลางขวดเหลานั้น  หลอมละลายและ

นํากลับไปทําขวดใหม  ใหเด็กบอกชื่อสิ่งที่บรรจุมาในขวดแกวหรือภาชนะแกว  

5. ผลิตภัณฑจากกระดาษ :  หนงัสือพิมพ เศษกระดาษ  กระดาษใชแลว กระดาษแขง็ผลติภัณฑ

เหลานี้สามารถหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ ได นําไปผสมกับนํ้าใชความรอน  และเทลงบนตะแกรง

เพื่อผลิตกระดาษใหม  ใหเด็กยกมือขึ้นถาเด็กเคยเห็นกระดาษชนิดตาง ๆ ที่ถูกนํามาทิ้ง

6. ผลิตภัณฑจากพลาสติก: เชน  ขวดพลาสติก  ถุงพลาสติก   ผลิตภัณฑเหลานี้สามารถหลอม

และนํามาผลิตภาชนะพลาสติกชนิดใหมได  ถามเด็ก 5 คน ใหตอบวามีสินคาอะไรบางที่บรรจุ

อยูในขวดพลาสติกหรือภาชนะพลาสติก

7. สิง่ของใหญ ๆ  ทีส่ามารถนํากลบัมาใชใหม: รถยนต ผลติภณัฑจากเหล็ก ผลติภณัฑจากยาง
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ยางรถ  คอมพิวเตอร  โทรศัพทมือถือ ผลิตภัณฑเหลานี้สามารถบดและหลอมละลาย

ใหเปนโลหะ  เพื่อนําไปผลิตสิ่งใหมได  ใหเด็กยกมือขึ้นถาพวกเขาเห็นสิ่งเหลานี้ถูกนํามาทิ้ง

8. อาหารก็สามารถนํากลับมาใชใหมได เศษอาหารสามารถนําไปกองไวนอกบาน  และมันจะ

กลายเปนสารอินทรีย  และปุยเพื่อเปนสารอาหารใหกับดินได  ใหเด็ก ๆ  ยกมือถาพวกเขาเคย

เห็นการผสมปุยแบบนีไ้มวาท่ีไหนก็ตาม บอกเด็กเกีย่วกบัถังสําหรบัใสสิง่ของท่ีสามารถนํากลบัมาใช

อีกไดที่เห็นในชุมชน  ใหยกตัวอยางสัญลักษณของการรีไซเคิล

เราจะทําอยางไรเพื่อเปนการนําสิ่งของกลับมาใชใหม

ก. เก็บสะสมกระดาษ ใหเด็กพูดคุยกันวาจะเก็บรวบรวมกระดาษอยางไร และจะนํา

กระดาษเหลานั้นไปเก็บไวที่ไหน  อภิปรายวาควรจะมีถังสําหรับเก็บสิ่งของที่จะนํา

กลับมาใชได  หรือสถานที่ที่สําหรับเกบ็รวบรวมกระดาษ 

ข. เก็บขวดและกระปอง  พูดคุยกับเด็กวาเด็กสามารถหาขวดหรือกระปองไดจาก

ที่ไหน  และพวกเขาจะเอามาจากที่ไหนไดบาง

ค. นําสิ่งของอะไรก็ไดที่ทิ้งแลวนํากลับมาสรางใหเปนสิ่งใหม เชน

- ถาตองการลูกบอล  ใหหาสิง่ของอะไรกไ็ดแทนลกูบอล  ใหเด็กคิดวาส่ิงท่ีเราท้ิง
ไปนั้นมีอะไรที่สามารถนํามาใชแทนลูกบอลหรือของเลนชนิดอื่น ๆ  ได

- ประดิษฐของเลนจากของเหลือใชที่สะอาดหรือของที่ใชไมไดแลว

9. เราจะไดเรียนรูเก่ียวกบัการรีไซเคิลในบทเรียนอกี 2 บทตอไป  ใหเราทําตุกตานําโชครีไซเคิล

เปนรปูคนหรอืสตัวซึง่มคีวามหมายบางอยางดังนัน้ ตุกตาน้ีจะเปนสญัลกัษณทาํใหเราคิดถงึ

การรีไซเคิล  ใชสิ่งของที่นํามาทั้งหมดประดิษฐตุกตา  เอาสิ่งของเหลานั้นออกมาวาง  ใหเด็ก ๆ 

คดิวธิทีีจ่ะนาํสิง่เหลานัน้มาใช  ใชเทป  เชอืก  หรอืลวด  สาํหรบัการมดัชิน้สวนตาง ๆ  เขาดวยกนั  หลงั

จากนั้น  ใหเด็ก ๆ ตั้งชื่อของตุกตาและชวยกนัลงคะแนนเสียงเพื่อเลือกชื่อ ใชตุกตานี้ในกิจกรรมอีก 

2 กิจกรรมตอไป

วิธีทําตุกตามีดังนี้

1.  การทําแขนและขา – มวนกระดาษหนังสือพิมพ   หรือตัดกระดาษแข็ง

2. ทําคอ- ใชขวด

3. ทํารางกาย- อาจใชกลอง ลวด หรือเทปพันสิ่งของชนิดตาง ๆ เขาดวยกัน

4.  ทําศรีษะ- กลอง    หรือกลองใสสีที่ไมใชแลว

5. ทําหนา- ใชเทปพันสิ่งของเล็ก ๆ เขาดวยกัน

6. ทําเสนผม- เชือก  ดาย  เศษกระดาษหนังสือพิมพ
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 การสรุปบทเรียน: 
 ครูพูดวา:

 1. เม่ือพระเจาทรงสรางโลก  พระองคทรงมอบงานท่ีสําคัญมาก ๆ แกอาดัมและเอวา  คือให

  ดูแลโลกซ่ึงพระองคทรงสรางนั้น  พระองคทรงสรางเพื่อใหพวกเขาชื่นชมยินดี  พระองค 

  ทรงใหงานทุกอยางนั้นแกเราเชนเดียวกันโดยการใหเรารีไซเคิลเพื่อที่เราจะชวยดูแลโลกท่ี

  พระเจาสราง  เราจะชวยดูแลโลกท่ีพระเจาสรางไดอยางไร?  ใหเด็ก ตอบ

 2. ในสปัดาหหนาเราจะนําส่ิงของท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมไดมาเพ่ือทีจ่ะทํางานศิลปะท่ีพเิศษ  

  ใหแตละคนนําสิ่งของที่สามารถนํากลับมาใชไดมาดวย  เชน  กระปอง  ขวด  เชือก  ภาชนะ

  ตาง ๆ เศษเทียนไข เศษผา  หรืออะไรก็ไดที่จะทิ้งแลว  หามนําสิ่งของมีคมมา  เพราะจะ

  ทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือสรางความยุงยากได   ใหจําไวดวยวาใหลางมือทุกคร้ังหลังจาก

  ที่คนขยะ

 กิจกรรมเสริมบทเรียน: 
 ใหเด็กเลนเกมสชักขะเยอรีไซเคิลมีขั้นตอนดังนี้ 

 1. นําเชือกสําหรับการชักขะเยอมาและผูกไวดวยเศษผา  หรือริบบิ้นไวตรงกลางของเชือก  

 2. เลือกด็ก 2 คนมาพื่อจับเชือกคนละขางของเศษผาท่ีผูกไวแลว  

 3. การคัดเลือกสมาชิกในทีมทําไดหลังจากท่ีเด็ก ๆ  สามารถบอกช่ือของสิ่งของที่สามารถนํามาใชใหม

  ได เด็กที่บอกไดก็จะถูก ใหเลือกสมาชิกใหม   ทําการเลือกสมาชิกทีมคนใหมเรื่อย ๆ  โดยการบอกช่ือ

  สิ่งของที่สามารถนํากลับมาใชใหมได  เมื่อทุกคนอยูในทีมแลว  

 4. สงสัญญาณใหแตละทมีเริม่ดงึเชอืก  ทมีทีส่ามารถดงึเชอืกโดยใหตาํแหนงทีร่บิบิน้ท่ีผกูอยูนัน้ใหหาง

  ออกจากฝายตรงขามจะไดเปน “รีไซเคิลแชมปเปยน” 

 5. ใหตรวจสอบใหมั่นใจวาเชือกมีความแข็งแรง  และจํานวนเด็กที่เลนไมมากเกินไป เด็กจะตองไดรับ

  ความปลอดภัยเมื่อดึงเชือก  หรือเมื่อเชือกกําลังจะขาด 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




