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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 36
เรื่อง ฉันสามารถรักษาความสะอาดหองน้ำ ได

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเก่ียวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

6-8 ป

การดูแลตัวเองใหแข็งแรงและดูแลบานใหสะอาดนาอยู

ฉันสามารถรักษาความสะอาดหองนํ้าได

45 นาที            

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายความสําคัญของการรักษาความสะอาดหองนํ้าได

2.  เด็กสามารถแสดงวิธีการรักษาหองนํ้าใหสะอาดได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
1. อุปกรณทําความสะอาดหองนํ้า
2.  เกาอี้สองตัวที่เปยกนํ้าได
3.  นํ้า 2 ถัง

4.  ผาหรือเศษผา 4 ชิ้น

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งหมดใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณการสอนที่ตองใช
 3. ใหครูไปพูดกับคนที่ทําความสะอาดหองนํ้าที่โครงการ จัดการยืมอุปกรณทําความสะอาดเพื่อที่เด็กๆ
  จะไดทําความสะอาดหองนํ้า ครูอาจตองหาใครสักคนมาพูดในชั้นเรียนเกี่ยวกับการทําความสะอาด

  หองนํ้าใหดี

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

1. เรามาเลนเกมสดวนจี๋กันเถอะ 

2. ครจูะถามคาํถามและถาเธอไดคาํตอบกใ็หยนืขึน้ทนัทแีลวรองบอกคาํตอบของเธอออกมา 

3. ครอูนญุาตใหเธอลกุตอบไดทกุครัง้ทีเ่ธอมคีาํตอบ เธอสามารถลุกขึน้ยนืแลวตอบคาํถาม

 ในเวลาเดียวกันกับที่คนอื่นก็ลุกขึ้นตอบคําถามก็ได 

4. คือคําถาม: อะไรที่เธอทําความสะอาดได? เด็กๆ ควรลุกขึ้นยืนโดยเร็วและใหคําตอบอยาง

เชน จานชาม, ใบหนา, มือ, เสื้อผา, พื้น และสิ่งอื่นๆ 

5. ดีมากเธอไดบอกมาหลายอยางที่นับวาดีที่จะทําความสะอาดสิ่งนั้นๆ วันนี้เราจะมาพูด

 ถึงวิธีการทําความสะอาดของสิ่งหนึ่งที่เราใชในทุกๆ วัน หองนํ้าไงละ!

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

หองน้ําท่ัวโลกน้ันแตกตางกันมาก ครูจําเปนตองปรับบทเรียนใหเหมาะสมกับประเภทของหองน้ําท่ีใชกัน

ในชุมชนของเด็กๆ

ครูพูดวา:

1. พระเจาทรงออกแบบใหรางกายของเรายอยอาหารและรับวิตามินกับสารอาหารจาก

 อาหาร รางกายของเราใชวิตามินและสารอาหารเพื่อชวยสรางรางกายที่แข็งแรงและมี

สุขภาพดี อาหารบางสวนที่เราทานเขาไปนั้นรางกายเราไมไดใชจึงจําเปที่รางกายเรา

ตองเอาออกจากรางกายของเรา มันออกจากรางกายเราเมื่อเราเขาหองนํ้าออกมาเปน

 ปสสาวะและอจุจาระ มนัเรือ่งธรรมชาติจริงๆและเปนสวนหนึง่ของแผนการของพระเจา

2. ทําไมเราจึงควรทําความสะอาดหองนํ้า? ใหเด็กๆ ตอบ 

3. เชื้อโรคและแบคทีเรียสามารถอาศัยอยูในอุจจาระของเรา ดังนั้นเราตองการดูใหแนใจ

 วาเรารักษาหองนํ้าใหสะอาด 

4. อปุกรณอะไรท่ีเราควรใชทาํความสะอาดหองน้ํา? ใหเด็กๆ ตอบคาํถามแลวถืออุปกรณทีค่รู

 นาํมาดวยในขณะทีพ่วกเขาพูดถงึอปุกรณ เหลานัน้ อปุกรณทีใ่ชไดคอื ถงุมอืยาง, ผาเอาไวเชด็ถ,ู

ไมกวาด และถังนํ้า

5. ตอนนี้เรามาพูดถึงวิธีทําความสะอาดกันเถอะ ขณะที่ครูกําลังพูดถึงอุปกรณแตละชิ้น 

เธอจะทําทาทางวาใชอุปกรณชิ้นนั้น ครูตองแนใจวาไดปรับอุปกรณใหเหมาะสมกับหองนํ้า

ที่โครงการหรือที่บานของเด็กๆแลว

ขั้นตอนการทําความสะอาดหองนํ้ามีดังนี้

ก. กวาดพื้นที่บริเวณหองนํ้า

ข. ทําความสะอาดกระเบื้องในหองนํ้า
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        ค. เทถงัขยะหรอืถังท่ีใสกระดาษชาํระทีใ่ชแลว ลางถงัใหสะอาดแลวท้ิงไวใหแหง

ง. ลางพื้น

จ. ทําความสะอาดก็อกนํ้าและอางลางหนา

ฉ. ลางมือทุกครั้งหลังจากทําความสะอาดหองนํ้า

ทัง้น้ีขึน้อยูกบัการใชหองนํา้ใหพจิารณาในการพาเดก็ๆ ในชัน้ไปยงับรเิวณหองนํา้แลวใหพวกเขาทาํความ

สะอาดหองนํา้ ควรจะมผีูใหญเขามาชวยหากคณุเลอืกทีจ่ะใหเดก็ๆ ทาํความสะอาดหองนํา้ดวยในกจิกรรมนี้

6. มนัจะสนุกมากหากไดทาํงานรวมกบัใครสักคน โดยเฉพาะเม่ือเธอทําความสะอาดหองน้ํา 

 ใครนาจะมาชวยเธอทําความสะอาดหองนํ้า? ใหเด็กๆ บอกชื่อเพื่อนหรือสมาชิกครอบครัว

ของพวกเขา

7. เรามาเลนเกมสแขงกนัทําความสะอาดหองนํ้าสมมุติกันเถอะ 

 มีขั้นตอนการเลนดังนี้

ก. แบงเด็กในชั้นเรียนออกเปนสองทีม ใหเด็กๆจับคูกัน 

ข. จัดเกาอี้ใหแตละทีมเพื่อใหใชเปน “หองนํ้า” ไวทําความสะอาด 

ง. มอบถงัใสนํา้กับผาสองผนืใหเด็กคูแรกของแตละทีม เม่ือใหสญัญาณแลว ทัง้สองทมี

ตองถือถังนํ้าและวิ่งแขงกันไปยัง “หองนํ้า” 

จ. เด็กแตละคนในแตละคูตองเอาผาออกมาแลวเช็ดตรงที่นั่งของเกาอี้ จากนั้นใหเด็ก

คูนั้นถือถังนํ้าแลววิ่งกลับมาที่แถวของเขา 

ฉ. เด็กคูตอไปของแถวจะนําถังนํ้าออกไปและทําความสะอาด “หองนํ้า” ใหครูดูตอไป

วาทีมไหนทําเสร็จกอนและใครทําความสะอาดที่เร็วที่สุด

 การสรุปบทเรียน:
ครูพูดวา: 

1. ครูมคีวามสขุจังเลยทีเ่ธอทุกคนสามารถชวยทาํความสะอาดหองนํา้ได เธอจะบอกอะไร

กับครอบครัวของเธอเกี่ยวกับวิธีการทําความสะอาดหองนํ้า? ใหเด็กๆ ตอบคําถามโดย

อางอิงถึงอุปกรณที่ไดพูดถึงในระหวางชั่วโมงเรียน 

2. กลับบานกันเถอะแลวไปทําความสะอาดหองนํ้าใหเปนที่ปลอดเชื้อโรคกันเถอะ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




