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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 33
เรื่อง  ฉันลางมือของฉันได 
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเก่ียวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

6-8 ป

พระเจาทรงตองการใหฉนัชวยใหผูอืน่มสีขุภาพแข็งแรง ฉนัสามารถปองกนัการแพรกระจายของเชือ้โรคได

ฉันลางมือของฉันได 

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถแสดงวิธีการลางมือที่มีประสิทธิภาพเพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคได

 2. เด็กสามารถบอกสถานการณทีท่าํใหตองลางมือมาไดสองสถานการณคอื กอนทานอาหารและกอนสัมผัส

  กับปากได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. นํ้าสะอาดสําหรับใชลางมือ

 2. สบู

 3. ผาขนหนูสําหรับใชเช็ดมือใหแหง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. ใหพิจารณาเลือกเพลงหรือบทเพลงทอนที่รองซํ้าที่เด็กๆรูจักที่มีความยาวระหวาง 25-30 วินาที 

  (ใชรองในระหวาง   ที่เด็กๆกําลังลางมือของพวกเขา)

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครพูดูวา: 

1. เรากําลังเรยีนถงึวธิกีารท่ีจะรกัษารางกายใหสะอาดและแขง็แรง บอกครมูาหนอยถงึวธิบีาง

 อยางทีเ่ธอ ไดเรยีนรูเพ่ือรกัษารางกายใหแข็งแรง ใหเดก็ๆตอบ 

2. หนึง่ในวิธทีีด่แีละงายทีส่ดุทีจ่ะรกัษารางกายใหแข็งแรงกค็อืการลางมอื วนันีเ้ราจะมาเรยีน

 วาเม่ือไรทีจ่ะตองลางมอืและลางอยางไรถงึจะสะอาด

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครพูดูวา: 

1. กอนทีเ่ราจะมาพูดคยุถงึวธิทีาํความสะอาดมอืของพวกเรา เรามาเลนเกมสเพือ่พจิารณาถงึ

 การทีท่าํใหมอืของเราสกปรก ครจูะใหอาสาสมคัรออกมาแสดงการกระทาํอยางหนึง่ทีท่าํให

 มอืของเราสกปรก พวกเธอทีเ่หลอืจะทายวากาํลงัแสดงอะไรอยู 

 ครเูลอืกเดก็มาหนึง่คนแลวใหกระซบิท่ีหเูดก็ใหทราบถงึการกระทาํแรก 

และใหเดก็ทีเ่หลอืเดาวาครกูระซบิใหเดก็คนนัน้ทําอะไร ใหเดก็ๆคาํตอบ

 ใหพวกเขาพดูถงึจาํนวนครัง้ทีพ่วกเขาจาํไดวามอืสกปรกหลังจากทาํกจิกรรมนัน้

 จากนัน้ใหเลอืกเดก็คนอ่ืนมาแสดงการกระทาํตอมา ครสูามารถเพิม่เติมการกระทาํทีเ่กดิขึน้ท่ัวไปใน

ชมุชนของเดก็ๆ ใหเลนเกมสตอไปจนกระท่ังไดแสดงการกระทาํทัง้หมด ตวัอยางกจิกรรมทีท่าํใหมอื

สกปรกมดีงันี้

1.1 การออกไปเลนขางนอก

1.2 การเลนหรอืสมัผสักบัสตัว

1.3 การสมัผสัขยะ

1.4 การสมัผสัเนือ้ดบิ

1.5 การไอ

1.6 การจาม

1.7 การไปเขาหองนํา้ (แทนทีจ่ะใหเดก็แสดงตามขอน้ี ครอูาจจะพดูถงึความสาํคญัในการ

ลางมอืหลงัจากเขาหองนํา้ กไ็ด)

2. เมือ่มอืของเราสกปรก เราจําเปนตองลางมอื บางครัง้มอืของเราอาจดไูมสกปรก แตกอ็าจมี

 เช้ือโรคอยูบนมือของเราได เช้ือโรคมขีนาดทีเ่ล็กมากและเราก็ไมสามารถมองเหน็ไดดวยตา

เปลา หากเชือ้โรคเขาสูรางกายของเรา เชือ้โรคเหลานีส้ามารถทาํใหเราปวยหนกัได การลาง

 มอืเปนทางเดียวทีจ่ะรูไดวามือของเราสะอาด ใหเดก็ๆดทูีม่อืของพวกเขาดีๆ

3. ทาํไมเธอถงึไมอยากใหมเีชือ้โรคอยูบนมอืของเธอละ? (เราไมอยากใหเชือ้โรคเขาสูรางกายของเรา)
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4. หลงัจากทีม่อืของเราไปสัมผสักบัหลายสิง่หลายอยาง เราจาํเปนตองลางมอื มนัสาํคญัมาก

ที่จะลางมือของเธอกอนที่จะทําสองสิ่งนี้คือ

- สัมผัสใบหนาหรือปากของเธอ

- รับประทานอาหาร

5. ทาํไมมอืของเราตองสะอาดกอนทีจ่ะไปสมัผสัใบหนา, ปาก หรอือาหาร? (เช้ือโรคสามารถ

เดินทางจากมือของเธอเขาไปในปากได) มือที่สะอาดจะไมมีเชื้อโรค 

6. การทําใหเชื้อโรคอยูหางจากปากของเธอจะชวยใหเธอมีรางกายที่แข็งแรง ใหเด็กๆ 

 สรางจังหวะสกัหนอย (ปรบมือ, ดดีนิว้หรือตบเขา) เพือ่ใหจาํไดวาใหลางมือกอนทานอาหารหรือ

กอนสัมผัสปากของพวกเขา ยกตัวอยางเชน ลางมือของฉัน (ปรบมือสองที) กอนทานอาหาร 

(ตบเขาสองที), ลางมือของฉัน (ปรบมือสองท)ี กอนจะจับปาก (ดีดนิ้วสองที)

7. ตอนนี้เรามาฝกลางมือเพื่อที่เราจะรูวาจะขจัดเชื้อโรคออกจากมือของเราไดอยางไร  

 กอนอื่นเราจะฝกโดยทําทาทางวาเรามีนํ้า และตอมาเราจะใชนํ้าจริงๆ ครูอยากใหเธอ

 ทําตามที่ครูทํา

 ทําทาทางดังตอไปนี้:

- ทํามือใหเปยก (ใหคุณพูดถึงการใชนํ้าอุน ถาหาได)

- ใสสบู (ทําสบูใหเปยกแลวถูสบู)

- ถูตามนิ้วมือและตรงใตเล็บ (ใหคณุพูดถึงการถูสบูที่นิ้วมือทุกนิ้วและตรงใตเล็บ

ของทุกนิ้ว)

- ลางเอาสบูออก (ดวยนํ้าสะอาด)

- ทํามือใหแหง (ใชผาขนหนูเช็ดหรือแสดงวิธีสลัดมือใหนํ้ากระเด็นออกไป)

8. เราไมตองการลางมอือยางเรงรีบ ดงัน้ันใหเรามารองเพลงดวยกนัเถอะ เม่ือเรารองเพลง

 จบ เราก็ลางมือเสร็จเรียบรอยในระหวางทีก่าํลังทําทาลางมอืกันอีกครัง้น้ัน ใหรองเพลงทีย่าว

ประมาณ 30 วินาทีดวยกัน

พาเด็กๆ ไปฝกลางมือของพวกเขา ที่อางลางหนาหรือที่กอกนํ้าเตือนเด็กๆ ไมใหลืมรองเพลง

 เพื่อที่พวกเขาจะรูไดวาพวกเขาไดลางและถูมือของพวกเขาตามเวลาที่พอเหมาะ

 การสรุปบทเรียน:
ครูเดินไปรอบๆและมองดูมือที่สะอาดของเด็กแตละคน 

ครูพูดวา: 

1. ครูภูมิใจมากที่มือของเธอสะอาด รูสึกอยางไรกันบางที่รูวามือของตัวเองสะอาด? 

 ใหเด็กๆตอบ 

2. การกระทําใดบางที่ทําใหมือของเธอสกปรก? ดูใหแนใจวาเด็กๆ ไดตอบอยางนอยที่สุด

 สามคําตอบที่อางอิงมาจากบทเรียน 

3. ครูดใีจมากทีเ่ธอจะรกัษาความสะอาดของมือเธอ เราตองการดูแลรกัษารางกายท่ีพระเจา

ประทานใหแกเราเปนอยางดีและมือที่สะอาดจะชวยใหเราแข็งแรง!
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กิจกรรมเสริมบทเรียน:
ใหเด็กๆ แตงเพลงและออกแบบทาเตนเพื่อชวยใหพวกเขาจดจําหลักปฏิบัติในการลางมือและเวลาใด

ที่ควรลาง ครูอาจจะอยากใหพวกเขาแสดงใหเด็กในชั้นเรียนอื่นที่โครงการไดชมเพื่อที่วาเด็กๆ จะได

แบงปนสิ่งที่พวกเขาไดเรียนและการแสดงที่พวกเขาสรางสรรคขึ้นมาก็ได

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


