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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 33
เรื่อง  ฉันลางมือของฉันได 
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเก่ียวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

6-8 ป

พระเจาทรงตองการใหฉนัชวยใหผูอืน่มสีขุภาพแข็งแรง ฉนัสามารถปองกนัการแพรกระจายของเชือ้โรคได

ฉันลางมือของฉันได 

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถแสดงวิธีการลางมือที่มีประสิทธิภาพเพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคได

 2. เด็กสามารถบอกสถานการณทีท่าํใหตองลางมือมาไดสองสถานการณคอื กอนทานอาหารและกอนสัมผัส

  กับปากได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. นํ้าสะอาดสําหรับใชลางมือ

 2. สบู

 3. ผาขนหนูสําหรับใชเช็ดมือใหแหง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. ใหพิจารณาเลือกเพลงหรือบทเพลงทอนที่รองซํ้าที่เด็กๆรูจักที่มีความยาวระหวาง 25-30 วินาที 

  (ใชรองในระหวาง   ที่เด็กๆกําลังลางมือของพวกเขา)

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครพูดูวา: 

1. เรากําลังเรยีนถงึวธิกีารท่ีจะรกัษารางกายใหสะอาดและแขง็แรง บอกครมูาหนอยถงึวธิบีาง

 อยางทีเ่ธอ ไดเรยีนรูเพ่ือรกัษารางกายใหแข็งแรง ใหเดก็ๆตอบ 

2. หนึง่ในวิธทีีด่แีละงายทีส่ดุทีจ่ะรกัษารางกายใหแข็งแรงกค็อืการลางมอื วนันีเ้ราจะมาเรยีน

 วาเม่ือไรทีจ่ะตองลางมอืและลางอยางไรถงึจะสะอาด

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครพูดูวา: 

1. กอนทีเ่ราจะมาพูดคยุถงึวธิทีาํความสะอาดมอืของพวกเรา เรามาเลนเกมสเพือ่พจิารณาถงึ

 การทีท่าํใหมอืของเราสกปรก ครจูะใหอาสาสมคัรออกมาแสดงการกระทาํอยางหนึง่ทีท่าํให

 มอืของเราสกปรก พวกเธอทีเ่หลอืจะทายวากาํลงัแสดงอะไรอยู 

 ครเูลอืกเดก็มาหนึง่คนแลวใหกระซบิท่ีหเูดก็ใหทราบถงึการกระทาํแรก 

และใหเดก็ทีเ่หลอืเดาวาครกูระซบิใหเดก็คนนัน้ทําอะไร ใหเดก็ๆคาํตอบ

 ใหพวกเขาพดูถงึจาํนวนครัง้ทีพ่วกเขาจาํไดวามอืสกปรกหลังจากทาํกจิกรรมนัน้

 จากนัน้ใหเลอืกเดก็คนอ่ืนมาแสดงการกระทาํตอมา ครสูามารถเพิม่เติมการกระทาํทีเ่กดิขึน้ท่ัวไปใน

ชมุชนของเดก็ๆ ใหเลนเกมสตอไปจนกระท่ังไดแสดงการกระทาํทัง้หมด ตวัอยางกจิกรรมทีท่าํใหมอื

สกปรกมดีงันี้

1.1 การออกไปเลนขางนอก

1.2 การเลนหรอืสมัผสักบัสตัว

1.3 การสมัผสัขยะ

1.4 การสมัผสัเนือ้ดบิ

1.5 การไอ

1.6 การจาม

1.7 การไปเขาหองนํา้ (แทนทีจ่ะใหเดก็แสดงตามขอน้ี ครอูาจจะพดูถงึความสาํคญัในการ

ลางมอืหลงัจากเขาหองนํา้ กไ็ด)

2. เมือ่มอืของเราสกปรก เราจําเปนตองลางมอื บางครัง้มอืของเราอาจดไูมสกปรก แตกอ็าจมี

 เช้ือโรคอยูบนมือของเราได เช้ือโรคมขีนาดทีเ่ล็กมากและเราก็ไมสามารถมองเหน็ไดดวยตา

เปลา หากเชือ้โรคเขาสูรางกายของเรา เชือ้โรคเหลานีส้ามารถทาํใหเราปวยหนกัได การลาง

 มอืเปนทางเดียวทีจ่ะรูไดวามือของเราสะอาด ใหเดก็ๆดทูีม่อืของพวกเขาดีๆ

3. ทาํไมเธอถงึไมอยากใหมเีชือ้โรคอยูบนมอืของเธอละ? (เราไมอยากใหเชือ้โรคเขาสูรางกายของเรา)
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4. หลงัจากทีม่อืของเราไปสัมผสักบัหลายสิง่หลายอยาง เราจาํเปนตองลางมอื มนัสาํคญัมาก

ที่จะลางมือของเธอกอนที่จะทําสองสิ่งนี้คือ

- สัมผัสใบหนาหรือปากของเธอ

- รับประทานอาหาร

5. ทาํไมมอืของเราตองสะอาดกอนทีจ่ะไปสมัผสัใบหนา, ปาก หรอือาหาร? (เช้ือโรคสามารถ

เดินทางจากมือของเธอเขาไปในปากได) มือที่สะอาดจะไมมีเชื้อโรค 

6. การทําใหเชื้อโรคอยูหางจากปากของเธอจะชวยใหเธอมีรางกายที่แข็งแรง ใหเด็กๆ 

 สรางจังหวะสกัหนอย (ปรบมือ, ดดีนิว้หรือตบเขา) เพือ่ใหจาํไดวาใหลางมือกอนทานอาหารหรือ

กอนสัมผัสปากของพวกเขา ยกตัวอยางเชน ลางมือของฉัน (ปรบมือสองที) กอนทานอาหาร 

(ตบเขาสองที), ลางมือของฉัน (ปรบมือสองท)ี กอนจะจับปาก (ดีดนิ้วสองที)

7. ตอนนี้เรามาฝกลางมือเพื่อที่เราจะรูวาจะขจัดเชื้อโรคออกจากมือของเราไดอยางไร  

 กอนอื่นเราจะฝกโดยทําทาทางวาเรามีนํ้า และตอมาเราจะใชนํ้าจริงๆ ครูอยากใหเธอ

 ทําตามที่ครูทํา

 ทําทาทางดังตอไปนี้:

- ทํามือใหเปยก (ใหคุณพูดถึงการใชนํ้าอุน ถาหาได)

- ใสสบู (ทําสบูใหเปยกแลวถูสบู)

- ถูตามนิ้วมือและตรงใตเล็บ (ใหคณุพูดถึงการถูสบูที่นิ้วมือทุกนิ้วและตรงใตเล็บ

ของทุกนิ้ว)

- ลางเอาสบูออก (ดวยนํ้าสะอาด)

- ทํามือใหแหง (ใชผาขนหนูเช็ดหรือแสดงวิธีสลัดมือใหนํ้ากระเด็นออกไป)

8. เราไมตองการลางมอือยางเรงรีบ ดงัน้ันใหเรามารองเพลงดวยกนัเถอะ เม่ือเรารองเพลง

 จบ เราก็ลางมือเสร็จเรียบรอยในระหวางทีก่าํลังทําทาลางมอืกันอีกครัง้น้ัน ใหรองเพลงทีย่าว

ประมาณ 30 วินาทีดวยกัน

พาเด็กๆ ไปฝกลางมือของพวกเขา ที่อางลางหนาหรือที่กอกนํ้าเตือนเด็กๆ ไมใหลืมรองเพลง

 เพื่อที่พวกเขาจะรูไดวาพวกเขาไดลางและถูมือของพวกเขาตามเวลาที่พอเหมาะ

 การสรุปบทเรียน:
ครูเดินไปรอบๆและมองดูมือที่สะอาดของเด็กแตละคน 

ครูพูดวา: 

1. ครูภูมิใจมากที่มือของเธอสะอาด รูสึกอยางไรกันบางที่รูวามือของตัวเองสะอาด? 

 ใหเด็กๆตอบ 

2. การกระทําใดบางที่ทําใหมือของเธอสกปรก? ดูใหแนใจวาเด็กๆ ไดตอบอยางนอยที่สุด

 สามคําตอบที่อางอิงมาจากบทเรียน 

3. ครูดใีจมากทีเ่ธอจะรกัษาความสะอาดของมือเธอ เราตองการดูแลรกัษารางกายท่ีพระเจา

ประทานใหแกเราเปนอยางดีและมือที่สะอาดจะชวยใหเราแข็งแรง!
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กิจกรรมเสริมบทเรียน:
ใหเด็กๆ แตงเพลงและออกแบบทาเตนเพื่อชวยใหพวกเขาจดจําหลักปฏิบัติในการลางมือและเวลาใด

ที่ควรลาง ครูอาจจะอยากใหพวกเขาแสดงใหเด็กในชั้นเรียนอื่นที่โครงการไดชมเพื่อที่วาเด็กๆ จะได

แบงปนสิ่งที่พวกเขาไดเรียนและการแสดงที่พวกเขาสรางสรรคขึ้นมาก็ได

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


