
11

บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 32
เรื่อง ฉันดูแลรักษาเสนผมของฉันได

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน,

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเกี่ยวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

6-8 ป

ฉันสามารถปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคได

ฉันดูแลรักษาเสนผมของฉันได 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถแสดงวิธีดูแลเสนผมของพวกเขาอยางถูกตองได
                            

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. แปรงผมหรือหวีสวนตัว

 2. นํ้ายาสระผม และครีมนวดผม(ถามี)

 3. ผาขนหนูสะอาด

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. กระดาน

 2. ปากกาไวทบอรด
    

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 3. ในกรณีที่มีเด็กจํานวนมากท่ีมีตัวเหาก็ใชโอกาสน้ีหมักผมเด็กดวยนํ้ายากําจัดเหา (ระวังเขาตาเด็ก

  ครูควรเปนคนทําใหเด็กแตละคนโดยตรง, อยาใหเด็กทําเอง)

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครทูาํทาวากาํลงันบัเสนผมบนศรีษะของตวัเองอยู นบัออกมาดงัๆ สกัครูแลวใหครแูสดงวาทอแลวและเลกินบั 

 ครูพูดวา: 

  1. ครพูยายามนับจาํนวนเสนผมบนศีรษะของครู มใีครรูบางวาครูมเีสนผมบนศีรษะของครู

   กี่เสน? ใหเด็กๆ เริ่มนับหรือบอกจํานวนท่ีพวกเขาเดา 

  2. ครูรูวามีใครคนหนึ่งที่รูอยางแนนอนวามีเสนผมอยูกี่เสนบนศีรษะของเธอ! ใหเด็กๆ 

   ทายวาใครที่สามารถทําอยางนั้นได 

  3. พระคัมภีรบอกเราวาพระเจาทรงทราบอยางแนนอนวาตอนนี้เรามีผมบนศีรษะของเรา

   อยูกีเ่สน ในมัทธวิบทท่ี 10:30 บอกไววา “ถงึผมของทานท้ังหลายก็ทรงนับไวแลวทุกเสน”  

   วาว ผมของเราตองมีความสําคญัจนพระเจาทรงทราบวาผมอยูกีเ่สน ถาพระเจาทรงคิด

   วาผมของเราน้ันสําคัญ เราควรมาเรียนรูวิธีดูแลผมของเรากันดีกวา

  

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา: 

  1. ผมปกคลุมศีรษะของเราเอาไว เธอจะรูสึกอยางไรหากเธอไมมีผม? ใหเด็กๆ แสดง

   ความรูสึกของพวกเขาออกมา 

  2. ใหเราขอบคุณพระเจาสําหรับเสนผมที่ปกปองหนังศีรษะของเราจากแสงแดด และชวย

   ใหศีรษะของเราอุนในยามท่ีอากาศขางนอกน้ันหนาว

  3. แสดงใหครูดูหนอยถึงวิธีที่ทําใหผมสกปรกหรือยุงเหยิง ใหเด็กๆ แสดงออกถึงวิธีเหลานั้น 

   และใหเดก็ๆ ทีเ่หลอืในช้ันเรยีนลองเดาคําตอบด ูหากเด็กๆ ไมไดแสดงวิธตีอไปน้ีออกมา ครชูวย

   เพิ่มเติมใหกับเด็กๆ ดวยเชน: มีลมพัด, เลนกลางแจง, วายนํ้า, นอนหลับ, มีใครคนหน่ึงใชมือ

   ทําใหผมยุง, มีบางอยางตกลงมาบนผมของเธอและ อาจมีตัวเหาอยู

  4. เม่ือมสีิง่สกปรกติดบนผมของเธอก็จาํเปนทีจ่ะตองสระผม เปนการดทีีจ่ะสระผมของเธอ

   อยางนอยที่สุดสัปดาหละสองคร้ัง เรามาทําทาสระผมกันเถอะ พูดกับเด็กๆ ถึงขั้นตอน

   พื้นฐานของการสระผมโดยท่ัวไปในชุมชนของคุณ (ตอนอาบน้ําใตฝกบัว, ในอางอาบน้ํา, ในถัง

   อาบนํ้า, ที่ลําธารหรือที่บึง 

   ใหเดก็ๆ แสดงวธิกีารสระผมในแตละขัน้ตอน (ถาเปนไปไดใหเดก็แตละคนไดสระผมจริงๆ ดวยเลย)
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   วิธีการสระผมมีดังตอไปนี้

    1. ทําผมใหเปยกจนทั่ว ใหเด็กๆ ทําทาเทน้ําสะอาดลงบนศีรษะของพวกเขา

    2. เทยาสระผมออกมาบนมือ ใชตัวอยางแชมพูของครูที่เตรียมไวเพื่อใหเด็กๆ

     เห็นจํานวนยาสระผมท่ีพอเหมาะแกการใช ชวยใหพวกเขาจําขนาดไดโดยการบอก

     ใหพวกเขาเทยาสระผมออกมาใหมีขนาดเทากับเหรียญบาท

    3. เอามือถูผมใหเกิดฟอง, เกาผมและนวดผมดวย ใหเด็กๆ ใชนิ้วของพวกเขาและ

     ใหนวดหนังศีรษะแบบเนนๆ

    4. ลางทําความสะอาดใหหมดจด เธอจะรูวาผมสะอาดเมื่อเธอไมรูสึกหรอืเห็น

     วามียาสระผมหรือฟองยาสระผมติดอยูบนผมแลว 

    5. สระผมตามขั้นตอนที่ 1 – 4 อีกรอบหน่ึง  โดยคร้ังนี้อาจใชครีมนวดผมใสผม

     และนวดสักครู แลวลางออกใหหมด

     ครตูรวจดูผมของเด็กแตละคนหากยังพบวามฟีองก็ใหเทน้ําลงบนศีรษะของพวกเขา

     ใหมากขึ้น  บอกเด็กๆ วาคุณยังคงเห็นฟองอยูจํานวนหน่ึง ดังนั้นพวกเขาควรลาง

     ทําความสะอาดอีกครั้งหน่ึง

    6. ตอนนี้เราก็ไดสระผมของเรากันแลว เรามาพูดถึงการทําใหผมของเราแหง

     กนัเถอะ สาธติวธิกีารพนัผาขนหนคูลมุผม ซบันํา้ออกแลวเชด็ผมใหแหง ขณะทีค่ณุ

     กําลังบอกแตละขั้นตอน ใหเด็กๆ ทําทาตามน้ัน

    7. ผมที่สะอาดของเราแหงแลว แตตอนนี้เราจําเปนตองหวีหรือแปรงผม ใชหวี

     หรือแปรงผมของคุณแลวสาธิตวิธีโดยเริ่มหวีจากหนังศีรษะลงมาเบาๆ ใหเด็กๆ 

     ฝกแปรงผมของเขาเอง

    8. อยาใชแปรงผมหรือหวีรวมกับคนอื่น พูดถึงปญหาเร่ืองเหาที่เกิดขึ้นในโครงการ

    9. เริ่มหวีจากหนังศีรษะลงมา วิธีนี้จะชวยกระจายน้ํามันจากหนังศีรษะลงมายัง

     ปลายผมท่ีอาจแหงได

    10. อยาดึงผมที่พันกันยุงเพราะเธอคงไมอยากทําใหผมขาด ใชหวีหรือแปรงผม

     หวีผมเบาๆ 

    11. แปรงหรือหวีผมของเธอในตอนเชาเมื่อเธอตื่นนอนและเมื่อใดก็ตามที่ผม

     ของเธอยุง

     คําแนะนํา: เมื่อไรก็ตามถาเปนไปได ใหใชหวีกับผมที่เปยกและใชแปรงกับ

     ผมที่แหง

   

 การสรุปบทเรียน: 
 ครูพูดวา: ครูจะรอดูเมื่อเธอมาในสัปดาหหนา ครูหวังวาจะเห็นผมที่สะอาดและหวีมาแลว

 ของเธอ ทาเด็กๆใหสระผมและพยายามรักษาผมท่ีหวีแลวของพวกเขาเมื่อพวกเขากลับมายังชั้นเรียน

 ในสัปดาหหนา
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน :
 

 ใหเด็กๆ เลนสนุกกับทรงผมแบบตางๆ วาดโครงหนาบนกระดาน ใหเด็กๆ วาดทรงผมรอบโครงหนา

 ทีละคน เด็กๆ อาจอยากจะวาดเคร่ืองประดับผมบนรูปนั้น ก็สามารถทําได

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


