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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 31
เรื่อง ฉันดูแลรักษาฟนของฉันได

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เขาใจรางกายและพัฒนาการทางดานรางกาย   

6-8 ป

การดูแลรักษาฟนของฉัน

ฉันดูแลรักษาฟนของฉันได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายเหตุผลมาไดสองขอวาทําไมการดูแลรักษาฟนของพวกเขาถึงมีความสําคัญได
 2. เด็กแสดงการแปรงฟนอยางถูกวิธีได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. แปรงฟน
 2. ไหมขัดฟน (ถามี)
 3. ผลแอปเปลหรืออะไรก็ไดที่นํามาใชแสดงวิธีการแปรงฟนอยางถูกวิธี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช
 3. แจงผูจัดการโครงการถึงบทเรียนเกี่ยวกับฟนบทนี้เพื่อจัดหาแปรงฟนใหเด็กแตละคน
 4. เริ่มเตรียมการจัดทัศนศึกษาในการไปพบทันตแพทย(หรือบุคลากรทางการแพทย) หากไมสามารถที่จะ
  จัดทัศนศึกษาในการไปพบทันตแพทย ก็ขอเชิญใหทันตแพทย (หรือบุคลากรทางการแพทย) มาเยี่ยม
  ชั้นเรียนของเด็กๆ

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ใหเด็กๆ ลางมือของพวกเขาใหสะอาดกอนที่จะใสนิ้วเขาไปในปากของตัวเอง

ครูพูดวา: 

1. ในปากของเธอมีฟนอยูกี่ซี่? ใหเด็กๆ ชี้และนับจํานวนฟนแตละซี่ ใหเด็กๆ ยืนขึ้นคุณบอกจํานวน

ตัวเลขและเลขจํานวนนั้นเปนจํานวนของฟนที่พวกเขามี 

 2. เธอมีฟนเยอะแยะอยูในปากของเธอและก็อยากจะเก็บรักษาฟนที่แข็งแรงไวทั่วทั้งปาก 

วันนี้เราจะมาเรียนรูวิธีดูแลรักษาฟนของพวกเราเพื่อที่ฟนเหลานี้จะยังคงแข็งแรง 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา: 

1. ใหลุกขึ้นยืนหากฟนของเธอหลุดไปหนึ่งซี่...  ใหนั่งลงหากฟนหลุดไปสองซี่... ใหครูเพิ่ม

จํานวนขึ้นเรื่อยๆ จนกวาเด็กทั้งหมดจะนั่งลงที่นั่งของพวกเขา

2.  พระเจาทรงสรางใหพวกเธอมีฟนสองชุด ฟนชุดแรกจะหลุดออกไปและชุดฟนที่สอง
จะขึ้นมาแทน  ดังนั้นเรามาเรียนรูเรื่องการดูแลรักษาฟนของพวกเรากันเถอะ            

 ม( ือตองสะอาด)

3. การแปรงฟนหลงัอาหารนัน้จะดีทีส่ดุ หากเปนไปไมไดทีเ่ธอจะแปรงฟนหลงัรับประทาน

 อาหารก็ใหแปรงฟนหลังจากที่ตื่นนอนในตอนเชาและกอนเขานอน 

 วิธีการแปรงฟนที่ถูกวิธีมีดังนี้:

3.1 ใชแปรงฟนของตัวเองที่สะอาด ถือแปรงฟนของคุณขึ้นมา 

3.2 ทําไมเราถึงไมใชแปรงฟนรวมกัน? (เราไมตองการรวมแบงเชื้อโรค)

3.3 หากแปรงฟนของเธอหลนลงพืน้หรอืสกปรก ใหทาํความสะอาดแปรงของเธอ

โดยการตมแปรงเหมือนที่เธอตมนํ้ากอน

3.4 ทําใหแปรงเปยกดวยนํ้าสะอาด

3.5 บีบยาสีฟนจํานวนเล็กนอยลงบนแปรงของเธอเอง ถือหลอดยาสีฟนขึ้นมา

เพื่อที่เด็กๆ จะสังเกตเห็นยาสีฟนและบีบยาสีฟนจํานวนหนึ่งลงบนแปรงของตัวเอง

3.6 เคลื่อนแปรงของเธอไปมาเปนวงกลมเล็กๆ ตรงดานหนาของฟนทุกซี่ใน

แถวบน ใหเริ่มตั้งแตดานนอกของฟนแถวบน แลวแปรงลงลาง  ใหครูสาธิต

บนผลแอปเปลหรือสิ่งของที่ครูนํามาใชในชั้นเรียน ใหเด็กๆ ยืนขึ้นและฝกแปรงฟน

แถวบนของพวกเขา

3.7 ตอนนี้เรามาแปรงเปนวงกลมตรงดานหลังของฟนของฟนแตละซี่ในแถวบน 

ครูใชแอปเปลในการสาธิต ใหเด็กๆ ฝกแปรงตรงดานหลังของฟน

3.8 ตอไปเราตองการทาํความสะอาดดานหนาของฟนในแถวลาง ใหเดก็ๆ ฝกแปรง

ฟนแถวลางของพวกเขา

หากครูมีแปรงฟันใหเ้ดก็แต่ละคน ใหแ้จกเดก็ๆในตอนนี�  หากไม่มีกใ็หเ้ดก็ใชนิ้�วมือเป็นแปรง
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3.9 ตอนนี้เรามาแปรงดานหลังของฟนแถวลางกันเถอะ ใหเด็กๆ ฝกทําตามนั้น

และใหเด็กๆ ยกมือขึ้นเพื่อแสดงวาพวกเขาแปรงเสร็จแลว

3.10 ใหเรามาแปรงฟนดานบดเคี้ยวของฟนที่เราใชเคี้ยวอาหารซึ่งอยูถัดเขาไป
ดานในปาก และใหเรากําจัดเศษอาหารที่ติดคางอยูในนั้น ใหครูสาธิตตรง
ดานบนสุดของผลแอปเปล ใหเด็กๆ ฝกแปรงที่ฟนของพวกเขา 

3.11 อยาลืมแปรงเบาๆ บนลิ้นของเธอใหสะอาดดวย ใหเด็กฝกทําตาม  
3.12 ใชนํา้สะอาดกลัว้ปากของเธอโดยกล้ัวนํา้ใหทัว่ปาก จากน้ันใหบวนนํา้ออกมา 

ใหเด็กๆ ทําทาทางตามนี้โดยใชนํ้ากลั้วปากประมาณ 2 - 3 รอบ
3.13 สิ่งสุดทายที่เราตองทําก็คือการใชไหมขัดฟนของเรา นําไหมขัดฟนออกมาแลว

สาธติใหเดก็ด ูถาคณุมไีหมขดัฟนพอสาํหรบัเดก็แตละคน ใหคณุนาํไปแจกเด็กๆ และ
เด็กๆ ก็จะเริ่มขัดฟนของพวกเขา หากไมมีไหมขัดฟน ใหพวกเขาทําทาทางตามที่
คุณสาธิต

3.14 เธอจําเปนตองแปรงฟนของเธอเพื่อที่ฟนของเธอนั้นจะยังคงแข็งแรงและ
ไมผุ รูที่ผุนั้นก็คือรูที่เชื้อโรคไดเขาไปกัดกินในฟนของเรา
เรามาเลนเกมส “ฟนแข็งแรง, ฟนแข็งแรง, ฟนผุ” 
.  เลือกเด็กมาคนหนึ่งใหเปน“คนไลแปะ” 
.  เด็กที่เหลือจะนั่งเปนวงกลมบนพื้น “คนไลแปะ” จะเดินไปรอบๆ วงและแตะเบาๆ

ที่ไหลของเด็กคนอื่นๆ แลวพูดวา “ฟนแข็งแรง” เมื่อคนไลแปะ ไปแตะที่เด็กคนหนึ่งแลว
พูดวา “ฟนผุ” ใหเด็กคนที่ถูกแตะนั้นลุกขึ้นยืนทันทีและวิ่งไลรอบ “คนไลแปะ” ไปรอบๆ 
วง ถา“คน-ไลแปะ” ไปถึงที่นั่งไดกอน คนที่วิ่งไลตามก็จะกลายเปน “คนไลแปะ” คนใหม 
ถาคนที่ไลตามไปแตะที่ “คนไลแปะ” ได ใหคนที่วิ่งไลตามนั้นกลับไปยังที่นั่งของเขา และ

“คนไลแปะ” ก็จะแตะเบาๆ ที่ไหลของเด็กคนอื่นๆ ตอไปเรื่อยๆ

 การสรุปบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

1. เรามาจบบทเรียนดวยการทบทวนทาการแปรงฟนกันเถอะ (ใหเด็กทําทาตามไปดวย  
ในขณะที่ครูพูดสรุป)

2. เราจะมาเริ่มตนที่แปรงเปนวงกลมวงเล็กๆที่ดานหนาของฟนบน ,อยาลืมดานหลัง
 ของฟนบนดวยนะ 
3. ไดเวลาแปรงฟนลางแลว ตอนนี้มาแปรงดานหลังของฟนแถวลางกัน,  
4. เรามาแปรงฟนใหเสร็จเรียบรอยโดยการแปรงที่ดานบดเคี้ยวของฟนของเธอ
5. จบดวยการแปรงลิ้นและกลั้วดวยนํ้าสะอาด  ทําไดดีมาก! 
6. ครภูมูใิจในตัวเธอและกร็ูวาเธอจะกลับไปบอกใหทกุคนในครอบครัวของเธอในส่ืงท่ีเธอ

ไดเรียนมาเกี่ยวกับการดูแลรักษาฟนที่พระเจาไดทรงประทานใหเธอ
7. ใหเรามาอธิษฐานขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานฟนใหเราทุกคน และเราจะดูแลฟน

 ของเราใหสะอาดอยูเสมอ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




