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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 30
เรื่อง ฉันสามารถอยูใกลกับไฟไดอยางปลอดภัย

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเกี่ยวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

6-8 ป

ความปลอดภัย

ฉันสามารถอยูใกลกับไฟไดอยางปลอดภัย

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เดก็สามารถแสดงการ “ หยดุเคลือ่นไหว, ทิง้ตวัลงและกลิง้ ” ได ซึง่เปนวธิกีารดบัไฟบนเสือ้ผาหรอืรางกาย

  ของพวกเขาได

 2. เด็กอธิบายวิธีการดับไฟบนผิวดินได

 3. เด็กอธิบายวิธีการหนีออกจากอาคารท่ีถูกไฟไหมได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. ไมขีดไฟ

 2.  เทียน

 3. โถแกวหรือแกว(สําหรับครอบเพื่อดับเทียน)

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. เตรียมการเพื่อเยี่ยมชมสถานีดับเพลิงหรือใหพนักงานดับเพลิงมาเยี่ยมในช้ันเรียน

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3. หากมีสถานีดับเพลิงอยูใกลๆ ใหเตรียมการสําหรับการทัศนศึกษาเพื่อเยี่ยมชมสถานีดับเพลิง หรือ

  คุณอาจเชิญพนักงานดับเพลิงใหมาพูดในช้ันเรียนก็ได

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1. สิ่งที่ใหแสงสวางแกเรานั้นคืออะไร? ใหเด็กๆตอบ 

 2. สิ่งที่ทําใหเราอบอุนคืออะไร? ใหเด็กๆคนอื่นไดตอบ

 3.  เราใชความรอนจากอะไรในการทําอาหาร? ใหเด็กสักสองสามคนตอบ 

 4. วันนี้เราจะมาพูดถึงสิ่งที่สอดคลองกับแตละสิ่งที่เราไดกลาวมา สิ่งนั้นใหแสงสวาง

  ใหความอบอุน และเราไดใชมันในการทําอาหาร สิ่งนั้นคืออะไร? (ไฟ) 

 5. ใชแลว วันนี้เราจะมาพูดถึงไฟและการอยูใกลกับไฟอยางปลอดภัย

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 ครูพูดวา: 

  1. ไฟนั้นมีประโยชนตอเราโดยการใหแสงสวาง ใหความอบอุนและใชทําอาหารของเรา 

   เราตองระมัดระวังเมื่ออยูใกลไฟเพราะไฟอาจไหมอยางรวดเร็วและอยูนอกเหนือการ

   ควบคุมได ไฟนัน้รอนมากมันสามารถทําใหผวิหนังเราไหมได เรามาเรียนรูวธิทีีท่าํใหเรา

   ปลอดภัยเมื่ออยูไกลไฟมีดังนี้:

    ความปลอดภัยในเรื่องของไฟ:

     1. อยาเลนไมขีดไฟ ที่จุดไฟหรืออะไรก็ตามที่ทําใหเกิดไฟไหมได  

     2. เก็บสิ่งที่อาจไหมไดงายใหหางจากไฟ สิ่งที่ไหมไดงายๆ คืออะไร?

      เด็กๆ อาจตอบวาคือกระดาษ, เสื้อผา, ไม, ใบไมแหงและทุกอยางที่แหง

     3. จุดไฟเฉพาะที่เตาไฟหรือในสถานที่ที่มีไวสําหรับใชกับไฟเทานั้น 

      แมบางคร้ังเธอไดทําตามกฎความปลอดภัยในการใชไฟแลว แตก็อาจมี

      อุบัติเหตุเกิดขึ้นและไฟก็เริ่มลุกลาม เรามาพูดถึงวิธีที่จะดับไฟกันเถอะ

    การดับไฟบนพ้ืน:

     1. เทนํา้, ทราย,หรอื เศษดนิ ลงทีไ่ฟจนกวาไฟจะดับ อยาใชนํา้มนัรถ, นํา้มนั

      ทําอาหารหรืออะไรก็ตามที่ติดไฟได ใหเด็กๆ รวมกันแบงปนประสบการณ

      ในการดับไฟ
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    การดับไฟที่กําลังไหมอยูบนตัวคน:

     1. หยุดเคลื่อนไหว!

     2. ทิ้งตัวลงพื้น

     3. กลิ้งตัวไปมาเพ่ือกลบเปลวไฟ แสดงใหเด็กๆ ดูวาไฟตองการกาซออกซิเจน

     เพื่อการ เผาไหม การกลิ้งตัวและกลบเปลวไฟนั้นจะทําใหไฟไมไดรับกาซ

     ออกซิเจนดังนั้นไฟก็จะไมไหม ใหครูจุดเทียน ปลอยใหเทียนติดไฟสักครู จากนั้น

     ใชโถแกวครอบเทียน ขณะท่ีกาซออกซิเจนกาํลงัหมดไปในโถแกวนัน้ เปลวไฟก็จะดบัลง  

     ใหเด็กๆ ฝกทําวิธีการ “หยุดเคลื่อนไหว, ทิ้งตัวลงและกล้ิงตัว” 

  2. เดินไปรอบๆ หอง และเม่ือพวกเธอไดยินครูรองบอกวามีไฟไหมบางสิ่งบางอยาง 

   ครูอยากใหพวกเธอแสดงวิธ ี “หยุดเคล่ือนไหว, ทิง้ตวัลงและกล้ิงตวั” ใหครูด ูขณะท่ีเด็กๆ

   เดินไปรอบๆ หอง ใหครูรองออกมาวา ไฟไหมเสื้อ, ไฟไหมรองเทา และไฟไหมกางเกง

  3. พวกเธอทราบวิธทีีจ่ะดับไฟจาํนวนเล็กนอยบนพืน้หรือบนตัวคนแลว  แตบางคร้ังอาจมี

   ไฟไหมในอาคาร ไฟจํานวนมากอยางเชนไฟที่ไหมตัวอาคารน้ันไมใชสิ่งที่เธอจะดับได

   ดวยตัวเอง มาดูกันวาเราควรทําอยางไรหากไฟไมอาคารและเราก็อยูในอาคารน้ัน

    เมื่อไฟไหมอาคาร:

     1. เดินออกจากอาคารหลังนั้นโดยเร็ว อยาหยุดเพื่อเก็บสิ่งของเพ่ือนําออก

      จากอาคาร ใหเนนความสําคัญในการพาตัวเองออกจากอาคาร ขาวของ

      นั้นหากันใหมไดแตชีวิตคนหาใหมไมได

     2. ตัง้สตแิละหาทางออกใหขึน้ไปท่ีชัน้บนของโรงเรียนหรือของศูนยเธอตอง

      รูจักทางออกท่ีดีที่สุดในกรณีที่เกิดไฟไหมขึ้น

     3. ปดปากและจมกูเพ่ือปองกนัไมใหควนัไฟเขาปอดของเธอ ใหเดก็แตละคน

      ฝกทําตามวิธีเหลานี้ (ดึงคอเสื้อขึ้นมาปดปากและจมูก)

     4. คลานลงท่ีพื้นเพราะควันนั้นจะลอยข้ึนดานบน ใหเด็กๆ  คลานขณะที่กําลัง

      ปดปากและจมูกของพวกเขา

     5. ลองสังเกตท่ีประตู หากมันรอนหรอืมีควันออกมา อาจมีไฟไหมอยูตรงอีก

      ดานหนึ่งของประตู ใหหาทางออกทางอ่ืน

     6. หากออกมาจากอาคารนั้นไดคร้ังทางแลว อยากลับเขาไปอีก

  ใหอภิปรายกันในชั้นเรียนถึงวิธีที่จะหนีออกจากอาคารเรียนในกรณีที่มีไฟไหม ใหฝกเดินผานทาง

 หนีไฟกับเด็ก

 การสรุปบทเรียน:
 ครูพูดวา: 

  1. เราไดเรียนรูหลากหลายวิธีที่จะมีความปลอดภัยเมื่ออยูใกลกับไฟ เรามาสงเสียงเชียร

   ตัวเรากันเถอะ ใหเด็กๆ สงเสียงเชียร 
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  2. ครูรูวาเธอจะแบงปนสิ่งที่พวกเธอไดเรียนรูกันมาใหกับเพื่อนๆ และครอบครัวของ

   พวกเธอ เพราะวาพวกเธอก็อยากใหพวกเขามีความปลอดภัยเมื่ออยูใกลกับไฟเชนกัน

   เธอจะบอกอะไรพวกเขาเก่ียวกับวิธีการดับไฟบนพื้นบาง? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม

  3. พวกเธอจะแสดงอยางไรใหเขาดูวาจะทําอยางไรหากไฟไหมเสื้อผาของพวกเขา? 

   เปดโอกาสใหเด็กหลายๆ คนไดสาธิต 

  4. พวกเธอจะบอกใหพวกเขาทาํอะไรหากไฟไหมอาคาร? ใหเดก็สกัสองสามคนบอกกฎหกขอ

   ที่ไดพูดกันไปในระหวางที่เรียน

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:
  หากเปนไปได ใหครูเตรียมจัดทัศนศึกษาท่ีสถานีดับเพลิง ขอใหพนักงานดับเพลิงแสดงอุปกรณใน

 การดบัเพลงิทีพ่วกเขาใชใหเดก็ในชัน้เรยีนของคณุไดด ูใหพนักงานดบัเพลิงถามเด็กๆ ในชัน้เพือ่ทีว่าเด็กๆ 

 ในชั้นของคุณจะไดแสดงความรูของพวกเขาเก่ียวกับความปลอดภัยในเร่ืองของไฟ

 หากคุณจัดทัศนศึกษาไมได ใหขอพนักงานดับเพลิงมาเยี่ยมชั้นเรียนของคุณ ขอใหเขาพูดเกี่ยว

 ความปลอดภัยในเรื่องของไฟและวิธีการดับไฟอยางปลอดภัย

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


