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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 29
เรื่อง ฉันสามารถเดินและปนจักรยานไดอยางปลอดภัย

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเก่ียวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

6-8 ป

ความปลอดภัย

ฉันสามารถเดินและปนจักรยานไดอยางปลอดภัย

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถสาธิตการเดินตามถนนหนทางอยางปลอดภัยได 

 2. เด็กสามารถเขียนบอกวิธีการขามถนนอยางปลอดภัยได

 3. เด็กสามารถบอกหลักเกณฑในการปนจักรยานอยางปลอดภัยได

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. กระดาษสําหรับเด็กแตละคน

 2. สีไม

 3. ดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
1.  อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

2.  จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. หากครสูามารถพาเดก็ๆเดินเพ่ือปฏบิตัติามกฎความปลอดภยั ใหวางแผนเสนทางท่ีครจูะพาไปโดยขออนญุาต

  ผูจดัการโครงการกอน วาจะไปเมือ่ไหรและจะไปท่ีใดและควรหาผูชวยดแูลเดก็ทีจ่ะเดนิกบักลุมของครดูวย

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 



22

การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. เธอชอบทําอะไรขางนอกบานบาง? ใหเด็กๆตอบ 

 2. มีกิจกรรมกลางแจงอะไรที่เธอทําไดดวยเทาของเธอ? ใหเด็กหลายๆคนออกมาแสดงสิ่งที่พวก

เขานึกออกแลัวใหเด็กคนอื่นๆในชั้นเรียนลองเดา  

 3. วันนี้เราจะมาพูดถึงสองสิ่งที่เธอทํานอกบานไดดวยเทาของเธอซึ่งก็คือการเดินและการ

ขี่จักรยาน เราจะมาพูดถึงการดูแลตนเองใหปลอดภัยขณะที่เธอเดินและขี่จักรยาน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา: 

 1. เราสามรถเดินไปที่ไหนไดบาง?  ใหเด็กทุกคนบอกชื่อสถานที่ที่พวกเขาสามารถเดินไปได

 2. การเดินเปนการออกกาํลงักายท่ีวเิศษและไมทาํใหเกดิมลพิษทางอากาศเหมอืนรถยนตหรอื

รถโดยสาร เมื่อเราเดินนั้นเราก็ตองมีความปลอดภัยดวย  เรามาเรียนกฎเกณฑงายๆ 

ในการเดินอยางปลอดภัยกันเถอะ  ใหเด็กๆ ลองบอกกฎเกณฑงายๆ ในการเดินอยางปลอดภัย

จากนั้นใหครูบอกเพิ่มเติมดังตอไปนี้

การเดินอยางปลอดภัย:

ก. หากเปนไปไดใหเดินบนทางเทา

ข. หากไมมีทางเทา ใหเดินสวนทางกับรถที่วิ่งมาบนถนนเดียวกันกับเธอเสมอ

ค. ขามถนนที่มีรถวิ่งเยอะเฉพาะตรงมุมถนนหรือตรงทางขาม

ง. อยาเดินบนทางรถไฟ

จ. ใหเดินเฉพาะในที่สาธารณะ อยาเดินลวงลํ้าเขาไปในสถานที่สวนบุคคล

ฉ. อยาเดินเขามาในทางรถวิ่งและทางจักรยาน

การขามถนน: 

ก. หยุดยืนตรงทางเทาหรือริมถนน

ข. ดูสภาพการจราจร มองขวา มองซายและมองขวาอีกที 

ค. ฟงเสียงรถวิ่งและรอจนถนนโลง และปลอดภัยแลวจึงขามถนน

ง. จงเดิน อยาวิ่งเขาไปที่ถนน

ใหครูฝก “หยุด มอง และ ฟง” กับเด็กๆ หลายๆ รอบ

หากเปนไปไดใหพาเด็กๆ ในชัน้เรยีนเดินรอบๆ เขตชุมชนและปฏบิตัติามกฎความปลอดภัย หากออก

ไปเดินไมได ใหเปลีย่นหองเรียนเปนถนนโดยการจดัแถวเกาอีเ้พ่ือทําเปนถนนและมมุถนน ใหเดก็ๆ ปฏิบตัิ

ตามกฎความปลอดภัย โดยมีวิธีการดังนี้
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ก. แบงเด็กออกเปนสองกลุม กลุมหนึ่งจะเปนรถที่วิ่งบนถนน และอีกกลุมหนึ่งจะเปนคนเดินเทา

 ที่กําลังเดิน 

ข. ใหครูพูดถึงกฎความปลอดภัยอีกครั้งขณะที่ครูกําลังเดินใหหันหนาเขาหารถที่ขับสวนมาไปกับ

 เด็กๆ หรือเดินอยูบนทางเทา ใหปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการขามถนน 

ค. ใหทั้งสองกลุมสลับบทบาทกันและใหฝกเดินอยางปลอดภัยตอไป

ครพูดูวา: เธอขีจ่กัรยานทีไ่หนกนับาง? ใหเดก็ๆ บอกช่ือสถานทีท่ีพ่วกเขาไปข่ีจกัรยาน การขีจ่กัรยาน

นัน้เปนเรือ่งสนกุและเปนการออกกําลังกายท่ีด ีเม่ือเธอข่ีจกัรยาน เธอไมไดทาํใหเกิดมลพษิทาง

อากาศเหมือนรถยนตและรถโดยสาร เรามาเรียนรูกฎความปลอดภัยในการขี่จักรยานกันเถอะ

หากเด็กไมมีจักรยาน ใหพูดถึงกฎความปลอดภัยในการขี่จักรยานเหลานี้เพื่อที่เด็กๆ จะไดเตรียมตัวหาก

ในวันหนึ่งพวกเขามีจักรยานขี่  ขอใหเด็กๆ บอกคุณถึงการขี่จักรยานอยางปลอดภัย ใหคุณเพิ่มเติมกฎ

ความปลอดภัยตามขางลางนี้หลังการอภิปรายหากเด็กๆ ไมไดพูดถึงเหลานี้

การขี่จักรยานอยางปลอดภัย:

 1. สวมหมวกนิรภัย ถามี

 2. เมื่อขี่จักรยานไปตามถนนใหขี่ในเลนที่ถูกตอง

 3. ปฏิบัติตามปายจราจรทุกอันและไฟสัญญาณจราจรในทุกๆ ที่ ใหครูวาดภาพปายจราจรใดๆ  

ที่เด็กๆ อาจจะไดเห็นในเขตชุมชนของครูลงบนกระดาน

4. ใชสัญญาณมือเพื่อบอกใหคนที่ขับรถยนตและคนเดินเทาทราบลวงหนาเมื่อเธอจะเลี้ยว 

แสดงสญัญาณมอืทีใ่ชกนัในเขตชมุชนของคณุ (เลีย้วซายใหยืน่แขนซายตรงออกไปนอกรถระดบัไหล

และโบกมือขึ้นลงหลายๆ ครั้ง, เลี้ยวขวาใหยื่นแขนขวาตรงออกไปนอกรถระดับไหลและโบกมือขึ้น

ลงหลายๆ ครั้ง, หากจะหยุดรถก็ใหยกแขนขวาทอนลางตั้งฉากกับแขนทอนบนและตั้งฝามือขึ้น)

5. เมือ่ขามถนนใหปฏบิตัติามกฎการเดิน จากนัน้ใหหยดุมองสองขางทางและฟงเสียงรถว่ิง ให

ขามไดเมื่อถนนโลง

6. อยาลองแขงกับรถยนตหรือใชวิธีพลิกแพลงใดๆ ทั้งสิ้น ใหครูพูดถึงวิธีที่พลิกแพลงในการ

ขี่จักรยานที่ไมปลอดภัยที่เด็กๆ อาจเคยเห็น ใหเด็กๆ นั่งลงที่เกาอี้ของพวกเขาแลวใหสมมุติวาเกาอี้

นั้นเปนจักรยาน เด็กสามารถทําทาวากําลังปนจักรยานขณะที่คุณทวนกฎความปลอดภัยในการ

ขี่จักรยานแตละขอ กฎเหลานี้อาจแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม

 การสรุปบทเรียน:
ครูพูดวา: 

1. ครูอยากจะเดินอยางปลอดภัย ดังนั้นลองบอกถึงกฎการเดินอยางปลอดภัยใหครูฟงสิ 

เลือกเด็กมาหาคนแลวใหเด็กแตละคนบอกกฎมาคนละขอใหคุณฟง  ดีมาก ครูสามารถจะเดิน
อยางปลอดภัยไดแลว

2. ตอนนี้มาชวยใหครูจํากฎความปลอดภัยในการขี่จักรยานที   เรียกเด็กคนอื่นๆ มาหกคน 

 ใหเด็กบอกกฎความปลอดภัยในการขี่จักรยาน
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3. กฎตางๆ เปนสิ่งที่ดีเพราะชวยรักษาเราใหปลอดภัย เมื่อเราทําตามกฎในการเดินและ

 การขี่ จักรยาน เราก็จะปลอดภัย พระเจาทรงไดประทานบัญญัติในพระคัมภีรใหเราได

ทาํตาม เธอจะบอกบัญญตัเิหลานัน้ไดไหม? (พระบญัญัตสิบิประการ)  ถาเดก็ๆ ไดเรียนเรือ่ง

พระบัญญัติสิบ ประการแลว ใหทบทวนใหพวกเขาเดี๋ยวนั้นเลย พระบัญญตัิของพระเจาชวย

 ใหเรามีชีวิตที่ทําใหพระองคทรงพอพระทัย เราอยากจะทําใหพระเจาทรงพอพระทัย

 ดวยชีวิตของเรา และเรายังตองการที่จะปลอดภัยในขณะที่เรากําลังเดินและขี่จักรยาน 

ดังนั้นใหเรามาตั้งใจฝกซอมเพื่อที่จะปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยในการเดินและการ

ขี่จักรยาน และทําตามกฎของพระเจาอีกดวย

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:
  ครูนํากระดาษมาแลวใหเด็กวาดภาพพวกเขาขณะกําลังทําตามกฎความปลอดภัยในการเดินหรือ

ขี่จักรยานใหเลือกวากเพียงหนึ่งอยาง

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


