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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 28
เรื่อง ฉันสามารถเลนอยางปลอดภัยได

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเกี่ยวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

6-8 ป

ความปลอดภัย 

ฉันสามารถเลนอยางปลอดภัยได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกช่ือสถานท่ีที่ปลอดภัยและไมปลอดภัยไดอยางละ2แหงในชุมชนของเด็กๆได

 2. เด็กสามารถบอกช่ือสิ่งที่ปลอดภัยและไมปลอดภัยที่จะเลนดวยไดอยางละ2 ชื่อเปนอยางนอยได

                                                                                    

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาน

 2. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช    

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1. เธอชอบเลนอะไรบาง? ใหเด็กๆบอกชื่อสิ่งเหลานั้น

 2. เธอชอบออกไปเลนที่ไหนบาง? เปดโอกาสใหเด็กหลายๆคนไดตอบ 

 3. คําตอบเหลานี้คือสิ่งของและสถานท่ีที่เราเลนที่นาอัศจรรย บางครั้งสถานที่กับสิ่งของท่ีเรา

  เลนนั้นก็ไมปลอดภัย และบางคนก็ไดรับบาดเจ็บ  เราตองการที่จะปลอดภัย ดังนั้นวันนี้เรา

  จะมาพูดถึงสิ่งของและเกมสที่ปลอดภัยในการเลน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา :

  1. พระเจาทรงไดประทานสมองท่ีอศัจรรยใหแกเราแตละซ่ึงสามารถท่ีจะคิดได เวลาท่ีเธอ

   คิดเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง เธอสามารถตัดสินใจไดวามันเปนสิ่งที่ปลอดภัยหรือไม

   ปลอดภัยกอนที่จะทํา ใหเราคิดอยูเสมอวาสิ่งนั้นปลอดภัยหรือไม หากเธอเคยเห็นใคร

   ไดรับบาดเจ็บจากการทําอะไรบางอยาง ก็อยาทําเชนนั้น

  2. ใหเรามาวาดภาพของสิ่งที่เราเลนไดอยางปลอดภัย  เขียนคําวา “เลนไดอยางปลอดภัย” 

   ลงบนกระดาน ใหเดก็ๆผลัดกนัมาท่ีกระดานและใหวาดส่ิงท่ีเลนดวยไดอยางปลอดภัย หลงัจาก

   ที่วาดแตละภาพเสร็จ ใหเด็กๆยกมือขึ้นหากภาพของเลนท่ีเพื่อนวาดน้ันเลนแลวปลอดภัยจริง

  3. ตอนนีใ้หเราบอกช่ือส่ิงท่ีเปนอันตรายและเราไมควรเลน ใหเด็กๆ บอกช่ือส่ิงทีไ่มปลอดภัย

   ที่จะเลนดวย สิ่งนั้นๆอาจประกอบไปดวยไฟ, ไมขีดไฟ, ไฟแช็ก, สารเคมี, ดอกไมไฟ, สิ่งของที่

   รอน (เตารีด,นํ้ารอน, กาตมนํ้า), การเลนในตูหรืออะไรที่จะถูกล็อคได และการเลนกับอาวุธ 

   ตองพูดถึงสิ่งที่เปนอันตรายท่ีเด็กๆอาจไปเลนดวยในยานชุมชนของเด็กๆเอง

  4. เราสามารถเลอืกส่ิงทีป่ลอดภยัทีจ่ะเลนดวยไดอยางรอบคอบ มสีถานทีท่ีป่ลอดภยัแหง

   ใดบางที่เราเขาไปเลนได  ใหเด็กๆบอกชื่อสถานท่ีที่ปลอดภัย ขณะที่กําลังพูดถึงชื่อสถานที่

   นั้นๆ ใหเด็กๆ ลุกขึ้นจากท่ีนั่งหากพวกเขาไดเลนในสถานท่ีแหงนั้น หากเด็กบอกชื่อสถานท่ีที่

   ไมปลอดภัย ใหครูอธิบายเพิ่มเติมวามีอะไรที่ไมปลอดภัยบาง

  5. สถานที่ใดที่อันตรายหากเขาไปเลน?  เปดโอกาสใหเด็กแตละคนไดรวมการอภิปราย 

   หลังจากท่ีไดพูดถึงสถานท่ีแตละแหงแลว ใหครูอธิบายวาทําไมสถานท่ีนั้นจึงไมปลอดภัย 

   คุณตองพูดถึงสถานท่ีที่อันตราย เชน รางรถไฟ, ถนน, อาคารท่ีถูกทิ้งรางหรืออาคารท่ีไมเหมาะ

   การอยูอาศัย ริมบอนํ้า และสถานท่ีอันตรายอ่ืนๆในชุมชนของเด็กๆ

  6. ตอนนี้ใหเรามาเลนเกมสเพื่อทบทวนถึงสิ่งของและสถานที่ที่ปลอดภัยในการเลน   

   เกมสมีชื่อวา   “ปลอดภัย, ปลอดภัย, อันตราย”  มีวิธีการเลนดังตอไปนี้

    1. เลือกเด็กมาหน่ึงคนใหเปน “คนไลแปะ”  แลวใหเด็กๆ ที่เหลือนั่งกันเปนวงกลม 
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    2. ให “คนไลแปะ” เดินไปรอบวงแลวแตะเบาๆ ที่ไหลของเด็กคนอื่นๆ แลวพูดวา 

     “ปลอดภัย”  เด็กแตละคนท่ีถูกแตะที่ไหลตองบอกชื่อสิ่งของหรือสถานท่ีที่ปลอดภัย

     ในการเลนออกมาโดยเร็ว   

    3. เม่ือเด็กคนท่ีถกูแตะไหลบอกช่ือสิง่ของหรอืสถานทีแ่ลว “คนไลแปะ” จงึเดินไปยังเด็ก

     คนตอไป เมื่อ “คนไลแปะ” ไปแตะที่เด็กคนถัดไปแลวพูดวา “อันตราย” ใหเด็กคนที่

     โดนแตะบอกช่ือสิ่งของหรือสถานท่ีที่เปนอันตรายในการเลน 

    4. ทันทีที่เด็กคนใดก็ตามไดบอกชื่อสิ่งของหรือสถานท่ีผิด เด็กคนน้ันตองรีบลุกขึ้นมา

     ทนัทแีลววิง่ไลตาม “คนไลแปะ” รอบวง ถา “คน-ไลแปะ” วิง่ไปถงึท่ีนัง่ของเดก็คนนัน้

     ไดกอน คนที่วิ่งไลตามตองเปน “คนไลแปะ” คนใหม ถา “คนไลแปะ” ถูกคนวิ่งตาม

     จับตัวได ใหคนที่วิ่งตามกลับไปยังที่นั่งเดิมของเขา และ 

     “คนไลแปะ” คนเดิมตองไปแตะท่ีไหลเด็กคนอื่นตอไป

 การสรุปบทเรียน: 
 ครูพูดวา: เราอยากปลอดภัยทุกเวลาและอยากชวยใหครอบครัวของเราปลอดภัยดวย เราควร

 จะสนกุทีไ่ดเลน ดงันัน้ใหเราเลอืกสิง่ของและสถานทีท่ีเ่ราจะเลนไดอยางปลอดภยั เรายงัสามารถ

 ขอใหพระเจาทรงชวยเราใหเลนไดอยางปลอดภยัไดอกีดวย เรามาจบการเรยีนการสอนดวยการ

 ขอใหพระเจาทรงนําเราใหเลือกเลนไดอยางปลอดภัย และปกปองเราใหปลอดภัยในขณะที่เรา

 กําลังเลน ขอใหเด็กอาสาในการอธิษฐาน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


