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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 27
เรื่อง มลพิษทางน้ำ และการทำ ใหน้ำ สะอาดปลอดภัยในการอุปโภคและบริโภค

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเกี่ยวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

กลุมอายุ:  6-8 ป

นํ้าสําคัญตอฉัน

มลพิษทางนํ้าและการทําใหนํ้าสะอาดปลอดภัยในการอุปโภคและบริโภค

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกช่ือมลสารในน้ําได
 2. เด็กสามารถทําที่กรองนํ้าอยางงายไวใชที่บานได

 3. เด็กสามารถบอกวิธีการงายๆในการทํานํ้าใหสะอาดได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. นํ้าในแกวใสหรือนํ้าในเหยือกใส

 2. ผงดิน แมลงตางๆหรือเศษขยะขนาดเล็กๆ

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. ผาสะอาด
 2. เม็ดกรวดท่ีสะอาด
 3. ทรายท่ีสะอาด
 4. กระปองสะอาดท่ีเจาะรูไวหลายๆรูตรงกนกระปอง
 5. ภาชนะสะอาดสําหรับรองนํ้า

 6. ถังที่ใสนํ้าที่มีสิ่งสกปรกไวเต็ม

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 7. ถวยหรือเหยือกขนาดเล็กสําหรับตักนํ้า

 8. ผาสําหรับเด็กแตละคนเพื่อใชทําที่กรองนํ้าดวยกรวด,ทรายท่ีสะอาด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1.  อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2.  จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3.  หากคุณวางแผนท่ีจะทํากิจกรรมเสริม ใหเตรียมกระปอง หินและทราย คุณตองแนใจวามีผาสะอาด

 การนําเขาสูบทเรียน: 

 ครูนําแกวใสหรือเหยือกใสที่ใสนํ้ามาตั้งไว ขณะที่คุณกําลังพูดคุยอยูนั้นใหใสผงดิน แมลงและเศษขยะ

 จํานวนเล็กนอยลงไป 

 ครูพูดวา: 

 1. ใหเรามาทบทวนถงึเร่ืองทีเ่ราไดเรียนรูเก่ียวกบัน้ํามาบางสวน และทาํไมน้ําถงึมีความสาํคัญ 

  เดก็ๆควรบอกไดวาทาํไมน้ําจงึมคีวามสําคญัตอสิง่มชีวีติ(ความชุมชืน้,ทีอ่ยูอาศยัของส่ิงมชีวีติ, อาหาร, 

  การขนสง) 

 2. ทาํไมรางกายเราจึงตองการน้ํา (ความชุมชืน้, ยอยอาหาร และขจดัเศษอาหาร) ยกนํา้ท่ีสกปรกขึน้

  มาและใหถามวา

 3. มีใครอยากจะด่ืมนํ้านี้บาง

 4. วันนี้เราจะมาพูดถึงนํ้าที่สกปรก และเราสามารถที่จะทําใหนํ้าสะอาดและปลอดภัยในการ

  อุปโภคบริโภค

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครพูดูวา: เราไดเรยีนรูวาอากาศทีเ่ราใชหายใจนัน้อาจสกปรกหรอืเปนมลพษิได นํา้กอ็าจสกปรก

 หรือเปนมลพิษไดเชนกันเราจะมาเรียนรูเกี่ยวมลภาวะทางน้ําดังตอไปนี้

 มลภาวะทางน้ํา

 ครูพูดวา: 

  1. ขยะ- นํ้าอาจสกปรกมากๆ ไดหากผูคนทิ้งขยะลงน้ํา ขอเด็กๆ เลาใหเพื่อนๆ ในหองฟงถึง

   ขยะที่พวกเขาเคยเห็นในนํ้า

  2. ฝนกรด- เมื่อฝนตก ฝนจะหยดลงมาจากเมฆผานอากาศ ถาอากาศนั้นเปนพิษ ฝนนั้นก็

   จะรวมตัวกับมลพิษในอากาศและหยดลงสูพื้นดินหรือในนํ้า ทะเลสาบหรือแมนํ้าอาจ

   เปนมลพิษและปลากับพืชตางๆ อาจตายได 
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 3. โรงงานท่ีทิง้สารเคมีลงในน้ํา- หากสารเคมีอยูในน้ําท่ีเราด่ืม สารเคมีเหลาน้ันจะเปนอนัตราย

  ตอรางกายของเราใหอภิปรายถึงโรงงานตางๆ ในพ้ืนท่ีที่เด็กๆ อาศัยอยูที่อาจจะมีการท้ิงสารเคมี

  ลงในนํ้า

 4. นํ้าทวม- เมื่อนํ้าเขาทวมในพื้นที่แหงหนึ่ง นํ้าที่ทวมนั้นจะนําพาขยะ ซากสัตว ซากพืชและ

  อืน่ๆ ขึน้มาจากพืน้ดินและพืน้ถนน สิง่ตางๆเหลาน้ีจะไหลลงนํา้และทาํใหเกดิมลพษิทางนํา้ 

  ใหพูดคุยถึงนํ้าทวมที่เกิดขึ้นในทองถิ่นท่ีเด็กๆ อาศัยอยู

 5. คราบนํา้มนั- ผูคนทัว่โลกตางกใ็ชนํา้มนั เรอืลาํใหญหลายลาํบรรทกุนํา้มนั บางครัง้ผูคนเหลา

  นั้นก็ปลอยนํ้ามนัลงในน้ํา พืช ปลา นกและสัตวตางที่อยูในนํ้าตายเนื่องมาจากน้ํามัน 

  ใหอภิปรายถึงคราบน้ํามันในทองถิ่นของเด็กๆ หรือจากขาวปจจุบัน

 6. มีวิธีอะไรบางที่เธอสามารถชวยทําใหนํ้าสะอาดได? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

   • ไมทิ้งขยะลงในนํ้า ใหพูดคุยถึงสถานท่ีที่เหมาะสมในการท้ิงขยะแทนในแหลงนํ้า

   • กาํจดัขยะท่ีเห็นในแหลงน้ํา เตอืนเดก็ๆใหระมดัระวงัตนเองขณะทีพ่วกเขาจํากาํจดัขยะ

   • กรองน้ําใหอภปิรายถงึวธิตีางๆ ทีใ่ชกรองนํา้ในทองถิน่ของเดก็ๆ หากคณุวางแผนทีจ่ะทาํ

    กจิกรรมเสรมิ บอกใหเดก็ๆ ทราบวาพวกเขาจะไดทาํท่ีกรองนํา้ซึง่เปนสวนหนึง่ของบทเรยีน

   • ตมนํา้เพือ่ฆาเชือ้โรค บอกเด็กๆ ถงึจาํนวนเวลาทีแ่นะนําในการตมน้ํา (10 นาทีจะดีทีส่ดุ) 

    เตือนเด็กๆ ไมใหไปสัมผัสนํ้าที่กําลังตม แตใหรอจนน้ําเย็นลงจริงๆ กอนดื่ม

 7. เรามาเลนเกมเพื่อทบทวนถึงการที่ทําใหเกิดมลพิษทางนํ้ากันเถอะ มีวิธีการเลนดังนี้

  1. เลือกเด็กมา 5 คนเพื่อเริ่มเกม เด็กทั้ง 5 คนจะเปน “มลสารในน้ํา” ดังนั้นใหชื่อเด็กแตละคนดังนี้: 

   ขยะ, ฝนกรด, โรงงาน และคราบน้ํามัน

  2. เลือกเด็ก1คนใหเปน “ที่กรองนํ้า” เด็กที่เหลือในชั้นจะเปน “นํ้าสะอาด” 

  3. กลุมของ   “นํ้าสะอาด” จะพยายามเล่ียงไมใหถูกแตะตัวหรือถูกทําใหกลายเปนมลพิษจาก 

   “มลสารในน้ํา” เมื่อ “มลสารในน้ํา” คนใดคนหน่ึงไปแตะโดนเด็กคนใดคนหน่ึงเขา คนท่ีเปน

   มลสารจะตองหยุดแลวใหรองออกมาวา “เธอเปนมลพิษเพราะ (ชื่อของมลสารน้ันๆ)” 

  4. เมื่อเด็กคนใดโดนแตะท่ีตัว เด็กคนน้ันตองหยุดวิ่ง เด็กคนท่ีเปน “ที่กรองนํ้า” สามารถว่ิงไปรอบๆ

   และไปแตะคนท่ีถูกทําใหเปนมลพิษ แลวทําใหเด็กๆ เหลานี้กลับมาเปน “นํ้าสะอาด” ได

  5. หลงัจากที ่“นํา้สะอาด” ทัง้หมดไดเปนมลพษิแลว ใหเลอืก “มลสารในนํา้” ขึน้มาใหม แลวใหเลน

   อีก เลนตอไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนจะไดเปนมลสารในน้ําอยางนอยหนึ่งอยาง

 การสรุปบทเรียน:
 ครูพูดวา:

  1. ใหเราบอกมา 4 สิง่ทีเ่ธอทําไดเพ่ือชวยใหนํา้สะอาด (ไมทิง้ขยะลงในน้ํา, กาํจดัขยะออกจาก

   แหลงนํ้า, กรองนํ้า, ตมนํ้า) 

  2. เธอสามารถกลบัไปบอกใหครอบครัวของเธอรับรูดวยได เพือ่ทีค่รอบครัวเธอจะไดมนีํา้

   ใชที่สะอาด
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน:
 ใหเด็กๆทําที่กรองนํ้าอยางงายไวใชที่บานของพวกเขามีวิธีการดังตอไปนี้

 1. ใหเรานํากรวดเม็ดเล็กๆ ใสลงที่กนกระปองที่สะอาด เราตองการกรวดจํานวนท่ีมากพอท่ีจะใสเต็ม

  กนกระปอง ขอใหเด็กคนหน่ึงออกมาแลวนํากรวดใสลงไปในกระปอง

 2. ใสทรายลงไปใหสูงขึ้นมาประมาณ 8 ซม. แลวนําผามาคลุมทรายไวอีกทีหน่ึง เลือกเด็กมาหน่ึงคน

  แลวใหเททรายลงไปและนําผามาคลุมทรายไว

 3. เทนํ้าสกปรกลงไปไดแลว เรากําลังจะรองน้ําลงในเหยือกใสน้ี ขอใหเด็กคนหน่ึงเทน้ําสกปรกขณะท่ี

  ครูถือเหยือกใสนั้นไวใตกระปองที่ใสกรวด ทรายและผาไว

 4. มาดูกันวาเรากรองส่ิงสกปรกจากน้ําไวไดแคไหน เมื่อคุณกรองน้ําเสร็จแลว ใหถือผาใหเด็กๆ ดูสิ่ง

  สกปรกที่ออกมาจากน้ํา

 5. การกรองน้ําชวยทําใหนํ้าสะอาดได แตเราจําเปนตองทําอีกสิ่งหน่ึงกอนที่นํ้าน้ันจะสะอาดปลอดภัย

  ในการอุปโภคและบริโภคจริงๆ เราควรตมนํ้าสัก 3 นาที 

  หากคณุมผีามากพอ ใหมอบใหเดก็แตละคนคนละชิน้กลบัไปทีบ่าน และใหทาํท่ีกรองน้ําไวใชทีบ่าน 

  สอนเด็กๆ ใหเตรียมกระปอง, ผา, กรวดและทรายท่ีพวกเขาจะใชโดยมีผูใหญดูแล กระปอง, 

  กรวด,ทรายและผาที่ใชนั้นตองสะอาด เตือนเด็กๆใหตมนํ้าหลังจากท่ีกรองออกมาแลวโดยมีผูใหญ

  คอยใหความชวยเหลือ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
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