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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 27
เรื่อง มลพิษทางน้ำ และการทำ ใหน้ำ สะอาดปลอดภัยในการอุปโภคและบริโภค

เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กเรียนรูถึงสิ่งที่ทําใหเกิดอุบัติการณของโรคภัยที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

อุบัติการณของการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย 

ใหความรูในการปองกันและการบําบัดรักษาโรคภัยท่ีเกี่ยวของกับความยากจน, 

การปองกันและบําบัดรักษาการขาดสารอาหารและความพิการทางรางกาย

กลุมอายุ:  6-8 ป

นํ้าสําคัญตอฉัน

มลพิษทางนํ้าและการทําใหนํ้าสะอาดปลอดภัยในการอุปโภคและบริโภค

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกช่ือมลสารในน้ําได
 2. เด็กสามารถทําที่กรองนํ้าอยางงายไวใชที่บานได

 3. เด็กสามารถบอกวิธีการงายๆในการทํานํ้าใหสะอาดได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. นํ้าในแกวใสหรือนํ้าในเหยือกใส

 2. ผงดิน แมลงตางๆหรือเศษขยะขนาดเล็กๆ

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. ผาสะอาด
 2. เม็ดกรวดท่ีสะอาด
 3. ทรายท่ีสะอาด
 4. กระปองสะอาดท่ีเจาะรูไวหลายๆรูตรงกนกระปอง
 5. ภาชนะสะอาดสําหรับรองนํ้า

 6. ถังที่ใสนํ้าที่มีสิ่งสกปรกไวเต็ม
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 7. ถวยหรือเหยือกขนาดเล็กสําหรับตักนํ้า

 8. ผาสําหรับเด็กแตละคนเพื่อใชทําที่กรองนํ้าดวยกรวด,ทรายท่ีสะอาด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1.  อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2.  จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3.  หากคุณวางแผนท่ีจะทํากิจกรรมเสริม ใหเตรียมกระปอง หินและทราย คุณตองแนใจวามีผาสะอาด

 การนําเขาสูบทเรียน: 

 ครูนําแกวใสหรือเหยือกใสที่ใสนํ้ามาตั้งไว ขณะที่คุณกําลังพูดคุยอยูนั้นใหใสผงดิน แมลงและเศษขยะ

 จํานวนเล็กนอยลงไป 

 ครูพูดวา: 

 1. ใหเรามาทบทวนถงึเร่ืองทีเ่ราไดเรียนรูเก่ียวกบัน้ํามาบางสวน และทาํไมน้ําถงึมีความสาํคัญ 

  เดก็ๆควรบอกไดวาทาํไมน้ําจงึมคีวามสําคญัตอสิง่มชีวีติ(ความชุมชืน้,ทีอ่ยูอาศยัของส่ิงมชีวีติ, อาหาร, 

  การขนสง) 

 2. ทาํไมรางกายเราจึงตองการน้ํา (ความชุมชืน้, ยอยอาหาร และขจดัเศษอาหาร) ยกนํา้ท่ีสกปรกขึน้

  มาและใหถามวา

 3. มีใครอยากจะด่ืมนํ้านี้บาง

 4. วันนี้เราจะมาพูดถึงนํ้าที่สกปรก และเราสามารถที่จะทําใหนํ้าสะอาดและปลอดภัยในการ

  อุปโภคบริโภค

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครพูดูวา: เราไดเรยีนรูวาอากาศทีเ่ราใชหายใจนัน้อาจสกปรกหรอืเปนมลพษิได นํา้กอ็าจสกปรก

 หรือเปนมลพิษไดเชนกันเราจะมาเรียนรูเกี่ยวมลภาวะทางน้ําดังตอไปนี้

 มลภาวะทางน้ํา

 ครูพูดวา: 

  1. ขยะ- นํ้าอาจสกปรกมากๆ ไดหากผูคนทิ้งขยะลงน้ํา ขอเด็กๆ เลาใหเพื่อนๆ ในหองฟงถึง

   ขยะที่พวกเขาเคยเห็นในนํ้า

  2. ฝนกรด- เมื่อฝนตก ฝนจะหยดลงมาจากเมฆผานอากาศ ถาอากาศนั้นเปนพิษ ฝนนั้นก็

   จะรวมตัวกับมลพิษในอากาศและหยดลงสูพื้นดินหรือในนํ้า ทะเลสาบหรือแมนํ้าอาจ

   เปนมลพิษและปลากับพืชตางๆ อาจตายได 
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 3. โรงงานท่ีทิง้สารเคมีลงในน้ํา- หากสารเคมีอยูในน้ําท่ีเราด่ืม สารเคมีเหลาน้ันจะเปนอนัตราย

  ตอรางกายของเราใหอภิปรายถึงโรงงานตางๆ ในพ้ืนท่ีที่เด็กๆ อาศัยอยูที่อาจจะมีการท้ิงสารเคมี

  ลงในนํ้า

 4. นํ้าทวม- เมื่อนํ้าเขาทวมในพื้นที่แหงหนึ่ง นํ้าที่ทวมนั้นจะนําพาขยะ ซากสัตว ซากพืชและ

  อืน่ๆ ขึน้มาจากพืน้ดินและพืน้ถนน สิง่ตางๆเหลาน้ีจะไหลลงนํา้และทาํใหเกดิมลพษิทางนํา้ 

  ใหพูดคุยถึงนํ้าทวมที่เกิดขึ้นในทองถิ่นท่ีเด็กๆ อาศัยอยู

 5. คราบนํา้มนั- ผูคนทัว่โลกตางกใ็ชนํา้มนั เรอืลาํใหญหลายลาํบรรทกุนํา้มนั บางครัง้ผูคนเหลา

  นั้นก็ปลอยนํ้ามนัลงในน้ํา พืช ปลา นกและสัตวตางที่อยูในนํ้าตายเนื่องมาจากน้ํามัน 

  ใหอภิปรายถึงคราบน้ํามันในทองถิ่นของเด็กๆ หรือจากขาวปจจุบัน

 6. มีวิธีอะไรบางที่เธอสามารถชวยทําใหนํ้าสะอาดได? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

   • ไมทิ้งขยะลงในนํ้า ใหพูดคุยถึงสถานท่ีที่เหมาะสมในการท้ิงขยะแทนในแหลงนํ้า

   • กาํจดัขยะท่ีเห็นในแหลงน้ํา เตอืนเดก็ๆใหระมดัระวงัตนเองขณะทีพ่วกเขาจํากาํจดัขยะ

   • กรองน้ําใหอภปิรายถงึวธิตีางๆ ทีใ่ชกรองนํา้ในทองถิน่ของเดก็ๆ หากคณุวางแผนทีจ่ะทาํ

    กจิกรรมเสรมิ บอกใหเดก็ๆ ทราบวาพวกเขาจะไดทาํท่ีกรองนํา้ซึง่เปนสวนหนึง่ของบทเรยีน

   • ตมนํา้เพือ่ฆาเชือ้โรค บอกเด็กๆ ถงึจาํนวนเวลาทีแ่นะนําในการตมน้ํา (10 นาทีจะดีทีส่ดุ) 

    เตือนเด็กๆ ไมใหไปสัมผัสนํ้าที่กําลังตม แตใหรอจนน้ําเย็นลงจริงๆ กอนดื่ม

 7. เรามาเลนเกมเพื่อทบทวนถึงการที่ทําใหเกิดมลพิษทางนํ้ากันเถอะ มีวิธีการเลนดังนี้

  1. เลือกเด็กมา 5 คนเพื่อเริ่มเกม เด็กทั้ง 5 คนจะเปน “มลสารในน้ํา” ดังนั้นใหชื่อเด็กแตละคนดังนี้: 

   ขยะ, ฝนกรด, โรงงาน และคราบน้ํามัน

  2. เลือกเด็ก1คนใหเปน “ที่กรองนํ้า” เด็กที่เหลือในชั้นจะเปน “นํ้าสะอาด” 

  3. กลุมของ   “นํ้าสะอาด” จะพยายามเล่ียงไมใหถูกแตะตัวหรือถูกทําใหกลายเปนมลพิษจาก 

   “มลสารในน้ํา” เมื่อ “มลสารในน้ํา” คนใดคนหน่ึงไปแตะโดนเด็กคนใดคนหน่ึงเขา คนท่ีเปน

   มลสารจะตองหยุดแลวใหรองออกมาวา “เธอเปนมลพิษเพราะ (ชื่อของมลสารน้ันๆ)” 

  4. เมื่อเด็กคนใดโดนแตะท่ีตัว เด็กคนน้ันตองหยุดวิ่ง เด็กคนท่ีเปน “ที่กรองนํ้า” สามารถว่ิงไปรอบๆ

   และไปแตะคนท่ีถูกทําใหเปนมลพิษ แลวทําใหเด็กๆ เหลานี้กลับมาเปน “นํ้าสะอาด” ได

  5. หลงัจากที ่“นํา้สะอาด” ทัง้หมดไดเปนมลพษิแลว ใหเลอืก “มลสารในนํา้” ขึน้มาใหม แลวใหเลน

   อีก เลนตอไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนจะไดเปนมลสารในน้ําอยางนอยหนึ่งอยาง

 การสรุปบทเรียน:
 ครูพูดวา:

  1. ใหเราบอกมา 4 สิง่ทีเ่ธอทําไดเพ่ือชวยใหนํา้สะอาด (ไมทิง้ขยะลงในน้ํา, กาํจดัขยะออกจาก

   แหลงนํ้า, กรองนํ้า, ตมนํ้า) 

  2. เธอสามารถกลบัไปบอกใหครอบครัวของเธอรับรูดวยได เพือ่ทีค่รอบครัวเธอจะไดมนีํา้

   ใชที่สะอาด
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน:
 ใหเด็กๆทําที่กรองนํ้าอยางงายไวใชที่บานของพวกเขามีวิธีการดังตอไปนี้

 1. ใหเรานํากรวดเม็ดเล็กๆ ใสลงที่กนกระปองที่สะอาด เราตองการกรวดจํานวนท่ีมากพอท่ีจะใสเต็ม

  กนกระปอง ขอใหเด็กคนหน่ึงออกมาแลวนํากรวดใสลงไปในกระปอง

 2. ใสทรายลงไปใหสูงขึ้นมาประมาณ 8 ซม. แลวนําผามาคลุมทรายไวอีกทีหน่ึง เลือกเด็กมาหน่ึงคน

  แลวใหเททรายลงไปและนําผามาคลุมทรายไว

 3. เทนํ้าสกปรกลงไปไดแลว เรากําลังจะรองน้ําลงในเหยือกใสน้ี ขอใหเด็กคนหน่ึงเทน้ําสกปรกขณะท่ี

  ครูถือเหยือกใสนั้นไวใตกระปองที่ใสกรวด ทรายและผาไว

 4. มาดูกันวาเรากรองส่ิงสกปรกจากน้ําไวไดแคไหน เมื่อคุณกรองน้ําเสร็จแลว ใหถือผาใหเด็กๆ ดูสิ่ง

  สกปรกที่ออกมาจากน้ํา

 5. การกรองน้ําชวยทําใหนํ้าสะอาดได แตเราจําเปนตองทําอีกสิ่งหน่ึงกอนที่นํ้าน้ันจะสะอาดปลอดภัย

  ในการอุปโภคและบริโภคจริงๆ เราควรตมนํ้าสัก 3 นาที 

  หากคณุมผีามากพอ ใหมอบใหเดก็แตละคนคนละชิน้กลบัไปทีบ่าน และใหทาํท่ีกรองน้ําไวใชทีบ่าน 

  สอนเด็กๆ ใหเตรียมกระปอง, ผา, กรวดและทรายท่ีพวกเขาจะใชโดยมีผูใหญดูแล กระปอง, 

  กรวด,ทรายและผาที่ใชนั้นตองสะอาด เตือนเด็กๆใหตมนํ้าหลังจากท่ีกรองออกมาแลวโดยมีผูใหญ

  คอยใหความชวยเหลือ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


