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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 24
เรื่อง ฉันสามารถชวยรักษาอากาศใหสะอาดได

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการลดการเกิดเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน 

ลดภาวะขาดสารอาหาร และลดอุปสรรคดานกายภาพ

เดก็ไดรบัความรูเกีย่วกับแนวทางปองกนัและรกัษาเช้ือโรคทีเ่กีย่วของกบัความยากจน, 

รวมถงึแนวทางปองกนัและรกัษาภาวะขาดสารอาหารและอุปสรรคดานกายภาพ 

6-8 ป

อากาศมีความสําคัญตอรางกายฉัน

ฉันสามารถชวยรักษาอากาศใหสะอาดได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการปองกันมลพิษทางอากาศทั้งในบานและนอกบานหลายวิธีที่พวกเขา

  สามารถทําได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ 10 แผน

 2. ดินสอสี 

 3. ที่เย็บกระดาษหรือเชือกสําหรับผูกหนากระดาษเขาดวยกันเพื่อใหเปนรูปเลมหนังสือ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1. บทที่แลว พวกเราไดเรียนเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศซ่ึงมีทั้งในบานและนอกบาน ขอใหเธอบอกชื่อ

  มลพิษทางอากาศบางชนิดที่อยูในบาน (เชื้อรา, ผลิตภัณฑทําความสะอาด, สีทาบาน, บุหร่ี, 

  การทําอาหารในบาน) 

 2. และขอใหเธอบอกชื่อมลพิษทางอากาศบางชนิดที่อยูนอกบาน (หมอกควัน, ไอเสียจากรถยนต, 

  ควันจากโรงงาน, ควันจากไฟ) 

 3. พวกเราจําไดแลววามลพิษทางอากาศมีอะไรบาง ตอนนี้ เราจะมาเรียนรูวิธีที่จะหยุดสิ่งที่ทําใหเกิด

  มลพิษบางชนิดดวยกัน 

 กิจกรรมการเรียนการสอน: 
 ครูพูดวา: 

 1. มลพิษภายในบาน

 เธอสามารถชวยใหครอบครวัของเธอแนใจไดวาพวกเขาหายใจเอาอากาศท่ีสะอาดเขาไปจริงๆ 

 โดยการชวยใหพวกเขาทําตามวิธลีดมลพิษทางอากาศซ่ึงครูกาํลงัจะสอน เธออาจจะไมสามารถ

 หยุดมลพิษทางอากาศในบานของเธอไดทั้งหมด แตเธอสามารถทําบางอยางไดเพื่อลดมลพิษ

 ทางอากาศในบานเพื่อที่จะเปนประโยชนตอปอดของสมาชิกในบานของเธอและตัวเธอเอง 

 ในขณะท่ีครูพูดถึงแตละหัวขอ ใหเด็กๆ อธบิายวามลพิษทางอากาศภายในบานคืออะไร และมีสาเหตุ

 มาจากอะไร (ตามบทเรียนที่ไดเรียนมาในบทท่ีแลว)

 สิ่งที่เธอสามารถทําไดเพื่อลดมลพิษภายในบานมีดังนี้

 เช้ือรา 

 เธอสามารถทําไดโดยการทําความสะอาดบานของเธอใหสะอาดจริงๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

 ในบริเวณท่ีเปยกหรือชืน้ ถบูรเิวณท่ีชืน้ใหแหงและนําสิง่ทีช่ืน้ออกไปผ่ึงแดดใหแหง ใหเดก็ๆ ทาํทาทาง

 โดยสมมุติวาพวกเขากําลังทําความสะอาดเช้ือราและเอาส่ิงของบางอยางออกไปผึ่งแดดใหแหง 

 ผลิตภัณฑทําความสะอาด 

 เธอสามารถทําไดโดยการปดฝาใหสนิทและเก็บไวบนหิ้งที่สูงหางจากมือเด็ก ขณะท่ีกําลังใช

 ผลิตภัณฑทําความสะอาด และตองเปดหนาตางบานไวดวย ใหเด็กๆ ทําทาทางโดยสมมุติวา

 พวกเขากําลังเก็บผลิตภัณฑทําความ และเปดหนาตาง

 สีทาบาน 

 เธอสามารถทําไดโดยการปดฝาสีใหสนิทหากไมไดใช เปดหนาตางขณะท่ีกําลังทาสี ใหเด็กๆ 

 ทําทาทางโดยสมมุติวาพวกเขากําลังปดฝาสีแลวนําไปเก็บ และเปดหนาตาง
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บุหรี่ 

เธอสามารถทําไดโดยการขอรองคนที่กําลังสูบบุหรี่ใหออกไปสูบนอกบาน หรือขอใหเขาเลิก

สบูบุหร่ี ถาคนทีส่บูบุหร่ียงัคงอยูในบานหรอืในตวัอาคาร ใหเปดหนาตางและหรอืใหเธอออกไป

ขางนอกจนกระทั่งเขาหยุดสูบบุหรี่ ใหเด็กๆ ฝกพูดดวยความสุภาพ โดยสมมุติวาเด็กๆ กําลังพูดกับ

คนที่สูบบุหรี่ในบานใหเขาออกไปสูบนอกบาน

การทําอาหารในบานโดยใชไฟ 

เธอสามารถทําไดโดยการเปดหนาตางไว เพื่อระบายควันออกไป ใหเด็กๆ ทําทาทางโดยสมมุติวา

พวกเขากําลังเปดหนาตาง

 2. มลพิษภายนอกบาน

เราไมสามารถควบคมุมลพษิทีม่าจากโรงงานและรถยนตได แตเราสามารถทาํบางส่ิงซ่ึงสามารถ

ชวยลดปริมาณมลพิษทางอากาศภายนอกบานไดบาง ขณะที่ครูกําลังพูดถึงแตละหัวขอ ใหเด็กๆ 

อธิบายวามลพิษทางอากาศภายนอกบานคืออะไร และมีสาเหตุมาจากอะไร (ตามบทเรียนที่ไดเรียนเมื่อ

บทที่แลว)

หมอกควัน 

เธอสามารถทําไดโดยการปลูกตนไมเพื่อชวยทําความสะอาดอากาศนอกบาน ตนไมสามารถ

ดูดเอากาซคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนมลพิษในอากาศ รวมถึงดูดเอาแกสเสียซึ่งมาจากการ

หายใจออกของเราดวย นอกจากนี้ ตนไมยังชวยปลอยกาซออกซิเจนเขามาในอากาศดวย 

การปลูกตนไมจึงชวยใหอากาศดีขึ้นได 

ใหเด็กๆ ทําทาทางโดยสมมตุิวาพวกเขากําลังปลูกตนไม 

ไอเสียจากรถยนต 

เราไมสามารถหามรถยนตไมใหปลอยควันหรือไอเสียออกจากรถได แตเราสามารถลดปริมาณ

ไอเสียจากรถไดเมื่อเราสามารถใชจักรยานแทน (ถามี) หรืออาจนั่งรถโดยสารแทนที่จะใชรถ

สวนตวักไ็ด รถโดยสารปลอยไอเสยีออกจากรถดวยเหมอืนกนั แตรถโดยสารสามารถบรรทกุคน

จํานวนมากไดในครั้งเดียวแทนที่ทุกคนจะใชรถยนตสวนตัวหลายๆ คัน ใหเด็กๆ ทําทาทางโดย

สมมุติวาพวกเขากําลังเดิน, ปนจักรยาน, และนั่งรถโดยสาร 

ควันจากโรงงาน 

เราไมสามารถหามโรงงานไมใหปลอยควันออกมา แตเราสามารถปลูกตนไมได ใหเด็กๆ 

ทําทาทางโดยสมมุติวาพวกเขากําลังปลูกตนไม 
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ควันจากไฟ 

เธอสามารถทําไดโดยการไมเผาขยะหรือกอไฟบริเวณใกลๆ บานหรือใกลสนามเด็กเลนหรือ

พื้นที่เดินเลนพักผอนของชุมชน พยายามนําสิ่งที่ใชแลวกลับมาใชอีกครั้งแทนที่จะเผา

สิ่งเหลานั้นทิ้งไป ใหเด็กๆ พูดคุยเกี่ยวกับสิ่งของที่ใชแลวที่สามารถนํากลับมาใชใหมได ซึ่งโดยทั่วไป

คนจะเผามันทิ้งไป 

เมื่อเห็นวามีการเผาบางสิ่งอยู ขอใหรีบดับไฟดวยนํ้าหรือทราย อยาปลอยใหมันไหมแลว

ไหมอีก ใหเด็กๆ ทําทาทางโดยสมมติวาพวกเขากําลังดับไฟ

 3. มาดูกันวา เธอสามารถเดาไดมั๊ยวาเพื่อนกําลังทําความสะอาดอากาศดวยวิธีใด ใหครูเลือก

เด็กหนึ่งคนออกมาทําทาทางหนึ่งทาทาง โดยสมมุติวาเขากําลังทําบางอยางเพื่อลดมลพิษทางอากาศ

ภายในบานหรือนอกบาน แลวใหเด็กคนอื่นๆ ทายวาเขากําลังทําอะไร เด็กคนที่ทายถูกก็จะออกมาทําทา

ทางใหเพื่อนๆ เดาคนตอไป

 4. ตอนน้ี เราจะมาทําหนังสอืเกีย่วกับมลพิษทางอากาศของช้ันเรียนของเราใหเสรจ็ ใหครแูสดง

ใหเด็กๆ ดูหนาหนังสือซ่ึงพวกเขาทําเสร็จเม่ือบทเรียนท่ีแลว แลวใหครูแบงเด็กๆ ออกเปนหลายกลุม และ

สงกระดาษเปลาแผนใหมใหพวกเขา เพื่อใหเด็กๆ เขียนและวาดภาพดังตอไปนี้ลงในกระดาษ

4.1 ฉันสามารถชวยทําใหอากาศภายในบานสะอาดได
4.2 ฉันสามารถทําความสะอาดเชื้อราได  
4.3 ฉันสามารถนําผลิตภัณฑทําความสะอาดไปเก็บและเปดหนาตางได

4.4 ฉันสามารถนําสีไปเก็บและเปดหนาตางได 

4.5 ฉันสามารถขอรองใหคนที่สูบบุหรี่ออกไปสูบนอกบานหรือนอกอาคารได

4.6 ฉันสามารถเปดหนาตางขณะที่กําลังทําอาหารได 

4.7 ฉันสามารถชวยใหอากาศนอกบานสะอาดได
4.8 ฉันสามารถปลูกตนไมซึ่งชวยเพิ่มกาซออกซิเจนในอากาศได

4.9 ฉันสามารถเดิน, ปนจักรยาน, หรือนั่งรถโดยสารได

4.10 ฉ นัสามารถนําของบางอยางที่ใชแลวกลับมาใชอีกแทนที่จะเผาสิ่งนั้นได
เมื่อเด็กๆ เขียนและวาดหนาหนังสือเสร็จแลว ใหเย็บหนาหนังสือเขาดวยกัน หรืออาจเจาะรูดานขาง

กระดาษแลวคลองเชอืกเขาไปและมัดใหแนน ใหครเูกบ็หนังสือเลมนัน้ไวในหองเรยีน แลวใหครูนาํหนงัสอื

ดังกลาวมาใชทบทวนบทเรียนกับเด็กๆ เปนระยะๆ ผูสอนอาจแบงปนหนังสือเลมนี้กับครูคนอื่นหรือกับ

เด็กในชัน้เรยีนอืน่ในโครงการ ถาคณุมโีอกาสพิเศษทีม่คีณุพอคณุแมของเด็กๆ หรอืมแีขกมาเย่ียมโรงเรียน 

คุณสามารถเอาหนังสือเลมนี้ใหพวกเขาดูได
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 การสรุปบทเรียน:  
 ครูพูดวา: พระเจาทรงสรางอากาศและโลกน้ี ทุกครั้งหลังจากท่ีพระเจาทรงสรางสิ่งตางๆ แตละอยาง

 ในโลก พระองคทรงตรัสวา “ดีนัก” พวกเราตองทําในสวนของเราคือการดูแลส่ิงที่พระองคทรงสราง 

 พวกเราสามารถชวยลดมลพิษในอากาศรอบๆ ตัวเราได ใหเรามาขอบคุณพระเจาที่ทรงสรางอากาศและ

 โลกน้ี และใหเราอธิษฐานขอใหพระเจาทรงชวยเราใหสามารถดูแลรักษาอากาศและโลกน้ีไดเปนอยางดี

 ดวย ใหเด็กๆ รวมกันเปนวงกลมใหญเพื่ออธิษฐาน ใหครูเดินไปรอบๆ วงกลมและบอกใหเด็กแตละคน

 อธิษฐานกับพระเจา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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