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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 23
เรื่อง มลพิษทางอากาศทั้งในบานและนอกบาน

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการลดการเกิดเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน 

ลดภาวะขาดสารอาหาร และลดอุปสรรคดานกายภาพ

เด็กไดรบัความรูเกีย่วกบัแนวทางปองกนัและรกัษาเชือ้โรคทีเ่กีย่วของกบัความยากจน, 

รวมถงึแนวทางปองกนัและรกัษาภาวะขาดสารอาหารและอุปสรรคดานกายภาพ 

6-8 ป

ความสําคัญของอากาศ

มลพิษทางอากาศทั้งในบานและนอกบาน

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกไดวาสิ่งที่ทําใหเกิดมลพิษภายในบานและภายนอกบานคืออะไร

 2. เด็กสามารถอธิบายถึงความสําคัญของการมีอากาศท่ีสะอาดสําหรับหายใจ

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. เหยือกเปลา

 2. ผาที่ใชหอหุมเหยือกไดมิดชิด

 3. กระดาษ 14 แผน 

 4. ดินสอสี

 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูนําเหยือกเปลาที่หอดวยผาอยางมิดชิดออกมา เด็กๆ จะเห็นรูปรางของเหยือกแตมองไมเห็นส่ิงที่อยู

 ขางใน

 ครูพูดวา: 

 1. เธอเดาไดมั๊ยวาอะไรอยูในเหยือก? ใหเด็กๆ เดาหลายๆ ครั้ง 

 2. ครจูะบอกใบใหพวกเธอฟงนะ ในเหยอืกใบนีม้บีางส่ิงทีพ่บไดทัว่ไปรอบเมืองของเรา ใหเด็ก 

  2 คนเดาคําตอบ 

 3. มันเปนบางสิ่งที่พบไดทุกแหงในประเทศของเรา ใหเด็ก 2-3 คนเดาคําตอบ 

 4. มันเปนบางสิ่งที่พบไดในทุกประเทศท่ัวโลก ความจริงแลว เราสามารถพบมันไดทุกหน

  ทุกแหงในโลก ใหเด็กอีก 2 คนเดาคําตอบ

 5.  สิ่งที่อัศจรรยที่สุดเกี่ยวกับสิ่งนี้คือ เราไมสามารถมองเห็นมัน มันคืออะไร? (อากาศ)

 6.  เปดผาที่คลุมเหยือกออก แลวชูเหยือกใหเด็กๆ ดู

 7. วนันี ้พวกเราจะเรียนรูเกีย่วกับอากาศวา เพราะเหตุใด บางคร้ังอากาศจึงสงผลเสียตอสุขภาพ

  ของเรา  

 กิจกรรมการเรียนการสอน: 
 ครูพูดวา: 

  1. เรามองไมเห็นอากาศในเหยือก แตเรารูวามีอากาศอยูในเหยือก พวกเราหายใจ

   เอาอากาศเขาไปทุกวินาทีในทุกๆ วัน พวกเราตองการใหอากาศที่เขาไปในรางกาย

   ของเราเปนอากาศท่ีสะอาด แตไมใชวาอากาศทุกๆ ทีจ่ะสะอาด บางคร้ังอากาศสามารถ

   เปนพิษได คําวา “มลพิษ” หมายถึงบางสิ่งที่สกปรก ทั้งในอากาศ, ในนํ้า, และบนผืนดิน

   มีบางสิ่งที่เปนมลพิษ ซึ่งนั่นหมายความวาอากาศที่เราหายใจเขาไป, นํ้าที่เราใช, และ

   ผืนดินรอบตัวเราไมไดสะอาดอยางสมบูรณอยูเสมอตามท่ีพระเจาทรงสรางไว 

  2. เธอคิดอยางไรที่อากาศ, นํ้า, และผืนดินสกปรก? ใหเด็กๆ เสนอคําตอบ 

  3. วันนี้ พวกเราจะเรียนเฉพาะเรื่องของมลพิษทางอากาศเทานั้น   มีมลพิษทางอากาศ

   บางอยางที่เราสามารถมองเห็นได เราสามารถมองเห็นควันในอากาศ และควันทําให

   อากาศไมสะอาด ใหเด็กๆ พูดคุยกันวาพวกเขาเคยเห็นควันจากบุหร่ี, ควันไฟ, หรือควันจาก

   โรงงานเม่ือใดหรอืที่ไหนบาง ใหเด็กๆ ชี้ไปที่ตาของเขาเองพ่ือแสดงวาควันดังกลาวเปนมลพิษ

   ทางอากาศท่ีพวกเขามองเห็นได

  4.  ควันสามารถทิ้งขี้เถาและอณูขนาดเล็กบางอยางไวในอากาศได แลวพวกเราก็หายใจ

   เอาสิ่งเหลานั้นเขาไป เธอคิดวาการหายใจเอาควันและอณูเล็กๆ ในอากาศเขาไป

   เปนผลดีตอรางกายของเราหรือไม? (ไม)

  5. พวกเราใชปอดในการหายใจเอาอากาศเขาไปในรางกาย ใหเด็กๆ สูดหายใจลึกๆ 

   หลายๆ ครั้ง และสังเกตดูการขยายของปอดของตัวเอง 
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  6. มีขนเล็กๆ ในปอดของเราซึ่งทําหนาที่กรองอณูหรืออานุภาคเล็กๆ ออกจากอากาศ

   ที่เขาไปในปอด เมื่อปอดของเรามีอณูเล็กๆ ที่เปนมลพิษมากเกินไป เธอก็อาจจะไอ, 

   หายใจติดขัด, หรือติดเชื้อในปอดอยางรุนแรงได ใหเด็กๆ พูดคุยเกี่ยวกับบางคนที่พวกเขา

   รูวากําลังเจ็บปวยดวยโรคปอดติดเชื้อ

  7. มลพิษบางอยางอาจมีกลิ่น ควันหรือสารเคมีเปนมลพิษทางอากาศที่มีกลิ่น เมื่อเราได

   กลิน่บางสิง่ เรารูไดวามนัอยูในอากาศ เรามองไมเหน็สารเคม ีแตพวกมนัสามารถทาํราย

   ปอดของเราได ใหเด็กๆ บอกถึงรูปแบบของมลพิษทางอากาศซึ่งพวกเขารูไดจากกลิ่นของมัน 

   ( นํ้ามันเชื้อเพลิงที่กําลังเผาไหม, ควันจากโรงงาน, กลิ่นสารเคมี, และควันบุหร่ี ) ใหเด็กๆ 

   บีบจมูกเบาๆ เพื่อแสดงวากลิ่นเหม็นเปนรูปแบบหนึ่งของมลพิษทางอากาศ 

  8. พวกเราตองการปอดทีม่สีขุภาพแขง็แรงเพือ่ทีพ่วกเราจะสามารถหายใจได รางกายของ

   เราใชออกซเิจนจากอากาศเพือ่ชวยใหเราสามารถเคลือ่นไหว, ทาํหนาทีท่ีเ่รารบัผดิชอบ, 

   และมีชีวิตอยู ถาปอดของเราไมทํางาน รางกายของเราก็จะไมสามารถไดรับออกซิเจน 

   และพวกเราก็จะตาย ดังนั้น พวกเราจะมาเรียนรูดวยกันวามลพิษทางอากาศมีอยูที่ใด

   บาง เพื่อที่เราจะอยูใหหางจากมัน

 มลพิษในบาน

 ครพูดูวา: มหีลายสาเหตุทีส่ามารถทาํใหบานหรือตึกทีพ่กัอาศัยของเราเกิดมลพิษทางอากาศได 

 พวกเราจะพูดคุยกันในเรื่องนี้ และโอกาสตอไปพวกเราจะเรียนรูถึงบางสิ่งที่พวกเราสามารถ

 ทําไดเพื่อหยุดมลพิษ มลพิษในบานมี ดังนี้

 เชื้อรา 

 ครพูดูวา: เชือ้ราเตบิโตในทีท่ีม่คีวามชืน้ ราสดีาํสามารถอยูในบานของเราและเปนเหตุใหเราและ

 ครอบครัวของเราเกิดปญหาดานสุขภาพได เชื้อราอาจลอยอยูในอากาศแลวเราก็หายใจ

 เอาพวกมันเขาไปในรางกายของเรา  ใหเด็กๆ พูดคุยเกี่ยวกับราสีดําที่มีขนาดเล็กที่พวกเขาเคยเห็น

 บนวัตถุสิ่งของหรืออาหารในบานของพวกเขา

 ผลิตภัณฑทําความสะอาด 

 ครพูดูวา:  สารเคมีทีอ่ยูในผลติภัณฑทาํความสะอาดสามารถเปนอนัตรายหากเราหายใจเอามัน

 เขาไป มีใครบางที่มีผลิตภัณฑทําความสะอาดอยูในบานของตัวอง ขอใหยกมือขึ้น เตือนเด็กๆ 

 ใหปดฝาภาชนะใสผลิตภัณฑทําความสะอาดใหสนิทและวางใหหางจากบริเวณที่มีคนอยู

  สี

 ครูพูดวา: เธอเคยเขาไปในตึกที่ทาสีใหมแลวสียังไมแหงมั๊ย? ลองอธิบายดูซิวากลิ่นของสีที่ยัง

 ไมแหงเปนอยางไร? ใหเดก็หลายๆ คนเสนอคําตอบ เม่ือเธอไดกล่ินสีทีย่งัไมแหงกเ็หมอืนกับวาเธอ

 กําลังไดกลิ่นของสารเคมีในสีนั้นเชนกัน



44

 บุหรี่

 ครพูดูวา: ควนับหุรีท่าํรายคนทีส่บูเอง แตควนับหุร่ีกส็ามารถเขาไปในปอดของคนอืน่ทีอ่ยูรอบๆ 

 คนที่สูบบุหรี่ดวย มีใครบางที่คนในบานของตัวเองสูบบุหรี่ ขอใหยกมือขึ้น 

 การทําอาหารในบานโดยไมมีที่ระบายอากาศ  

 ครพูดูวา: บางครัง้เราจดุเทยีนหรอืทาํอาหารในบานของเรา ถาเราเปดหนาตางไว ควนักส็ามารถ

 ลอยออกไปนอกบานได แตถาไมมีหนาตางเปดไว ควันก็จะอยูในบาน แลวพวกเราก็หายใจ

 เอาควันเขาไปในรางกายของเรา ใหเด็กๆ สนทนาวาเวลาใดบางที่พวกเขาหายใจเอาควันในบาน

 ของพวกเขาเขาไปในรางกาย

 มลพิษภายนอกบาน 

 ครูพูดวา:มลพิษนอกบานที่เราพบเจอมีดังนี้

 หมอกควัน

 ครูพูดวา: ในชวงเดือนที่อากาศรอน จะมีปญหาเรื่องหมอกควันมาก แสงแดดและอากาศท่ีรอน

 สามารถทาํใหสารเคมใีนอากาศซึง่มาจากการเผาไหมในรถยนตและโรงงานกลายเปนหมอกควนั

 ได เธอไมสามารถมองเห็นหมอกควันในระยะใกลตัว แตเธอสามารถมองออกไปไกลๆ 

 เธอสามารถเห็นหมอกควันในอากาศได 

 ถาหมอกควนัเปนปญหาหนึง่ในพืน้ทีข่องเดก็ๆ ใหเดก็ๆสนทนาถงึองคประกอบทีจ่ะชวยใหตวัเองปลอดภยั

 จากหมอกควันได เชน การอยูในบาน และการไมออกกําลังกายในท่ีแจง 

 ควันหรือไอเสียจากรถยนต 

 ครูพดูวา: รถยนตเผาผลาญแกสหรอืน้ํามันแลวปลอยไอเสียหรือควันออกมา ไอเสียจากรถยนต

 เพียงคันเดียวก็เปนอันตรายมาก คิดดูสิวาเมื่อรวมรถยนตทุกคันที่วิ่งอยูในเมืองของเราแลว 

 พวกมันสรางมลพิษไดมากทีเดียว ถาหองเรียนของเราอยูใกลหนาตางที่มองเห็นถนนท่ีมีรถวิ่งอยูมาก 

 ใหเด็กๆ นับวาภายใน 1 นาที มีรถวิ่งผานไปมาก่ีคัน

 ควันจากโรงงาน 

 ครูพูดวา:  โรงงานเปนที่ที่ผลิตสิ่งตางๆ มีหลายโรงงานท่ีผลิตสิ่งที่เปนประโยชนตอพวกเรา 

 แตก็มีหลายโรงงานท่ีผลิตควันซึ่งเปนมลพิษตออากาศของพวกเรา บอกชื่อโรงงานที่ตั้งอยูในพ้ืนที่

 ของเด็กๆ (ถามี) หรือชี้ไปที่กลุมควันบนหลังคาซึ่งสามารถมองเห็นไดจากหองเรียนของของเด็ก

 ควันจากไฟ 

 ครูพูดวา: (การหุงตมนอกบาน, ไฟปา) มีคํากลาววาที่ใดมีไฟ ที่นั่นก็จะมีควัน และเม่ือใดมีควัน 

 เม่ือนั้นก็จะมีมลพิษในอากาศ ไฟเพียงเล็กนอยก็สรางมลพิษเพียงเล็กนอยในอากาศ แตไฟปา

 สรางมลพิษในอากาศเปนอยางมาก พูดคุยเกี่ยวกับไฟปาซึ่งเคยเกิดขึ้นในพ้ืนท่ีของเด็กๆ
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 ครูพูดวา: ทําไมเราจึงควรสนใจวาอากาศรอบตัวเราเปนอากาศที่มีมลพิษหรือไม? 

 ใหเด็กๆ ตอบสนอง 

 ครพูดูวา: พวกเราใหความสนใจกบัมลพิษทางอากาศเพราะวาพวกเราตองการมสีขุภาพรางกาย

 ที่แข็งแรง เราตองหายใจเอาอากาศเขาไปตลอดชีวิตของเรา และเราตองการหายใจเอาอากาศ

 ที่สะอาด ใหเรามาทําสมุดของชั้นเรียนเราดวยกัน ซึ่งเปนสมุดที่จะเตือนเราถึงสิ่งที่เราไดเรียนรู

 ในเรื่องมลพิษทางอากาศ ตอไปเราจะมาทําสมุดเกี่ยวกับวิธกีารปองกันมลพิษ เราจะแบงงาน

 กันตามน้ี

 ถาครูมีกระดาษ 14 แผน ใหแบงเด็กๆ ออกเปนหลายๆ กลุม และขอใหเด็กคนหน่ึงในกลุมเปนคนแจก

 กระดาษใหกับเพื่อนในกลุม มอบหมายใหเด็กๆแตละกลุม เขียนและวาดภาพประกอบคําตอไปนี้ (ถามี

 เด็กไมเยอะสามารถใหเด็กวาดคนละแผนไปเลยก็ได)

  1. หนาปก : มลพิษทางอากาศ  

  2. พวกเราหายใจเอาอากาศเขาไป  

  3. พวกเราไมตองการหายใจเอาอากาศท่ีเปนพิษเขาไป  

  4. มลพิษภายในบาน 

  5. เชื้อรา 

  6. ผลิตภัณฑทําความสะอาด  

  7. สี   

  8. บุหรี่  

  9. การทําอาหารท่ีทําใหมีควันภายในบาน

  10. มลพิษภายนอกบาน  

  11. หมอกควัน    

  12. ไอเสียจากรถยนต   

  13. ควันจากโรงงาน  

  14. ควันจากไฟ

 ใหครูเก็บภาพเหลานั้นไว เพื่อที่คุณจะรวมภาพเหลานั้นไวดวยกันในสมุดของชั้นเรียน

 การสรุปบทเรียน:  

 ครพูดูวา: กอนทีเ่ราจะจบบทเรียนนี ้พวกเราจะเลนเกมเพ่ือทบทวนสิง่ท่ีเราเรียนเก่ียวกบัมลพษิ

 ทางอากาศในรูปแบบตางๆ 

  1. ถาครูพูดชื่อมลพิษทางอากาศซ่ึงสามารถมองเห็นได ขอใหเธอชี้ไปที่ดวงตาของตัวเอง 

  2. ถาครูพูดชื่อมลพิษทางอากาศที่สามารถไดกลิ่นได ขอใหเธอบีบจมูกเบาๆ 

  3. ถาครพูดูชือ่มลพษิทางอากาศทีเ่ธอสามารถมองเหน็และไดกล่ิน กใ็หเธอทาํทัง้สองอยาง 

   แลวตะโกนบอกครดูวยวามนัเปนมลพษิ “ภายในบาน” หรอื “นอกบาน” หรอื “ทัง้ในบาน

   และนอกบาน”   
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 ครูเริ่มพูดชื่อมลพิษดังตอไปนี้

  • ควันบุหรี่ – มองเห็นและไดกลิ่น, ในบาน   

  • สารเคมีในอากาศท่ีมาจากโรงงาน – ไดกลิ่น, นอกบาน 

  • การทอดหรือปงเนื้อโดยใชไฟในหองครัวของคุณ – มองเห็นและไดกลิ่น, ในบาน  

  • เชื้อราบนกําแพง – มองเห็น, ในบาน  

  • หมอกควัน – มองเห็น, นอกบาน   

  • ไอเสียจากรถยนต – มองเห็นและไดกลิ่น, นอกบาน  

  •  สีที่ยังไมแหง – ไดกลิ่น, ในบานและนอกบาน

  •  ควันจากโรงงาน – มองเห็นและไดกลิ่น, นอกบาน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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