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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 22
เรื่อง การเพาะเชื้อโรคบนมันฝรั่ง

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

ที่มาของเชื้อโรค

การเพาะเชื้อโรคบนมันฝรั่ง

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกไดวาเชื้อโรคคืออะไรทําไมมันจึงทําใหเกิดอันตราย

 2. เด็กไดทําการทดลองเพาะเชื้อโรคโดยใชมันฝรั่งเพื่อดูการเจริญเติบโตของเชื้อโรค

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. มันฝรั่ง (หั่นเปน 6 ชิ้น, ตองใหเด็กแตละคนไดคนละ 1 ชิ้น)

 2. มีด (ใชปลอกเปลือก)

 3. ถุงใส (ทําความสะอาดถุงและใชยางรัดปดปากถุงใหแนนไมใหอากาศเขา) หรือเหยือกใส   สะอาด

  และปดปากเหยือกใหแนน

 4. ชอนขนาดใหญที่สะอาด

 5. มันฝรั่งที่ยังไมปลอกเปลือก 1 ลูกเพื่อใชสําหรับเลนเกมสทายบทเรียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: ลองฟงดูสิ่งที่ครูจะบอกใบแลวทายดูวาครูกําลังคิดอะไร ครูกําลังคิดถึงบางสิ่งที่มี

 ขนาดเล็กมากๆ ครูกําลังคิดถึงบางส่ิงที่เราไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ครูกําลังคิดถึง

 บางสิ่งที่สามารถทําใหเราปวยหนักได ครูกําลังคิดถึงอะไร? ใหเด็กลองตอบ (เชื้อโรค) วันนี้ 

 พวกเราจะเรยีนรูเกีย่วกบัเช้ือโรคและจะเริม่ทาํการทดลองเพ่ือดูวาเชือ้โรคมผีลตอมันฝร่ังอยางไร 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา: 

 1. เช้ือโรคมีอยูทุกหนทุกแหง ใหเธอชี้ไปยังบางที่ในหองซ่ึงอาจจะมีเชื้อโรคอยูที่นั่น ใหเด็กๆ 

  ชี้ไปรอบๆ หองและชี้ไปที่อากาศ และชี้ไปที่กันและกัน 

 2. เช้ือโรคมีขนาดเล็กและมองไมเห็นดวยตามเปลา ถาเรามีกลองจุลทรรศน เราก็อาจจะ

  สามารถมองเหน็เชือ้โรคบางชนดิได อธบิายใหเด็กๆ ทราบวากลองจุลทรรศนคอือปุกรณทีส่ามารถ

  ทําใหสิ่งเล็กๆ ดูขยายใหญมากขึ้นกวาขนาดจริงของมัน 

 3. มทีัง้เชือ้โรคทีด่แีละเชือ้โรคทีไ่มด ีเพือ่เปนการประหยดัเวลา ครอูาจจะตองลางมอืเพือ่ปลอกเปลอืก

  มันฝรั่งและหั่นเปนชิ้นเล็กๆ แลวนําไปวางในน้ําเย็นท่ีสะอาด ในขณะท่ีครูกําลังสนทนาเร่ืองเชื้อโรค

  ไปดวย

  เช้ือโรคที่ดี : จริงๆ แลว เชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อโรคท่ีดีสามารถเปนประโยชนตอรางกายได 

 เชือ้โรคทีด่บีางชนดิชวยในการยอยสลายอาหารทีเ่รารับประทานเขาไป เพ่ือทีร่างกายจะสามารถ

 ยอยและใชอาหารไดอยางเหมาะสม เมือ่เราเค้ียวอาหาร ฟนของเราชวยทําใหชิน้อาหารมีขนาด

 เล็กลง แตบางคร้ังชิ้นอาหารท่ีเรากลืนเขาไปตองการการยอยสลายมากกวานั้น ซึ่งแบคทีเรีย

 ที่ดีทําหนาที่นี้ ใหเด็กๆ สงเสยีงขอบคุณเชื้อแบคทีเรียที่ดี

  เช้ือโรคที่ไมดี : เชื้อโรคที่ไมดีคือเชื้อแบคทีเรีย, เชื้อรา, และเชื้อไวรัสที่ไมดี เมื่อแบคทีเรีย

 หรือเช้ือไวรัสที่ไมดีเขาไปในรางกายของเรา พวกมันสามารถทําใหรางกายของเราเจ็บปวยได 

 เม่ือเช้ือโรคที่ไมดีเขาไปในรางกายของเราผานบาดแผลตางๆ บาดแผลน้ันสามารถติดเชื้อและ

 กลายเปนสีแดงได ใหครูถามวามีเด็กคนใดท่ีมีบาดแผลในรางกายหรือไม แลวใหผูสอนตรวจดูวา

 บาดแผลนั้นติดเชื้อหรือไม แลวใหคําแนะนําที่ในการดูแลบาดแผลอยางถูกตอง 

 4. เช้ือราเปนเชื้อโรคชนิดหนึ่งที่เติบโตไปเปนราที่มองเห็นได ใหเด็กๆ บอกเกี่ยวกับอาหารหรือ

  สิ่งอื่นที่เต็มไปดวยราท่ีพวกเขาเคยเห็น

 5. เนื่องจากพวกเราไมสามารถมองเห็นเชื้อโรคดวยตาเปลา จึงเปนการงายมากที่พวกเราจะ

  ลืมเร่ืองเชื้อโรค และเม่ือเราลืมเรื่องเชื้อโรค เราจึงลืมทําบางสิ่งเชน ลางมือและลางอาหาร

  กอนรับประทาน
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 6. พวกเรามาทําการทดลองดวยกัน ซึ่งเปนการทดลองที่จะชวยใหเราเขาใจเรื่องเชื้อโรค

มากขึ้น ถาครูยังไมไดปอกเปลือกและหั่นมันฝรั่ง ขอใหครูลางมือแลวลงมือทําตอนนี้เลย เมื่อหั่น

มันฝรั่งแลวใหจุมชิ้นมันฝรั่งลงในนํ้าเย็นทันที หลังจากนั้นครูทําตามขั้นตอนดังตอไปนี้

6.1 ถอืถงุหรือเหยอืกไว คณุอาจตองการถงุหรือเหยอืกหลายใบซึง่ขึน้อยูกบัขนาดของถงุหรือเหยอืก 

6.2 ใหตดิปาย “มอืสะอาด” หรือ “มอืท่ีมเีช้ือโรค” ไวบนถงุหรอืเหยอืก ถาเปนไปได ควรใหเด็กๆ 

มีถุงหรือเหยือกเปนของตัวเอง

6.3 แบงเด็กในชั้นออกเปน 2 กลุม : กลุมมือสะอาด และกลุมมือที่มีเชื้อโรค

6.4 ใหกลุมเด็กมือสะอาดไปลางมือดวยสบูใหสะอาด แนะนําเด็กๆ กลุมนี้วา หลังจาก

ทีพ่วกเขาลางมอืเสรจ็แลว ไมใหพวกเขาเอามอืไปจบัอะไร ไมวาจะเปนเสือ้ผา สิง่ของ หรือ

ใบหนาของเขาเอง

6.5 ใหเด็กๆ กลุมมือที่มีเชื้อโรคเดินไปจับสิ่งตางๆ ในหองเรียนและจับคนอื่นๆ ดวย หรืออาจ

จะหายใจรดมือของตนเองดวยก็ได

6.6. ใชชอนตักชิ้นมันฝรั่งใหเด็กแตละคนในกลุม “มือสะอาด” แลวใหเด็กแตละคนในกลุมนี้

วางชิ้นมันฝรั่งของตนในถุงหรือเหยือกที่ติดปาย “มือสะอาด” แลวตรวจสอบดูใหแนใจวา

ไดปดปากถุงหรือปดฝาเหยือกใหแนนแลว 

6.7 ใชชอนตักชิ้นมันฝรั่งใหเด็กแตละคนในกลุม “มือที่มีเชื้อโรค” แลวใหเด็กแตละคนในกลุม

นี้เอามือของตนเองลูบชิ้นมันฝรั่งใหทั่วชิ้น แลวนําไปวางไวในถุงหรือเหยือกที่ติดปาย 

“มือที่มีเชื้อโรค” แลวตรวจสอบดูใหแนใจวาไดปดปากถุงหรือปดฝาเหยือกใหแนนแลว

6.8 วางชิ้นมันฝรั่งในที่ที่อากาศรอนเพียงพอที่จะเพาะเลี้ยงเชื้อโรคใหเติบโตได ขอใหผูสอน

ตรวจสอบดูใหแนใจวาเด็กทุกคนลางมือใหสะอาดหลังจากทํากิจกรรมนี้เสร็จแลว

7. ใชเวลาสองสามวันเพื่อที่จะเห็นผลที่เกิดขึ้นกับเชื้อโรค เราจะอดทดและมองดูมันทุกวัน

โดยไมตองเปดถงุหรอืเปดฝาเหยอืก ลองเดาดซูวิาจะเกดิอะไรขึน้กบัมนัฝร่ังในถงุหรอืเหยอืก

ที่ติดปาย “มือสะอาด”? ใหเด็กๆ คิดและเดาคําตอบ

 8.  และเดาดซูวิาอะไรจะเกดิข้ึนกับมันฝร่ังในถุงหรือเหยือกท่ีตดิปาย “มอืท่ีมเีช้ือโรค”? ใหเดก็ๆ 

คิดและเดาคําตอบ    

หมายเหตุ : เมื่อไดเห็นเชื้อราเกิดขื้น ขอใหครูโยนชิ้นมันฝรั่งและถุงนั้นทิ้งไป ถาเปนเหยือก ก็ขอใหลาง

ทําความสะอาดเหยือกใหสะอาดจริงๆ อยาปลอยใหเด็กรับประทานชิ้นมันฝรั่งแมแตชิ้นเดียว

การสรุปบทเรียน :
ใหเด็กๆ นั่งลอมเปนวงกลมบนพื้น ใหครูนําชิ้นมันฝรั่งที่ยังไมปลอกเปลือกชิ้นพิเศษออกมา แลวสงให

เด็กคนหนึ่ง 

ครูพูดวา: 

 1. พวกเราจะมาเลนเกมสดวยกัน เพื่อทบทวนบางสิ่งที่เราไดเรียนรูเกี่ยวกับเชื้อโรค ใหเธอสง

มันฝรั่งชิ้นนี้ใหเพื่อนคนหนึ่งไปใหเพื่อนอีกคนหนึ่ง สงรอบเปนวงกลม ในขณะเดียวกันให

เรารองเพลงไปดวย  (บอกชื่อเพลงใหเด็กๆ รูวาเปนรองเพลงอะไร) 
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 2. หรืออาจจะทองขอพระคัมภีรก็ได (บอกขอพระคัมภีรใหเด็กๆ รู) เมื่อรองเพลงจบหรือ

  ทองขอพระคัมภรีจบ ใครก็ตามท่ีถอืชิน้มนัฝรัง่อยูในมือจะตองบอกพวกเราวาเขาไดเรยีนรู

  อะไรจากบทเรียนเรื่องเชื้อโรคในวันนี้ 

  ทําเชนนี้ซํ้าหลายๆ รอบจนกระท่ังเด็กๆ ไดพูดถึงเรื่องเกี่ยวกับเชื้อโรคทุกเรื่องที่ไดเรียนมา (รออีก2-3 

  วันคอยมาดูผลจากการทดลองแลวสรุปเพิ่มเติมใหเด็กในภายหลัง)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


