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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 22
เรื่อง การเพาะเชื้อโรคบนมันฝรั่ง

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

ที่มาของเชื้อโรค

การเพาะเชื้อโรคบนมันฝรั่ง

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกไดวาเชื้อโรคคืออะไรทําไมมันจึงทําใหเกิดอันตราย

 2. เด็กไดทําการทดลองเพาะเชื้อโรคโดยใชมันฝรั่งเพื่อดูการเจริญเติบโตของเชื้อโรค

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. มันฝรั่ง (หั่นเปน 6 ชิ้น, ตองใหเด็กแตละคนไดคนละ 1 ชิ้น)

 2. มีด (ใชปลอกเปลือก)

 3. ถุงใส (ทําความสะอาดถุงและใชยางรัดปดปากถุงใหแนนไมใหอากาศเขา) หรือเหยือกใส   สะอาด

  และปดปากเหยือกใหแนน

 4. ชอนขนาดใหญที่สะอาด

 5. มันฝรั่งที่ยังไมปลอกเปลือก 1 ลูกเพื่อใชสําหรับเลนเกมสทายบทเรียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: ลองฟงดูสิ่งที่ครูจะบอกใบแลวทายดูวาครูกําลังคิดอะไร ครูกําลังคิดถึงบางสิ่งที่มี

 ขนาดเล็กมากๆ ครูกําลังคิดถึงบางส่ิงที่เราไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ครูกําลังคิดถึง

 บางสิ่งที่สามารถทําใหเราปวยหนักได ครูกําลังคิดถึงอะไร? ใหเด็กลองตอบ (เชื้อโรค) วันนี้ 

 พวกเราจะเรยีนรูเกีย่วกบัเช้ือโรคและจะเริม่ทาํการทดลองเพ่ือดูวาเชือ้โรคมผีลตอมันฝร่ังอยางไร 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา: 

 1. เช้ือโรคมีอยูทุกหนทุกแหง ใหเธอชี้ไปยังบางที่ในหองซ่ึงอาจจะมีเชื้อโรคอยูที่นั่น ใหเด็กๆ 

  ชี้ไปรอบๆ หองและชี้ไปที่อากาศ และชี้ไปที่กันและกัน 

 2. เช้ือโรคมีขนาดเล็กและมองไมเห็นดวยตามเปลา ถาเรามีกลองจุลทรรศน เราก็อาจจะ

  สามารถมองเหน็เชือ้โรคบางชนดิได อธบิายใหเด็กๆ ทราบวากลองจุลทรรศนคอือปุกรณทีส่ามารถ

  ทําใหสิ่งเล็กๆ ดูขยายใหญมากขึ้นกวาขนาดจริงของมัน 

 3. มทีัง้เชือ้โรคทีด่แีละเชือ้โรคทีไ่มด ีเพือ่เปนการประหยดัเวลา ครอูาจจะตองลางมอืเพือ่ปลอกเปลอืก

  มันฝรั่งและหั่นเปนชิ้นเล็กๆ แลวนําไปวางในน้ําเย็นท่ีสะอาด ในขณะท่ีครูกําลังสนทนาเร่ืองเชื้อโรค

  ไปดวย

  เช้ือโรคที่ดี : จริงๆ แลว เชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อโรคท่ีดีสามารถเปนประโยชนตอรางกายได 

 เชือ้โรคทีด่บีางชนดิชวยในการยอยสลายอาหารทีเ่รารับประทานเขาไป เพ่ือทีร่างกายจะสามารถ

 ยอยและใชอาหารไดอยางเหมาะสม เมือ่เราเค้ียวอาหาร ฟนของเราชวยทําใหชิน้อาหารมีขนาด

 เล็กลง แตบางคร้ังชิ้นอาหารท่ีเรากลืนเขาไปตองการการยอยสลายมากกวานั้น ซึ่งแบคทีเรีย

 ที่ดีทําหนาที่นี้ ใหเด็กๆ สงเสยีงขอบคุณเชื้อแบคทีเรียที่ดี

  เช้ือโรคที่ไมดี : เชื้อโรคที่ไมดีคือเชื้อแบคทีเรีย, เชื้อรา, และเชื้อไวรัสที่ไมดี เมื่อแบคทีเรีย

 หรือเช้ือไวรัสที่ไมดีเขาไปในรางกายของเรา พวกมันสามารถทําใหรางกายของเราเจ็บปวยได 

 เม่ือเช้ือโรคที่ไมดีเขาไปในรางกายของเราผานบาดแผลตางๆ บาดแผลน้ันสามารถติดเชื้อและ

 กลายเปนสีแดงได ใหครูถามวามีเด็กคนใดท่ีมีบาดแผลในรางกายหรือไม แลวใหผูสอนตรวจดูวา

 บาดแผลนั้นติดเชื้อหรือไม แลวใหคําแนะนําที่ในการดูแลบาดแผลอยางถูกตอง 

 4. เช้ือราเปนเชื้อโรคชนิดหนึ่งที่เติบโตไปเปนราที่มองเห็นได ใหเด็กๆ บอกเกี่ยวกับอาหารหรือ

  สิ่งอื่นที่เต็มไปดวยราท่ีพวกเขาเคยเห็น

 5. เนื่องจากพวกเราไมสามารถมองเห็นเชื้อโรคดวยตาเปลา จึงเปนการงายมากที่พวกเราจะ

  ลืมเร่ืองเชื้อโรค และเม่ือเราลืมเรื่องเชื้อโรค เราจึงลืมทําบางสิ่งเชน ลางมือและลางอาหาร

  กอนรับประทาน
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 6. พวกเรามาทําการทดลองดวยกัน ซึ่งเปนการทดลองที่จะชวยใหเราเขาใจเรื่องเชื้อโรค

มากขึ้น ถาครูยังไมไดปอกเปลือกและหั่นมันฝรั่ง ขอใหครูลางมือแลวลงมือทําตอนนี้เลย เมื่อหั่น

มันฝรั่งแลวใหจุมชิ้นมันฝรั่งลงในนํ้าเย็นทันที หลังจากนั้นครูทําตามขั้นตอนดังตอไปนี้

6.1 ถอืถงุหรือเหยอืกไว คณุอาจตองการถงุหรือเหยอืกหลายใบซึง่ขึน้อยูกบัขนาดของถงุหรือเหยอืก 

6.2 ใหตดิปาย “มอืสะอาด” หรือ “มอืท่ีมเีช้ือโรค” ไวบนถงุหรอืเหยอืก ถาเปนไปได ควรใหเด็กๆ 

มีถุงหรือเหยือกเปนของตัวเอง

6.3 แบงเด็กในชั้นออกเปน 2 กลุม : กลุมมือสะอาด และกลุมมือที่มีเชื้อโรค

6.4 ใหกลุมเด็กมือสะอาดไปลางมือดวยสบูใหสะอาด แนะนําเด็กๆ กลุมนี้วา หลังจาก

ทีพ่วกเขาลางมอืเสรจ็แลว ไมใหพวกเขาเอามอืไปจบัอะไร ไมวาจะเปนเสือ้ผา สิง่ของ หรือ

ใบหนาของเขาเอง

6.5 ใหเด็กๆ กลุมมือที่มีเชื้อโรคเดินไปจับสิ่งตางๆ ในหองเรียนและจับคนอื่นๆ ดวย หรืออาจ

จะหายใจรดมือของตนเองดวยก็ได

6.6. ใชชอนตักชิ้นมันฝรั่งใหเด็กแตละคนในกลุม “มือสะอาด” แลวใหเด็กแตละคนในกลุมนี้

วางชิ้นมันฝรั่งของตนในถุงหรือเหยือกที่ติดปาย “มือสะอาด” แลวตรวจสอบดูใหแนใจวา

ไดปดปากถุงหรือปดฝาเหยือกใหแนนแลว 

6.7 ใชชอนตักชิ้นมันฝรั่งใหเด็กแตละคนในกลุม “มือที่มีเชื้อโรค” แลวใหเด็กแตละคนในกลุม

นี้เอามือของตนเองลูบชิ้นมันฝรั่งใหทั่วชิ้น แลวนําไปวางไวในถุงหรือเหยือกที่ติดปาย 

“มือที่มีเชื้อโรค” แลวตรวจสอบดูใหแนใจวาไดปดปากถุงหรือปดฝาเหยือกใหแนนแลว

6.8 วางชิ้นมันฝรั่งในที่ที่อากาศรอนเพียงพอที่จะเพาะเลี้ยงเชื้อโรคใหเติบโตได ขอใหผูสอน

ตรวจสอบดูใหแนใจวาเด็กทุกคนลางมือใหสะอาดหลังจากทํากิจกรรมนี้เสร็จแลว

7. ใชเวลาสองสามวันเพื่อที่จะเห็นผลที่เกิดขึ้นกับเชื้อโรค เราจะอดทดและมองดูมันทุกวัน

โดยไมตองเปดถงุหรอืเปดฝาเหยอืก ลองเดาดซูวิาจะเกดิอะไรขึน้กบัมนัฝร่ังในถงุหรอืเหยอืก

ที่ติดปาย “มือสะอาด”? ใหเด็กๆ คิดและเดาคําตอบ

 8.  และเดาดซูวิาอะไรจะเกดิข้ึนกับมันฝร่ังในถุงหรือเหยือกท่ีตดิปาย “มอืท่ีมเีช้ือโรค”? ใหเดก็ๆ 

คิดและเดาคําตอบ    

หมายเหตุ : เมื่อไดเห็นเชื้อราเกิดขื้น ขอใหครูโยนชิ้นมันฝรั่งและถุงนั้นทิ้งไป ถาเปนเหยือก ก็ขอใหลาง

ทําความสะอาดเหยือกใหสะอาดจริงๆ อยาปลอยใหเด็กรับประทานชิ้นมันฝรั่งแมแตชิ้นเดียว

การสรุปบทเรียน :
ใหเด็กๆ นั่งลอมเปนวงกลมบนพื้น ใหครูนําชิ้นมันฝรั่งที่ยังไมปลอกเปลือกชิ้นพิเศษออกมา แลวสงให

เด็กคนหนึ่ง 

ครูพูดวา: 

 1. พวกเราจะมาเลนเกมสดวยกัน เพื่อทบทวนบางสิ่งที่เราไดเรียนรูเกี่ยวกับเชื้อโรค ใหเธอสง

มันฝรั่งชิ้นนี้ใหเพื่อนคนหนึ่งไปใหเพื่อนอีกคนหนึ่ง สงรอบเปนวงกลม ในขณะเดียวกันให

เรารองเพลงไปดวย  (บอกชื่อเพลงใหเด็กๆ รูวาเปนรองเพลงอะไร) 
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 2. หรืออาจจะทองขอพระคัมภีรก็ได (บอกขอพระคัมภีรใหเด็กๆ รู) เมื่อรองเพลงจบหรือ

  ทองขอพระคัมภรีจบ ใครก็ตามท่ีถอืชิน้มนัฝรัง่อยูในมือจะตองบอกพวกเราวาเขาไดเรยีนรู

  อะไรจากบทเรียนเรื่องเชื้อโรคในวันนี้ 

  ทําเชนนี้ซํ้าหลายๆ รอบจนกระท่ังเด็กๆ ไดพูดถึงเรื่องเกี่ยวกับเชื้อโรคทุกเรื่องที่ไดเรียนมา (รออีก2-3 

  วันคอยมาดูผลจากการทดลองแลวสรุปเพิ่มเติมใหเด็กในภายหลัง)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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