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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 21
เรื่อง การลางจาน

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

การดูแลสุขภาพท่ีดี

การลางจาน

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถสาธิตวิธีลางจานอยางถูกตองได

 2. เด็กสามารถบอกถึง 3 สิ่งที่จําเปนในการลางจานได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. กะละมังที่มีนํ้าสะอาดสําหรับผสมนํ้ายาลางจาน 1 ใบ

 2. กะละมังที่มีนํ้าสะอาดสําหรับลางจาน จํานวน 2 ใบ

 3. นํ้ายาลางจาน

 4. สิ่งที่ใชในการขัดถูสิ่งสกปรกได (ผาหรือฟองนํ้า)

 5. จาน, ชาม, ถวย, หรือภาชนะอ่ืนๆ ที่ใชบรรจุอาหาร(ควรเลือกที่ไมแตกงาย)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช (การผสมน้ํายาลางจานกับนํ้าสะอาด- อยาใหขนหรือออนเกินไป)

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1. มีอะไรบางที่เธอชอบแบงปนใหคนอื่น? ใหเด็กๆ ตอบ 

 2. มีอะไรบางที่เธออยากใหคนอื่นแบงปนให? ใหเด็กหลายๆ คนตอบคําถาม 

 3. มีอะไรบางที่ไมอยากใหคนอื่นแบงปนใหเธอ? ใหเด็กๆ แบงปนความคิดเห็นของพวกเขา 

 4. เช้ือโรคเปนสิ่งหนึ่งที่เราไมตองการแบงปนออกไป วันนี้เราจะพูดคุยกันเกี่ยวกับ

  สิ่งที่เราสามารถทําไดเพื่อที่จะไมแบงปนเชื้อโรคออกไปใหกับคนอื่น

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา: 

 1. เช้ือโรคคืออะไร? (คือเซลลขนาดเล็กที่เรามองไมเห็นท่ีสามารถเขามาในรางกายของเราและทําให

  เราปวยได)

 2. เช้ือโรคสามารถถูกแบงปนออกไปโดยการใชจาน, แกว, ชาม,หรือภาชนะใสรวมกัน ถามี

  บางคนในครอบครัวของคุณปวย เชื้อโรคในรางกายของพวกเขาอาจจะติดอยูบนถวยชาม

  ที่พวกเขาใชก็ได ถาเราใชถวยชามรวมกันกับเขา เราก็อาจปวยไดเชนกัน! ใหเด็กๆ พูดคุย

  เกีย่วกบัความเจ็บปวยบางอยางทีต่ดิจากคนหน่ึงในครอบครัวตอไปยงัอกีคนหน่ึงในครอบครัวของเขา

 3. เราไมตองการใหเชื้อโรคใดๆ เขาในรางกายของเราและทําใหรางกายของเราเจ็บปวย 

  พวกเราจะมาเรียนรูวิธีลางถวยชามใหสะอาดและปราศจากเช้ือโรคดวยกัน

 4. เราจําเปนตองใช 3 สิ่งตอไปนี้เพื่อชวยในการลางจานใหสะอาด 

   • นํ้าสะอาด

   •  นํ้ายาลางจาน

   • ฟองนํ้าหรือผาสําหรับขัดถูสิ่งสกปรก 

   ใหครูถือของทั้งสามอยางนี้ขณะที่พูดดวย 

 5. ฟองนํ้าหรือผาสําหรับใชลางจาน – ใชเพ่ือขัดถูเอาคราบสกปรกออกจากถวยชามหรือหมอ

  เราควรเข่ียคราบอาหารลงไปในถังขยะ อยาปลอยมันทิ้งไวในที่ที่เชื้อโรคสามารถเติบโตได 

  เม่ือเขี่ยคราบสกปรกออกจากถวยชามแลว ใหลางดวยนํ้าสะอาดหน่ึงรอบ กอนที่จะจุม

  ถวยชามลงในกะละมังทีผ่สมน้ํายาลางจานและน้ําสะอาดไวแลว และขัดถดูวยผาหรือฟองน้ํา 

  ใหผูสอนสาธิตวิธีขัดถูถวยชามใหเด็กๆ ดู 

 6. อยาใชสิ่งมีคมขัดถซูึ่งอาจจะลื่นไปบาดมือเราได

 7. นํ้ายาลางจาน – นํ้ายาลางจานชวยชําระลางสิ่งสกปรกและฆาเชื้อโรคบางชนิดได หลังจาก

  ที่เราใชฟองนํ้าหรือผาสําหรับลางจาน ขัดคราบสกปรกหรือคราบมันออกจาก แลวเราตอง

  ลางนํ้ายาลางจานและเช้ือโรคออกจากถวยชามใหสะอาดหมดจดจริงๆ โดยลางจากในน้ํา

  สะอาดในกะละมัง อกีสองใบท่ีอยูถดัไป (นํา้แรกและน้ําทีส่อง) ใหครูแสดงตวัอยางลางจานให

  เด็กๆ ดู
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 8.  นํ้าสะอาด- นํ้าสะอาดสองกะละมังนี้ใชสําหรับลางนํ้ายาลางจานออกใหหมด  หลังจาก

  ลางถวยชามแลว เราสามารถปลอยใหมันแหงเอง สิ่งสําคัญคือ ครูตองอธิบายใหเด็กๆ รูวาควร

  ผึ่งถวยชามไวในที่แหงและหางจากเช้ือโรค, แมลง, หรือสัตวอื่นๆ ซึ่งอาจเขาไปในถวยชามได

 9. ถาเรามีผาสะอาด ก็สามารถใชเช็ดถวยชามใหแหงได อยาใชผาที่สกปรก มิฉะนั้น 

  เราอาจใสเชื้อโรคเขาไปในถวยชามท่ีสะอาดแลวก็เปนได! 

 10. เราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับวิธีลางจานแลว ตอนนี้ เธอแตละคนจะมีโอกาสไดลางภาชนะ

  บางอยางดวยตัวเอง

  ใหผูสอนนําจาน, แกว, ชาม, หรือภาชนะอ่ืนๆ(ที่ไมแตกงาย) ออกมา ใหเด็กแตละคนมาฝกลาง

  ถวยชามหรอืภาชนะใสอาหารทีไ่ดรบัจากคร ูเมือ่เดก็คนหนึง่ลางเสรจ็แลว ใหสงถวยชามหรอืภาชนะ

  ทีต่นเองฝกลางแลวใหกบัเดก็คนอืน่ทีย่งัไมไดฝกลาง ทาํเชนนีไ้ปเร่ือยๆ จนกระท่ังเดก็ทุกคนไดฝกวธิี

  ลางอยางถูกตองตามท่ีไดเรียนมา

 11. เราจะมาเลนเกมสดวยกนั โดยใช 3 สิง่ทีจ่าํเปนตองใชเพ่ือกาํจัดเชือ้โรคออกไปจากถวยชาม

  ของเราวิธีการเลนมีดังนี้

   1. ใหครูเลือกเด็ก 1 คนออกมาและสมมุติวาเขาเปน “เชื้อโรค” 

   2. แบงเด็กคนอื่นๆ ที่เหลือออกเปน 3 กลุม คือ กลุมนํ้าสะอาด กลุมนํ้ายาลางจาน 

    และกลุมฟองนํ้าลางจาน

   3. ใหสมาชิกในแตละกลุมตอแถวเปนแถว เดก็ทีถ่กูสมมุตวิาเปนเช้ือโรคควรยืนอยูในท่ีกวาง

    เพื่อที่จะสามารถเลนเกมได 

   4. ใหครูสงสัญญาณใหเด็กคนแรกจากแตละกลุมพยายามว่ิงไปจับเชื้อโรคใหได เด็กคนที่

    จับเชื้อโรคไดก็จะกลายเปนเชื้อโรคคนใหม

   5. ใหเด็กที่เปนเชื้อโรคคนเดิมไปยืนตอแถวในกลุมของเด็กที่จับเขาได โดยยืนตอแถว

    เปนคนสุดทายในแถวน้ัน

   6. หลงัจากนัน้ ใหครสูงสญัญาณใหเดก็คนแรกในแตละแถววิง่ไปจบัเดก็ทีเ่ปนเชือ้โรคคนใหม

    ตอไป ทําเชนนี้ซํ้าหลายๆ รอบจนกวาเด็กๆจะไดเลนครบคน

 การสรุปบทเรียน:   
 ใหเด็กๆ นั่งพักในที่รมและดื่มนํ้าสะอาด 

 ครูพดูวา: พระเจาทรงสรางรางกายของเรา เราสามารถทําในสวนของเราคือการดูแลรักษาสุขภาพ

 รางกายของตัวเอง การลางจานอาจไมใชเรื่องสนุก แตขอใหรูวาเรากําลังทํางานสําคัญอยู 

 นั่นคือการลางเชื้อโรคออกไปจากถวยชาม เราจะจบบทเรียนนี้โดยการสัญญาดวยกันวาเรา

 จะรับผิดชอบในสวนของเรา ขอใหชูมือขวาของเธอข้ึนแลวพูดตามครูทีละคํา :

  • ขาพเจาสัญญาวา 

  • จะดูแลถวยชามใหสะอาด

  • ขาพเจาสัญญาวา
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  • จะใชนํ้าสะอาดในการทําความสะอาดจาน ชาม

  • ขาพเจาสัญญาวา

  • จะใชนํ้ายาลางจาน

  • ขาพเจาสัญญาวา

  • จะใชขัดถูและลางถวยชามใหสะอาด

 ใหครูกลาวแสดงความยินดีกับเด็กๆ ทุกคน และใหเด็กๆ กลาวแสดงความยินดีตอกันและกัน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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