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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 21
เรื่อง การลางจาน

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

การดูแลสุขภาพท่ีดี

การลางจาน

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถสาธิตวิธีลางจานอยางถูกตองได

 2. เด็กสามารถบอกถึง 3 สิ่งที่จําเปนในการลางจานได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. กะละมังที่มีนํ้าสะอาดสําหรับผสมนํ้ายาลางจาน 1 ใบ

 2. กะละมังที่มีนํ้าสะอาดสําหรับลางจาน จํานวน 2 ใบ

 3. นํ้ายาลางจาน

 4. สิ่งที่ใชในการขัดถูสิ่งสกปรกได (ผาหรือฟองนํ้า)

 5. จาน, ชาม, ถวย, หรือภาชนะอ่ืนๆ ที่ใชบรรจุอาหาร(ควรเลือกที่ไมแตกงาย)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช (การผสมน้ํายาลางจานกับนํ้าสะอาด- อยาใหขนหรือออนเกินไป)

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1. มีอะไรบางที่เธอชอบแบงปนใหคนอื่น? ใหเด็กๆ ตอบ 

 2. มีอะไรบางที่เธออยากใหคนอื่นแบงปนให? ใหเด็กหลายๆ คนตอบคําถาม 

 3. มีอะไรบางที่ไมอยากใหคนอื่นแบงปนใหเธอ? ใหเด็กๆ แบงปนความคิดเห็นของพวกเขา 

 4. เช้ือโรคเปนสิ่งหนึ่งที่เราไมตองการแบงปนออกไป วันนี้เราจะพูดคุยกันเกี่ยวกับ

  สิ่งที่เราสามารถทําไดเพื่อที่จะไมแบงปนเชื้อโรคออกไปใหกับคนอื่น

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา: 

 1. เช้ือโรคคืออะไร? (คือเซลลขนาดเล็กที่เรามองไมเห็นท่ีสามารถเขามาในรางกายของเราและทําให

  เราปวยได)

 2. เช้ือโรคสามารถถูกแบงปนออกไปโดยการใชจาน, แกว, ชาม,หรือภาชนะใสรวมกัน ถามี

  บางคนในครอบครัวของคุณปวย เชื้อโรคในรางกายของพวกเขาอาจจะติดอยูบนถวยชาม

  ที่พวกเขาใชก็ได ถาเราใชถวยชามรวมกันกับเขา เราก็อาจปวยไดเชนกัน! ใหเด็กๆ พูดคุย

  เกีย่วกบัความเจ็บปวยบางอยางทีต่ดิจากคนหน่ึงในครอบครัวตอไปยงัอกีคนหน่ึงในครอบครัวของเขา

 3. เราไมตองการใหเชื้อโรคใดๆ เขาในรางกายของเราและทําใหรางกายของเราเจ็บปวย 

  พวกเราจะมาเรียนรูวิธีลางถวยชามใหสะอาดและปราศจากเช้ือโรคดวยกัน

 4. เราจําเปนตองใช 3 สิ่งตอไปนี้เพื่อชวยในการลางจานใหสะอาด 

   • นํ้าสะอาด

   •  นํ้ายาลางจาน

   • ฟองนํ้าหรือผาสําหรับขัดถูสิ่งสกปรก 

   ใหครูถือของทั้งสามอยางนี้ขณะที่พูดดวย 

 5. ฟองนํ้าหรือผาสําหรับใชลางจาน – ใชเพ่ือขัดถูเอาคราบสกปรกออกจากถวยชามหรือหมอ

  เราควรเข่ียคราบอาหารลงไปในถังขยะ อยาปลอยมันทิ้งไวในที่ที่เชื้อโรคสามารถเติบโตได 

  เม่ือเขี่ยคราบสกปรกออกจากถวยชามแลว ใหลางดวยนํ้าสะอาดหน่ึงรอบ กอนที่จะจุม

  ถวยชามลงในกะละมังทีผ่สมน้ํายาลางจานและน้ําสะอาดไวแลว และขัดถดูวยผาหรือฟองน้ํา 

  ใหผูสอนสาธิตวิธีขัดถูถวยชามใหเด็กๆ ดู 

 6. อยาใชสิ่งมีคมขัดถซูึ่งอาจจะลื่นไปบาดมือเราได

 7. นํ้ายาลางจาน – นํ้ายาลางจานชวยชําระลางสิ่งสกปรกและฆาเชื้อโรคบางชนิดได หลังจาก

  ที่เราใชฟองนํ้าหรือผาสําหรับลางจาน ขัดคราบสกปรกหรือคราบมันออกจาก แลวเราตอง

  ลางนํ้ายาลางจานและเช้ือโรคออกจากถวยชามใหสะอาดหมดจดจริงๆ โดยลางจากในน้ํา

  สะอาดในกะละมัง อกีสองใบท่ีอยูถดัไป (นํา้แรกและน้ําทีส่อง) ใหครูแสดงตวัอยางลางจานให

  เด็กๆ ดู
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 8.  นํ้าสะอาด- นํ้าสะอาดสองกะละมังนี้ใชสําหรับลางนํ้ายาลางจานออกใหหมด  หลังจาก

  ลางถวยชามแลว เราสามารถปลอยใหมันแหงเอง สิ่งสําคัญคือ ครูตองอธิบายใหเด็กๆ รูวาควร

  ผึ่งถวยชามไวในที่แหงและหางจากเช้ือโรค, แมลง, หรือสัตวอื่นๆ ซึ่งอาจเขาไปในถวยชามได

 9. ถาเรามีผาสะอาด ก็สามารถใชเช็ดถวยชามใหแหงได อยาใชผาที่สกปรก มิฉะนั้น 

  เราอาจใสเชื้อโรคเขาไปในถวยชามท่ีสะอาดแลวก็เปนได! 

 10. เราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับวิธีลางจานแลว ตอนนี้ เธอแตละคนจะมีโอกาสไดลางภาชนะ

  บางอยางดวยตัวเอง

  ใหผูสอนนําจาน, แกว, ชาม, หรือภาชนะอ่ืนๆ(ที่ไมแตกงาย) ออกมา ใหเด็กแตละคนมาฝกลาง

  ถวยชามหรอืภาชนะใสอาหารทีไ่ดรบัจากคร ูเมือ่เดก็คนหนึง่ลางเสรจ็แลว ใหสงถวยชามหรอืภาชนะ

  ทีต่นเองฝกลางแลวใหกบัเดก็คนอืน่ทีย่งัไมไดฝกลาง ทาํเชนนีไ้ปเร่ือยๆ จนกระท่ังเดก็ทุกคนไดฝกวธิี

  ลางอยางถูกตองตามท่ีไดเรียนมา

 11. เราจะมาเลนเกมสดวยกนั โดยใช 3 สิง่ทีจ่าํเปนตองใชเพ่ือกาํจัดเชือ้โรคออกไปจากถวยชาม

  ของเราวิธีการเลนมีดังนี้

   1. ใหครูเลือกเด็ก 1 คนออกมาและสมมุติวาเขาเปน “เชื้อโรค” 

   2. แบงเด็กคนอื่นๆ ที่เหลือออกเปน 3 กลุม คือ กลุมนํ้าสะอาด กลุมนํ้ายาลางจาน 

    และกลุมฟองนํ้าลางจาน

   3. ใหสมาชิกในแตละกลุมตอแถวเปนแถว เดก็ทีถ่กูสมมุตวิาเปนเช้ือโรคควรยืนอยูในท่ีกวาง

    เพื่อที่จะสามารถเลนเกมได 

   4. ใหครูสงสัญญาณใหเด็กคนแรกจากแตละกลุมพยายามว่ิงไปจับเชื้อโรคใหได เด็กคนที่

    จับเชื้อโรคไดก็จะกลายเปนเชื้อโรคคนใหม

   5. ใหเด็กที่เปนเชื้อโรคคนเดิมไปยืนตอแถวในกลุมของเด็กที่จับเขาได โดยยืนตอแถว

    เปนคนสุดทายในแถวน้ัน

   6. หลงัจากนัน้ ใหครสูงสญัญาณใหเดก็คนแรกในแตละแถววิง่ไปจบัเดก็ทีเ่ปนเชือ้โรคคนใหม

    ตอไป ทําเชนนี้ซํ้าหลายๆ รอบจนกวาเด็กๆจะไดเลนครบคน

 การสรุปบทเรียน:   
 ใหเด็กๆ นั่งพักในที่รมและดื่มนํ้าสะอาด 

 ครูพดูวา: พระเจาทรงสรางรางกายของเรา เราสามารถทําในสวนของเราคือการดูแลรักษาสุขภาพ

 รางกายของตัวเอง การลางจานอาจไมใชเรื่องสนุก แตขอใหรูวาเรากําลังทํางานสําคัญอยู 

 นั่นคือการลางเชื้อโรคออกไปจากถวยชาม เราจะจบบทเรียนนี้โดยการสัญญาดวยกันวาเรา

 จะรับผิดชอบในสวนของเรา ขอใหชูมือขวาของเธอข้ึนแลวพูดตามครูทีละคํา :

  • ขาพเจาสัญญาวา 

  • จะดูแลถวยชามใหสะอาด

  • ขาพเจาสัญญาวา
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  • จะใชนํ้าสะอาดในการทําความสะอาดจาน ชาม

  • ขาพเจาสัญญาวา

  • จะใชนํ้ายาลางจาน

  • ขาพเจาสัญญาวา

  • จะใชขัดถูและลางถวยชามใหสะอาด

 ใหครูกลาวแสดงความยินดีกับเด็กๆ ทุกคน และใหเด็กๆ กลาวแสดงความยินดีตอกันและกัน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


