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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 16
เรื่อง สารที่เปนอันตราย
เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการลดการเกิดเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน

ลดภาวะขาดสารอาหาร และลดอุปสรรคดานกายภาพ

เด็กไดรับความรูเกี่ยวกับแนวทางปองกันและรักษาเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

รวมถึงแนวทางปองกันและรักษาภาวะขาดสารอาหารและอุปสรรคดานกายภาพ 

6-8 ป

การปองกันและรักษาเชื้อโรค

สารที่เปนอันตราย

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถแยกแยะสารที่เปนอันตรายได

 2. เด็กสามารถนําขอแนะนํา 3 ประการเพื่อความปลอดภัยจากสารที่เปนอันตรายไปบอกเลากับ

  คนในครอบครัวของเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. ดอกไมสด

 2. ตนหญา และเหยือกนํ้าที่มีนํ้าสะอาดที่ใชดื่มได

 3. ปายที่มีคําเตือน 1 ปาย (ปายรูปหัวกะโหลก หรือกระดูกไขว) เพื่อใชเปนตัวอยาง

 4. กระดาษแผนใหญเพื่อใชสําหรับทําเปนผนังหอง

 5. ดินสอสี

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. เชิญผูที่มีความรูความเขาใจมาพูดคุยเกี่ยวกับสารที่เปนพิษ 

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช 

การนําเขาสูบทเรียน: 
ใหครูถือดอกไมมาแลวดมกลิ่นดอกไม 

ครูพูดวา:

1. ดอกไมมีกลิ่นหอมอยางไร สงดอกไมตอไปรอบๆ เพื่อใหเด็กแตละคนดมกลิ่นดอกไม ใหครู

ยกแกวนํา้ทีม่นีํา้สะอาดขึน้มาดืม่ แลวนาํเหยอืกน้ํามาและเทใสแกวสงใหเดก็ๆ แตละคนไดดืม่นํา้

2. ครูชอบดมดอกไมที่มีกลิ่นหอมและชอบดื่มนํ้าสะอาดที่เปนประโยชนตอรางกาย แตไมใชทุกสิ่ง

ทีม่กีลิน่จะเปนผลดีตอรางกาย และไมใชทกุสิง่ทีเ่ราด่ืมจะเปนผลดีตอรางกาย วนันี ้เราจะพดูคยุ

กันเกี่ยวกับบางสิ่งที่อาจทําใหรางกายเราเจ็บปวย และเราจะมาคุยกันวาเราจะปลอดภัยจาก

สิ่งหลานั้นไดอยางไร

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา: 

1. เรารูวาสิ่งเสพติดหรือแอลกอฮอลเปนอันตราย พวกมันอันตรายเพราะวามันทําราย

 รางกายของเรา ทําไมเราควรอยูใหหางไกลจากสิ่งเสพติดหรือแอลกอฮอล? ใหเด็กๆ 

เลาใหฟงวาพวกเขาเคยเรียนรูอะไรบางเกี่ยวกับสารอันตรายทั้งสองชนิดนี้ 

2. พระคัมภรีสอนเราวารางกายของเราเปนวหิารของพระวิญญาณบริสทุธิซ์ึง่สถิตอยูในคุณ 

 (1 โครนิธ 6:19) ถารางกายของเราเปนวหิารหรอืสถานทีท่ีพ่ระวญิญาณบรสิทุธิท์รงสถติ

 อยูดวยแลว ฉันก็ตองการดูแลรางกายของนเรา วิธีหนึ่งที่พวกเราสามารถดูแลรางกาย

 ของเรา คือการพารางกายของเราใหอยูหางจากสิ่งที่เปนอันตราย

3. สารที่เปนอันตรายบางอยางมีคําเตือนอยูบนภาชนะที่บรรจุสารนั้นๆ เธออาจเห็นภาพ

 หวักะโหลกหรอืภาพกระดกูไขว ถาเปนไปได ขอใหผูสอนแสดงตัวอยางปายคาํเตอืนใหเดก็ๆ ดู 

4. หัวกะโหลกเปนสัญลักษณของบางสิ่งที่มีพิษซึ่งอาจฆาเราได อยางไรก็ตาม สารที่เปน

 พิษหรือเปนอันตรายบางชนิดไมมีปายเตือนไว เราจึงจําเปนตองเรียนรูวาสารที่เปน

 อันตรายประเภทตางๆ มีอะไรบาง 

5. บางครั้งเด็กๆ ไมไดตระหนักถึงสิ่งที่เปนอันตรายเพราะพวกเขาไมรูสึกเจ็บปวดเมื่อพวกเขา

สูดกลิ่นหรือกลืนมันเขาไป สารเคมีสามารถคอยๆ เริ่มทําลายรางกายและเปนเหตใุหรางกาย

ไมสามารถทํางานไดดีตามแบบที่พระเจาทรงสรางไว ใหพวกเรามาเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งที่เปน

อันตรายดวยกัน เพื่อวาพวกเราจะสามารถปกปองรางกายของเราและมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพ

ที่ดีได 
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  6. รายการตอไปนีเ้ปนรายชือ่ของสารทีเ่ปนอนัตราย ขณะทีผู่สอนนาํการสนทนา ขอใหตรวจสอบดู

   ใหแนใจวาไดรวมเอารายช่ือสารเคมีหรือผลิตภัณฑที่อันตรายท่ีอยูในชุมชนของคุณซึ่งไมมีใน

   รายการขางลางเขาไปดวยแลว 

    • สารอันตรายหรือสารพิษท่ีเขาสูรางกายโดยการสูดดมหรือทางลมหายใจ เชน 

     กาว, นํา้ยายาง, แกซโซลีน (นํา้มันเช้ือเพลิงจากปโตรเลียม), นํา้มนัทนิเนอร (ใชละลาย

     สีใหเจือจาง) เปนตน

    • สารอันตรายหรือสารพิษท่ีเขาสูรางกายโดยการกลืนหรอืโดยทางปาก : นํา้หอม,

     สี, สารประเภทเดียวกับกาวซึ่งเปนของเหลว, นํ้ายาทําความสะอาด, สารเคมีที่ใช

     บนฟน, แมลงหรือวัชพืช, เศษเล็กเศษนอยของสี (ซึ่งมีสารตะกั่วอยูขางใน), การใช

     ยารวมกบัผูอื่น, พืชที่เปนพิษ, หรือแบตเตอรี่ที่เสื่อม เปนตน

  7. ตอนนี้ เราไดเรียนรูเกี่ยวกับสารที่เปนพิษหลายชนิดแลว ใหเรามาเลนเกมดวยกัน 

   ใหเดก็ๆ ตอแถวยาวตรงกลางหอง กาํหนดใหผนงัดานหนึง่เปนฝงของสารทีเ่ปนอนัตราย และให

   ผนังดานตรงขามเปนฝงของสารท่ีไมเปนอันตราย 

   ขั้นตอนการเลนมีดังนี ้

    1. ใหครูบอกช่ือของสารแตละชนิด  แลวใหคนแรกในแถวว่ิงไปที่ผนังฝงที่เปน

     คาํตอบท่ีถกูตอง คอื ถาครูพดูชือ่สารทีเ่ปนอนัตราย กใ็หคนแรกในแถววิง่ไป

     ยืนที่ผนังฝงสารอันตราย ถาครูพูดชื่อสารที่ไมเปนอันตราย ก็ใหคนแรกใน

     แถวว่ิงไปยืนที่ผนังฝงสารท่ีไมเปนอันตราย ทุกคนจะมีโอกาสไดเลน ดังนั้น 

     ขอใหทุกคนอดทนรอจนกวาครูจะเรียกเธอ ใหครูพูดชื่อสารตางๆ ที่เรียนใน

     บทเรยีนน้ี โดยใหพดูชือ่สารอืน่ๆ ทีแ่ตกตางดวย เพือ่ทีช่ือ่สารทีพ่ดูน้ันจะไมใชชือ่ของ

     สารอันตรายท้ังหมด ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคน 

    2. เรารูแลววาสารชนดิใดเปนอนัตราย พวกเราจะมาพดูคยุกนัตอไปวา เราจะมี

     วิธีที่ปกปองครอบครัวของเราใหปลอดภัยจากสารอันตรายไดอยางไร ตอไป

     นี้เปน 3 ขอแนะนําที่เราสามารถเรียนรูและสอนคนในครอบครัวของเราได

      วิธีที่ 1  ปดฝาภาชนะที่มีสารเคมีใหสนิทและวางไวในที่ที่เด็กเอื้อมไมถึง 

      พูดคุยเกี่ยวกับสถานท่ีที่เหมาะสมในการเก็บรักษาสารทําความสะอาดหรือสาร

      เคมีอื่นๆ (เชน ตูที่ลงกลอนได, หิ้งที่อยูสูง, หองซึ่งไมอนุญาตใหเด็กเขาไป) 

      วิธีที่ 2 อยาใหสิ่งใดเขาไปในปากของเรานอกจากอาหาร อยาใหสารเคมีเขาไป

      ในปาก บอกเด็กๆ วาสารเคมีสามารถไหมปาก ลําคอ และกระเพาะได 

      วิธีที่ 3  อยูใหหางจากพ้ืนที่ที่ใชสารเคมีหรือเก็บสารเคม ีสนทนากันวา

      มีสถานที่ใดบางภายในโรงเรียนหรือใกลโรงเรียนซึ่งเปนท่ีเก็บสารเคมี (ถาชุมชน

      ของคุณมีสถานธุรกิจที่เก็บรักษาสารเคมีไวใกลถนนหรือในท่ีๆ เด็กสามารถเขา

      ใกลได ขอใหเตือนเด็กๆ ใหระมัดระวัง)

    ครูนํากระดาษแผนใหญและดินสอสีที่เตรยีมไวออกมา ใหเด็กๆ ชวยกันวาดรูปที่บรรยาย

   เกี่ยวกับขอแนะนํา 3 ประการท่ีจะชวยใหปลอดภัยจากสารพิษหรือสารอันตราย ผูสอนอาจ

   ติดภาพท่ีเด็กๆ วาดเสร็จแลวบนผนังหองหรือผนังโรงเรียนก็ได 
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การสรุปบทเรียน :  
  

ใหเด็กๆ จับคูแลวบอกขอแนะนํา 3 ประการที่จะชวยใหปลอดภัยจากสารอันตรายซึ่งพวกเขาจะนํา

ไปบอกเลากับครอบครัวของเขา หลังจากที่เด็กแตละคนแบงปนเสร็จแลว ใหเด็กๆ ทุกคนยืนรวมกันเปน

วงกลม

ครพูดูวา: พวกเราไดพดูคยุกนัไปแลวเก่ียวกับสารทีเ่ปนอนัตรายซึง่เราตองการปองกันใหหางจาก

รางกายของเรา ครูดีใจที่มีหลายสิ่งที่เปนสิ่งดี มีหลายสิ่งที่เธอสามารถสูดกลิ่นหรือกลืนเขาไป 

ในปากของเธอได ตอนนี้ ใหเรามาอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับสิ่งดีๆ ที่พวกเราสามารถชื่นชมได 

ใหเด็กๆ เดินไปรอบๆ วงแลวบอกชื่อบางสิ่งที่พวกเขาชื่นชอบที่จะสูดกลิ่น (ดอกไม, ขนมปงที่พึ่งจะอบมา

ใหมๆ) และบางสิ่งที่พวกเขาชื่นชอบที่จะกลืนเขาไปในปาก (บอกชื่ออาหารหรือลูกอมอยางเจาะจง)

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:
  เชิญเจาหนาที่ทําความสะอาดคนหนึ่งมารวมชั้นเรียน โดยนําอุปกรณทําความสะอาดชนิดตางๆ 

มาแสดงใหเดก็ๆ ดดูวยวาอปุกรณหรอืสารชนิดใดท่ีเปนพษิ มนัเปนสิง่สาํคญัทีเ่ดก็ๆ ควรจําใหไดวามสีาร

ชนิดใดบางที่มีอยูที่บานของพวกเขา และใหเด็กๆ เตือนคนในครอบครัวเขาเกี่ยวกับสารที่เปนอันตราย

เหลานัน้ หรอือาจเชญิผูใหญ (ทีท่าํงานเกีย่วของกบัดานสขุภาพหรอืดานการบงัคบัใชกฎหมาย) ทีท่าํงาน

กับคนที่ติดสารเสพติดมารวมชั้นเรียนก็ได โดยขอใหเขาเลาถึงเหตุผลที่เด็กๆ ควรอยูใหหางจากสาร

อันตราย และบอกเด็กๆ ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากสารอันตรายเหลานั้น 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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การประเมินผลผูเรียน:
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