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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 15
เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องตน

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการลดการเกิดเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน ลด

ภาวะขาดสารอาหาร และลดอุปสรรคดานกายภาพ

เดก็ไดรบัความรูเกีย่วกับแนวทางปองกันและรักษาเช้ือโรคทีเ่กีย่วของกับความยากจน, 

รวมถงึแนวทางปองกนัและรักษาภาวะขาดสารอาหารและอปุสรรคดานกายภาพ 

6-8 ป

แนวทางปองกันและรักษาเชื้อโรค

การปฐมพยาบาลเบื้องตน

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึง 3 วิธีที่ดีในการตอบสนองตออุบัติเหตุหรือคนที่เจ็บปวย

 2. เด็กสามารถใหการปฐมพยาบาลแกผูที่ไดรับบาดเจ็บประเภทตางๆ ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
1. ถุงมือที่ทําจากยางธรรมชาติหรือยางสังเคราะห

 2. สารหรือยาที่มีฤทธิ์ในการปองกันเชื้อโรค 

 3. ผาที่เปนชิ้นยาวที่สะอาดหรือผาพันแผลที่ใชในการปฐมพยาบาลทั่วไป

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช 

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ขอใหครูอานหัวขอตอไปนี้ใหเด็กๆ ฟง และใหพวกเขาทําตามที่คุณบอก

  • ถาเธอเคยทําใหศีรษะของเธอเจ็บ ขอใหยืนขึ้น

  • ถาเธอเคยทําใหแขนของเธอเจ็บ ขอใหหมุนรอบตัวเองหน่ึงรอบ

  • ถาเธอเคยทําใหมือของเธอเจ็บ ขอใหสั่นศีรษะของตัวเอง

  • ถาเธอเคยทําใหขาของเธอเจ็บ ขอใหตบมือสองครั้ง

  • ถาเธอเคยทําใหเทาของเธอเจ็บ ขอใหกระโดดสองคร้ัง 

  • ถาเธอเคยทําใหหลังของเธอเจ็บ ขอใหใชฝามือตบศีรษะเบาๆ 

 ครูพูดวา: 

  1. การถกูทาํใหเจบ็ปวดไมใชเรือ่งทีน่าสนกุเลย บางคร้ังมผีูใหญอยูใกลๆ  เราและสามารถชวยเหลอื

   เราเมื่อเราบาดเจ็บได แตบางคร้ังเธออาจจะเปนเพียงคนเดียวที่อยูใกลคนท่ีไดรับบาดเจ็บก็ได 

   วันนี้ เราจะเรียนรูเรื่องของการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนบางประการ เพื่อที่เราจะรูวิธีที่จะดูแล

   บางคนท่ีไดรับบาดเจ็บได   

  2. เด็กๆ นั่งลงได การถูกทําใหเจ็บปวดไมใชเรื่องที่นาสนุกเลย บางครั้งมีผูใหญอยูใกลๆ เราและ

   สามารถชวยเหลือเราเมื่อเราบาดเจ็บได แตบางครั้งเธออาจจะเปนเพียงคนเดียวที่อยูใกลคนที่

   ไดรบับาดเจ็บกไ็ด วนัน้ี เราจะเรียนรูเร่ืองของการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนบางประการ เพือ่ทีเ่ราจะ

   รูวิธีที่จะดูแลบางคนท่ีไดรับบาดเจ็บได   

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 ครูพูดวา: เมื่อมีบางคนไดรับบาดเจ็บ อาจทําใหเรารูสึกตกใจได คนท่ีไดรับบาดเจ็บอาจจะรองไหหรือ

 กรดีรอง แมวาเราอาจจะรูสกึกลัว แตเราก็สามารถรูสกึกลาหาญมากไดเชนกัน คนท่ีไดรบับาดเจ็บตองการ

 ความชวยเหลือและเราสามารถชวยพวกเขาได! มีหลายวิธีที่เด็กๆ สามารถชวยเหลือผูอื่นได 

 3 วิธีที่สําคัญมากในการตอบสนองตอสถานการณที่มีคนไดรับบาดเจ็บ

  1. ใจเย็น – มีวิธีใดบางที่จะชวยใหเราสามารถใจเย็นได? เด็กๆ อาจเสนอคําตอบวา หายใจ

   ลึกๆ อธิษฐาน ไมรองไห หรือพูดจาใหสุภาพ

  2. ขอความชวยเหลือ – มีวิธีใดบางที่จะชวยใหเราไดรับความชวยเหลือ? เด็กๆ อาจจะเสนอ

   คาํตอบวา รองตะโกนขอความชวยเหลือดงัๆ, ขอความชวยเหลือจากผูใหญ, หรือสงเสยีงดงัเพือ่

   ทําใหคนอื่นหันมาสนใจ

  3. ใหความชวยเหลือผูที่บาดเจ็บ – มีหลายสิ่งที่เราสามารถทําไดเพื่อใหความชวยเหลือ

   ผูที่ไดรับบาดเจ็บ พวกเราจะฝกปฐมพยาบาลกันและกันในภาคปฏิบัติ ดังนั้น ขอให

   ทุกคนจับคูกับเพ่ือน ใหเด็กๆ จับคูเพื่อฝกปฐมพยาบาลใหกันและกันใน 4 กรณี ดังขางลางน้ี 
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  การปฐมพยาบาล

 วิธีที่ 1 กรณีที่มีการเสียเลือด : 

 ครูพูดวา:

  1. การเสยีเลอืดเกดิขึน้เมือ่มเีลอืดไหลออกมาจากรางกายผานบาดแผลหรือชองทางตางๆ 

   ในรางกายของเรา เราตองระมัดระวังมากๆ ที่จะไมสัมผัสเลือด เพราะเช้ือโรคอาจจะ

   อยูในเลือดและเราไมตองการใหเชื้อโรคเหลานั้นเขามาในรางกายของเรา นําถุงมือยาง

   มาใหเด็กๆ ดู บอกเด็กๆ วา ถาเปนไปไดก็ขอใหพวกเขาควรใชถุงมือ 

  2. จะทําอยางไรถาเราไมมีถุงมือยาง? เด็กๆ อาจเสนอใหใชบางอยางแทน เชน ถุงพลาสติก

   ที่สะอาด 

  3. เทาทีเ่คยเหน็มา คนไดรบับาดเจ็บและเสียเลอืดดวยสาเหตุอะไรบาง? ใหเดก็ตอบคาํถามน้ี

  4. ถาหากวาเราทํามดีบาดมือของเราเอง เราจะหามเลือดใหหยดุหลายเราจะทําไดอยางไร 

   เราจะมาฝกหามเลือดกันนะ เริ่มจาก

    • ปดบาดแผลดวยผาพนัแผลหรอืผาสะอาด ถาครูมผีาสะอาด กข็อใหพนับาดแผล

     ใหเด็กๆ ดู ถาคุณมีผาหลายๆ ผืน ก็ขอใหเด็กๆ ฝกพันบาดแผลดวยตัวเอง หรือถาผา

     ไมพอ ก็ใหเด็กๆ ทําทาทางโดยสมมติวาตนเองกําลังพันบาดแผลตามวิธีที่คุณสาธิต

     ใหพวกเขาดู

    • ใหอวัยวะท่ีมีบาดแผลอยูสูงกวาหัวใจ วิธีนี้จะชวยใหสูญเสียเลือดนอยลง 

     ใหเด็กๆ จับมือของเขาไวสูงในระดับเหนือศีรษะ

 วิธีที่ 2 กรณีที่กระดูกหัก : 

 ครูพูดวา: 

  1. กระดูกของเราแข็งแรง แตมันก็สามารถหักหรือแตกได ครูอยากจะขอใหใครท่ีเคยมี

   ประสบการณกระดูกหกัหรือแตกเลาประสบการณของเธอใหครฟูง อนญุาตใหเดก็ 2 คนเลาเร่ือง

   สวนตัวใหทุกคนฟง

  2. ใหคนที่กระดูกแตกหรือหักนอนนิ่งๆ จนกระท่ังมีคนเขามาใหความชวยเหลือ เด็กๆ 

   สามารถฝกที่จะอยูนิ่งๆ และฝกชวยใหคนอื่นอยูนิ่งๆ ดวย

 วิธีที่ 3 กรณีผิวหนังไหม : 

 ครูพูดวา: 

  1. การท่ีผวิหนังไหมอาจมีสาเหตุมาจากการท่ีผวิหนังสมัผสักบัเปลวไฟหรือสมัผสับางส่ิงที่

   รอนมากๆ ใหเดก็ 2 คนพูดเกี่ยวกับเหตุการณที่พวกเขาหรือคนในครอบครัวของเขามี

   ประสบการณผิวหนังไหม 

  2. การทีเ่ราจะสามารถรกัษาผวิหนงัไหมอยางถกูตองไดนัน้ เราตองสงัเกตทีส่ขีองรอยไหม

   กอน บางกรณี รอยแผลไหมไมรนุแรงมากซ่ึงสีผวิเพียงแตจะเปนรอยแดง ใหเราประคบ

   รอยไหมดวยนํ้าเย็น อยาเการอยแผลไหม อยาวางเนย ไขมันสัตว หรอืนํ้ามันหลอลื่น

   บนแผลไหม ใหเดก็ๆ ทาํทาทางสมมุตวิาตนเองกําลงัลางมอืซึง่ถกูไฟลวกและหามไมใหเกาแผล
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3. บางกรณี รอยแผลไหมพุพอง อาจพองเปนเม็ดนุมๆ เหมือนถุงที่มีนํ้าซึ่งขางในจะเปน

สีชมพูแดง ใหเราทําความสะอาดแผล และประคบแผลดวยนํ้าเย็น อยาทําใหแผลที่

พุพองนั้นแตก ใหเด็กๆ ทําทาทางสมมุติวาตนเองกําลังลางบาดแผลเบาๆ และระมัดระวัง

4. กรณีที่เปนรอยแผลไหมที่อาการรุนแรง ผิวจะดูแหง เปนสีนํ้าตาล หรือแหงจนดํา หรือ

เปนสีขาวคลายขี้ผึ้ง ชวงแรกๆ ผูปวยอาจจะไมรูสึกปวดแผลเนื่องจากเสนประสาทถูก

 ทําลาย ขอใหรีบพาผูปวยไปพบแพทยทันที ใหครูกับเด็กๆ วาจะพาผูปวยไปโรงพยาบาล

ในพื้นที่ไดอยางไร

วิธีที่ 4 กรณีหลอดลมอุดตัน : 

ครูพูดวา: 

1. อาหารและวัตถุขนาดเล็กสามารถติดหรืออุดอยูในลําคอของเราได ถาเหตุการณนี้

 เกิดขึ้น อากาศจะไมสามารถผานเขาไปในปอดของเราได ปอดของเราตองการอากาศ 

 ไมเชนนั้น เราอาจเสียชีวิตได มันเปนสิ่งสําคัญมากๆ ที่เราตองชวยคนที่กําลังมีอาการ

 หลอดลมอุดตัน เราสามารถรูวาใครกําลังมีอาการนี้ไดโดยดูจากใบหนาของเขาที่จะ

 คอยๆ เริ่มเปลี่ยนสีกลายเปนสีเขียวอมมวง หรือรูไดจากการที่คนๆ นั้นเอามือจับคอ

ของตนเอง ใหเด็กสองคนที่เคยมีประสบการณในเรื่องนี้ที่อาจเกิดขึ้นกับตัวเองหรือกับคน

ในครอบครัวเลาใหเพื่อนๆ ในชั้นเรียนฟง

2. พยายามชวยใหผูปวยไอเพื่อเอาสิ่งที่อุดตันในหลอดลมออกมา

3. ใหผูปวยกมโคงตัวลงขางหนาเรา แลวใหเราสอดแขนสองขางของเราไปใตซี่โครงลําตัว

ของเขาในลักษณะของการกอดลําตัวเขา ใหเด็กๆ ฝกทําตามวิธีนี้

4. ใหมอืขางหนึง่กําหมัดไวแลววางบนสะดอื ใหแขนขางหนึง่โอบรอบลาํตัวของผูปวยแลว

 เอามอืกาํรอบหมดัของขางทีว่างอยูบนสะดอื ใหลกัษณะโอบกอด ใหเดก็ๆ ฝกทาํตามวธินีี้

5. ดันมือขึ้นลงแรงๆ 5 ครั้ง เพื่อบังคับใหอากาศในรางกายดันอากาศลําคอขึ้นมา 

เพื่อขับเอาสิ่งที่อุดตันในลําคอออกมา อยาใหเด็กๆ ทําตามขั้นตอนนี้กับเด็กคนอื่น แตให

เด็กๆ ทําโดยจินตนาการวากําลังจับคูกับคนๆ หนึ่งแลวแสดงทําทาทางตามขั้นตอนดังกลาว 

6. เราไดเรียนรูแลววามีวิธีที่ดีๆ หลายวิธีในการชวยเหลือคนที่ไดรับบาดเจ็บ พวกเราจะ
มาเลนเกมดวยกัน ครูจะเลือกตัวแทนออกมาแสดงทาทางโดยสมมุติวาเขากําลังถูกมีด 

 บาด และจะใหอกีคนหนึง่แสดงวธิกีารทีจ่ะชวยเหลอืหรอืเขา เลอืกเดก็หนึง่คนออกมาแสดง

อาการบาดเจ็บ (อาจจะเปนอาการเสียโลหิต, กระดูกหัก, หรือมีสิ่งอุดตันในหลอดลมก็ได) 

แลวเลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหออกมาแสดงอาการใจเย็น เรียกคนอื่นมาชวย สวนวิธีใหการ

ปฐมพยาบาลนั้น ขึ้นอยูกับเด็กที่แสดงบทเปนผูไดรับบาดเจ็บวาจะเลือกแสดงอาการอะไร

 ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กๆ ทุกคนไดมีสวนรวม 
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 การสรุปบทเรียน :  
 ครพูดูวา: เมือ่ใดกต็ามทีม่บีางคนไดรบับาดเจบ็ ตอนนี ้เรากไ็ดเรียนรูแลววาจะชวยเขาไดอยางไร

 เธอรูสึกอยางไรเมื่อเธอสามารถชวยคนท่ีไดรับบาดเจ็บได? ใหเด็กหลายๆ คนแบงปนความรูสึก

 ของตนเอง เราไมสามารถรูไดตลอดเวลาวาเราควรจะทําอะไรหรือควรทําอยางไรในแตละสถานการณ 

 แตพระเจาทรงทราบ พระเจาทรงรักเราและทรงตองการท่ีจะชวยเรา ในพระธรรมสดุด ี145:19 กลาวไววา 

 “พระองคทรงโปรดตามความปรารถนาของบรรดาผูที่ยําเกรงพระองค พระองคทรงฟงเสียงรอง

 ทลูของเขา...” พระเจาจะทรงอยูกบัเราเม่ือเรารองทูลพระองค พระองคทรงสามารถชวยใหใจของเราสงบ

 ลงและทรงชวยเหลอืเราได ใหเรามาอธษิฐานขอบคณุพระเจาสาํหรบัพระสญัญาของพระองคทีจ่ะทรงอยู

 กับเราและชวยเรา อนุญาตใหเด็กๆ อาสาตัวอธิษฐาน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
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