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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 14
เรื่อง โรคเอดส

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการลดการเกิดเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน

ลดภาวะขาดสารอาหาร และลดอุปสรรคดานกายภาพ

เด็กไดรับความรูเกี่ยวกับแนวทางปองกันและรักษาเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน, 

รวมถึงแนวทางปองกันและรักษาภาวะขาดสารอาหารและอุปสรรคดานกายภาพ 

กลุมอายุ :  6-8 ป

หัวขอหลัก : โรคติดตอ

บทเรียน :  โรคเอดส

เวลาที่ใชในการสอน :  45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาโรคเอดสมีสาเหตุที่มาจากเชื้อไวรัสที่มีชื่อวา เอชไอวี

 2. เด็กสามารถบอกถึง 3 วิธีที่จะปองกันไมใหโรคเอดสแพรกระจายออกไปได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาษหรือผาสีขาว (อาจเปนชิ้นเล็กๆ หรือเปนแผนยาวเล็กก็ได) 

 2. กระดาษหรือผาสีแดง (อาจเปนชิ้นเล็กๆ หรือเปนแผนยาวเล็กก็ได)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช 

ใหปรกึษากบัผูจดัการโครงการทราบเกีย่วกับบทเรยีนท่ีคณุกาํลงัจะสอน และพดูคยุกนัวาเหมาะจะสอนเดก็ๆ

ในบริบทของคุณหรือไมวาการมีเพศสัมพันธกับคนที่มีเชื้อเอดสก็เปนชองทางหนึ่งที่ทําใหติดโรคเอดสได 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. บางครั้งพวกเราพูดก็คุยกันถึงเรื่องสนุกบางเรื่อง มีเรื่องสนุกๆ อะไรบางซึ่งเราเคยเรียนรู

ดวยกัน? ใหเด็กๆ ตอบสนอง

 2. วนัน้ี เราจะพดูคุยกันเกีย่วกบัส่ิงหนึง่ท่ีตองจริงจัง คอื มโีรคชนดิหนึง่ท่ีเราเรยีกวา “โรคเอดส” 

ซึ่งมีสาเหตุมาจากเชื้อเอชไอวี เมื่อพวกเราพูดถึงโรคเอดส บางคนในชั้นเรียนของเราอาจ

รูสึกเศราเสียใจเพราะพวกเขารูจักบางคนที่ตายเพราะโรคนี้ ครูอาจจะตองใหเด็กๆ ที่รูสึกเศรา

เสียใจในเรือ่งน้ีมาน่ังใกลคณุ เพ่ือท่ีคณุจะสามารถปลอบประโลมพวกเขาในระหวางท่ีกาํลังเรียนบท

นี้ ขอใหครูนําเด็กๆ ทุกคนอธิษฐานขอพระเจาใหคุณมีคําพูดที่ถูกตองในการสอนและชวยเด็ก ๆ

ใหเขาใจในสิ่งที่คุณสอน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
ครูพูดวา: 

 1. มีใครบางที่รูจักบางคนที่ติดเชื้อเอชไอวีหรือเปนโรคเอดส? ใหเด็กตอบ

 2. มีใครบางที่รูจักบางคนที่ตายเพราะโรคเอดส? มันอาจจะเปนเรื่องยากสําหรับเด็กๆ แตก็ขอให

พวกเขาชวยกันแบงปนในชั้นเรียน

 3. พวกเราตองการเรียนรูความจริงบางสิ่งเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีหรือโรคเอดส เพื่อที่ขอมูลที่ไม

เปนจริงเกี่ยวกับโรคนี้จะไมสามารถทําใหเรารูสึกกลัวได มีใครเคยไดยินมั๊ยวาโรคเอดส

มสีาเหตมุาจากอะไร? ใหเดก็ๆ แบงปนวาเขาไดเรยีนรูเรือ่งน้ีมาอยางไรบางและเรียนรูมาจากทีไ่หน 

(ซึ่งจะชวยผูสอนใหรูวาพวกเขาไดรับขอมูลที่ถูกตองจริงๆ หรือเปนเพียงขาวลือที่ไมเปนจริง) 

 4. ครูจะอธิบายเรื่องเชื้อเอชไอวีและโรคเอดสใหฟงในมุมที่เธออาจจะไมเคยไดยินไดฟงมา

กอนนอกจากนี้ พวกเราจะเลนเกมที่จะชวยใหเราเขาใจความจริงเกี่ยวเชื้อเอชไอวีและ

โรคเอดสดวยสิ่งแรกที่พวกเราตองรูคือ โรคเอดสมีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัสที่มีชื่อวาเอชไอวี 

เชื้อไวรัสชนิดนี้มีลักษณะเหมือนเชื้อจุลินทรียขนาดเล็กซึ่งพวกเราไมสามารถมองเห็นได

ดวยตาเปลา เราสามารถมองเห็นคนที่ติดเชื้อเอชไอวีหรือเปนโรคเอดส แตพวกเราไม

สามารถมองเห็นเชื้อไวรัสที่ทําใหพวกเขาปวยได ใหเด็กๆ อธิบายความจริงเรื่องนี้กับคุณ โดยที่

ใหเดก็ๆ ใชภาษาของพวกเขาเอง เพ่ือท่ีคณุจะสามารถตรวจสอบความเขาใจของเขาไดวาถกูตองหรอืไม   

แบงชั้นเรียนออกเปน 3 กลุม ดังนี้

กลุมที ่1 เปนรถบรรทกุขนสงมีสัญลักษณเปนผาหรือกระดาษสีแดง (กลมุ เม็ดเลอืดแดง)

กลุมที่ 2 เปนตํารวจมีสัญลักษณเปน ผาหรือกระดาษสีขาว  (กลุมเม็ดเลือดขาว)

กลุมที่ 3 เปนรถบรรทุกที่ทําหนาที่ซอมแซมมีสัญญาลักษณเปนผาหรือกระดาษสีเขียว 

(เกล็ดเลือด)

สงกระดาษหรือผาสีขาวใหเด็กกลุมท่ี 1  แลวสงกระดาษหรือผาสีแดงใหเด็กกลุมท่ี 2  ใหเด็กกลุม

ที่ 3 ถือสิ่งของบางอยางที่สมมุติวาเปนสิ่งที่ใชในการซอมแซมได (เชน สิ่งที่เปนเหมือนคอน 

เทปกาว ผาพันแผล)
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 5. พวกเราจะสมมุติวารางกายของเราใหเปนเหมือนเมืองเล็กๆ หรือเมืองใหญเมืองหนึ่งซึ่งมี

ถนนในเมืองหลายสาย การเดินทางบนถนนสายตางๆ ในรางกายของเราตองใชรถบรรทุก

ขนสง ครูจะใหคนที่มีกระดาษสีแดงเปนรถบรรทุกขนสิ่งที่ดีๆ อยางเชน ขนสงออกซิเจนไป

ทั่วรางกาย สมมุติวาเราเปนเหมือนเซลล์เม็ดเลือดแดงซึ่งมีอยูในรางกายของเธอจริงๆ
ใหเด็กๆ กลุมเม็ดเลือดแดงเริ่มเดินไปรอบๆ หองเงียบๆ และใหทําทาทางวากําลังแวะจอดรถเพื่อ

ทาํการขนสงเปนระยะๆ

 6. การเดินทางบนถนนเหลานี้มีตํารวจซึ่งทําหนาที่คอยปกปองรางกายของเราจากโรคติดตอ

หรือเชือ้โรคตางๆ ทีจ่ะเขามาในรางกายของเราดวย สมมตุใิหเด็กๆ ทีถ่อืกระดาษสขีาวเปน

ตํารวจ ความจริงแลว รางกายของเรามีเซลล์เม็ดเลือดขาวทําหนาที่เปนเหมือนตํารวจอยู 
ใหเดก็ๆ กลุมเมด็เลอืกขาวเริม่เดนิไปรอบๆ หองอยางเงยีบๆ แสดงทาํทาทางวากําลงัปกปองรางกายอยู

 7. กลุมสุดทายสมมุตใิหเด็กๆ เปนรถบรรทกุท่ีทาํหนาท่ีซอมแซม เด็กกลุมน้ีถอืกระดาษสีเขียว 

พวกเขาจะขับรถไปรอบๆ เพื่อซอมแซมสิ่งที่พวกเขาเห็นวาจําเปนตองรับการซอมแซม 

ความจริงแลว ในรางกายของเรามีสิ่งที่ทําหนาที่นี้ซึ่งเราเรียกวาเกล็ดเลือด ใหเด็กๆ กลุมที่

สามเริ่มเดินไปรอบๆ หองอยางเงียบๆ แสดงทําเปนหยุดเพื่อซอมแซมบางสิ่งเปนระยะๆ 

 8. ทกุส่ิงบนถนนแตละสายเหลาน้ีกาํลังดําเนนิไปอยางราบร่ืนมาก จนกระท่ังมีปญหาบางอยาง

เกิดขึ้น เชน อุบัติเหตุ ใหเรามาสมมุติกันมีคนถูกมีดบาดและสูญเสียเลือดปริมาณหนึ่ง 

ใหเด็กสองคนในกลุมเซลเม็ดเลือดแดงนั่งลง และใหกลุมเกล็ดเลือดซึ่งทําหนาที่ซอมแซมเขามา

ลอมรอบเด็กสองคนนั้น

 9. กลุมเกล็ดเลือดสามารถมาชวยกลุมเซลล์เม็ดเลือดอื่นๆ ไวได ใหเด็กๆ สงเสียงโหรองขอบคุณ

กลุมเกล็ดเลือด

 10.  ตอนนี้ พวกเราจะสมมตุิวามีเชื้อโรคหวัดลักลอบเขาไปในรางกาย ใหครูแสดงทําทาทางเปน

เชื้อโรคหวัด 

 11. ใครจะเปนผูทําหนาที่ปกปองรางกาย? (กลุมเม็ดเลือดขาว) ใหเด็กๆ กลุมเซลลเ์ม็ดเลือดขาว
มาลอมรอบตัวคุณและพาคุณออกไปดานขางของหอง 

 12. ตาํรวจมาหยดุเช้ือโรคหวดัและปกปองรางกายจากความเจ็บปวยไวได ใหเด็กๆ สงเสียงโหรอง

ใหกําลังใจกลุมเม็ดเลือดแดง

 13. ทุกคนทําไดดีมาก ตอนนี้ คุณรูแลววารางกายทํางานอยางไร เมื่อมีบางคนติดโรคเอดส 

มันก็เหมือนกับมีเชื้อเอชไอวีเขามาในเมืองของเรา คราวนี้ ครูจะสมมุติตัวเองวาเปนเชื้อ

เอชไอวี ใหเดก็ๆ ในกลุมเม็ดเลือดขาวมาลอมรอบตวัคณุเพ่ือปกปองรางกายสวนอ่ืนๆ จากเช้ือไวรสั

เอชไอวี 

 14. เชื้อไวรัสชนิดนี้แข็งแรงมากและเราไมพบวิธีที่จะหยุดไวรัสชนิดนี้ได ใหผูสอนแตะเด็กๆ 

ในกลุมเม็ดเลือดขาวที่อยูลอมรอบคุณเบาๆ แลวใหพวกเขานั่งลง 

 15. รางกายจะสูญเสียความสามารถในการปกปองตนเองจากเชื้อเอชไอวีรวมถึงเชื้อโรคชนิด

อื่นๆ ดวย ใหผูสอนเดินไปรอบๆ และแตะเด็กๆ ในกลุมเม็ดเลือดแดงจนกระทั่งพวกเขาทั้งหมด

นั่งลง 
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 16. ทายที่สุด เมื่อผูที่ทําหนาที่ปกปองรางกายถูกทําลายไปหมดแลว รางกายก็จะคอยๆ เริ่มมี

อาการปวยมากขึ้นๆ อันมีสาเหตุเนื่องมาจากเชื้อโรคตางๆ ที่เขามาในรางกาย และคนๆ 

นั้นก็อาจเสียชีวิตได ใหเด็กๆ ทุกคนกลับไปยังที่นั่งของตน  

 17. นาเศราใจทีแ่พทยยงัไมสามารถคนพบวธิทีีจ่ะรกัษาโรคเอดสได หากคนทีต่ดิเชือ้นีไ้มไดรบั

การเยียวยารักษา เขาก็จะเสยีชีวติในทายทีส่ดุ แพทยมยีาทีช่วยคนท่ีเปนโรคเอดสใหสามารถ

มีชีวิตอยูไดยืนยาวและมีความสุขมากขึ้น แตเขาจะตองทานยาดังกลาวทุกวันไปจนตลอด

ชวีติ ตอนนีเ้ม่ือเธอเขาใจเร่ืองเชือ้เอชไอวแีลว พวกเราจะมาคยุกันถึง 3 ชองทางท่ีทาํใหคน

รับเชื้อนี้เขามาในรางกายดวยกัน
• เลือด – เชื้อเอชไอวีสามารถผานเขามาในรางกายทางเลือดได เหมือนกับเกมที่พวก

เราเลนดวยกันเม่ือสักครูนี้ ดังน้ัน อยาสัมผัสเลือดของคนอ่ืนดวยมือเปลา บางคนไมรูตัววา

พวกเขามีเชื้อเอชไอวีอยูในรางกายของเขา เลือดสามารถเขาไปในรางกายของเราไดผาน

บาดแผลหรือหรือชองทางอื่นๆ ในรางกายที่เปดใหเลือดผานเขาไปได

• ของเหลวในรางกาย – เชน นํา้ปสสาวะและน้ําลายจากปาก ซึง่สามารถนาํเชือ้เอชไอวี

เขาสูรางกายไดดวยเชนกัน อยาสัมผัสนํ้าปสสาวะหรือนํ้าลายของคนอื่น 

หมายเหต:ุ ถาครูรูสกึวาพอทีจ่ะสอนเรือ่งการมคีวามสัมพนัธทางเพศกบัคนทีต่ดิเช้ือได กข็อใหพดูวา

นัน่เปนชองทางหน่ึงทีข่องเหลวในรางกายของคนหนึง่สามารถสงผานเขามาในรางกายของอกีคนหนึง่

ได (การแพรเชื้อโดยวิธีเหลานี้มีนอยมาก แตก็มีความเปนไปได) และขอใหผูสอนพิจารณาตอไปวา

จะเหมาะสมหรือไมที่จะพูดเรื่องการแพรเชื้อเอชไอวีผานทางนํ้านมแมในชั้นเรียนดวย?

– ถามีบางคนไดใชเข็มฉีดยาไปแลว หามไมใหพวกเราใชเข็มฉีดยาเลมเดียวกัน  

เข็มฉดียามีไวสําหรับคนที่ทํางานดานสุขภาพใชในการทํางานเทานั้น 

 การคลอดบุตร – ทารกที่เกิดใหมอาจรับเชื้อเอชไอวีผานทางแมของเขาเมื่อพวกเขากําลังคลอด

ออกมา หรืออาจจะรับเชื้อผานการดื่มนํ้านมแมที่มีเชื้อเอชไอวีก็ได (เรื่องนี้อาจเปนเรื่องที่ยากมาก

สําหรับเด็กๆ ในวัยนี้ที่จะเรียนรู แตเพื่อใหชั้นเรียนมีการสนทนาเรื่องชองทางในการติดเอดสทุกๆ 

ชองทาง ผูสอนควรหาวิธีที่จะนําเรื่องนี้มาพูดในชั้นเรียนใหได) 

ใหเด็กๆ ทบทวน 4 วิธีที่จะทําใหติดเชื้อเอชไอวี ใหครูเลือกเด็ก 4 คนใหยืนขึ้น แลวใหเด็กแตละคน

พูดถึงชองทางในการติดเชื้อเอชไอวีคนละ 1 ชองทาง ทําเชนนี้ไปเรื่อยๆ กับเด็กคนอื่นๆ

 การสรุปบทเรียน:
ครูพูดวา: 

1. อะไรคือสาเหตุของโรคเอดส? (เชื้อเอชไอวี)

2. สามชองทางทีท่าํใหเช้ือเอชไอวีสามารถแพรออกไปไดแกวธิใีดบาง? (เลือด, ของเหลวใน

 รางกาย, และการใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่น) 

3. มันเปนเรื่องที่นาเศราที่มีคนติดเชื้อเอชไอวีและเปนโรคเอดส พระเจาทรงรักเรา และ

 พระองคทรงรักคนที่ติดเชื้อเอชไอวีหรือเปนโรคเอดสดวย ใหเด็กๆ อาสาอธิษฐานเผื่อผูที่

 ติดเชื้อเอชไอวีหรือเปนโรคเอดส ใหไดรับการปลอบประโลมและไดรับการดูแลเอาใจใส  

• เขม็
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน : 
 ครูพูดวา: ถาเราอาศัยอยูในพื้นที่ที่มีหลายคนติดเชื้อเอชไอวีและเปนโรคเอดส ใหเด็กๆ ใชความคิด

 สรางสรรคของพวกเขาทํากระดาษแผนเล็กๆ หรือวาดภาพ หรือทําการดที่แสดงความหวงใยตอผูปวย 

 เด็กๆ สามารถสงภาพหรือการดของพวกเขาเปนของขวัญใหกับผูปวยที่พวกเขารูจัก หรืออาจจะสงไปใน

 นามของกลุมหนึ่งในโครงการก็ได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
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