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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 13
เรื่อง ครอบครัวคืออะไร
เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

พระเจาสรางใหเรามีครอบครัว

ครอบครัวคืออะไร

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกรายชื่อของคนในครอบครัวของพวกเขาได

 2. เด็กสามารถบอกไดวาครอบครัวของพวกเขาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ

 2. ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

  1. ครูกําลังคิดถึงสิ่งพิเศษบางอยางที่เธอแตละคนมี ความจริงแลว ทุกคนที่มีชีวิตจะมีสิ่งนี้ 

   เพียงแตวา แตละคนจะมีแตกตางกัน พวกเธอทายไดมั๊ยวาสิ่งที่ครูกําลังคิดถึงนั้นคือ

   อะไร? ใหเด็กๆ ตะโกน

   ตอบคําถาม ใหครูบอกใบบางอยางเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

  2. นั่นคือ ทุกๆ วัน เธอจะกลับบานไปเจอพวกเขา และพวกเขามักเปนคนๆ เดียวกันหรือ

   กลุมคนเดียวกันกับคนท่ีพีน่องของเธอมี ใหเดก็ๆ พยายามทายตอไปจนกระทัง่มเีดก็บางคน

   ตอบวา “ครอบครัว” ซึ่งเปนคําตอบที่ถูกตอง 

  3. ใชแลว ครอบครัวของเราเปนกลุมคนที่พิเศษมาก และวันนี้พวกเราจะมาพูดคุยกัน

   เกี่ยวกับบุคคลพิเศษเหลานี้ซึ่งทําใหเกิดเปนครอบครัวของเรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา: 

  1. หลายๆ ครอบครัวมีความแตกตางกันมาก พวกเธอแตละคนตางก็มีครอบครัวแบบใด

   แบบหนึ่ง ครอบครัวของเธออาจแตกตางจากครอบครัวของเพื่อนของเธอ รูมั๊ยวา

   พระคมัภรีพดูถงึครอบครัวหลายๆ ประเภทหรือหลายๆ รปูแบบ? แมกระทัง่พระเยซูเอง 

   พระองคก็ทรงเกิดมาในครอบครัว มีครอบครัวใดบางที่เธอไดเรียนรูจากพระคัมภีร? 

   ใหเด็กๆ บอกชื่อของครอบครัวท่ีพวกเขาไดเรียนรูจากพระคัมภีร

  2. พวกเรารูวาแตละครอบครัวมีความแตกตางกัน แตใหพวกเรามาคุยกนัเก่ียวกับคนพิเศษ

   บางคนซึง่อาจจะอยูในครอบครวัเรา  เม่ือครพูดูช่ือบางคนในรายชือ่ตอไปน้ี ใหเธอยกมือ

   ขึ้นถาคนๆ นั้นอยูในบานของเธอและเปนสวนหน่ึงในครอบครัวของเธอในทุกวันนี้ 

   ใหครูถามเด็กๆ วา บุคคลตามรายช่ือที่คุณพูดถึงนั้นมีบทบาทอะไรในครอบครัว รายการตางๆ 

   ในวงเล็บขางลางนี้อาจแตกตางกันไปตามแตละชุมชนหรือวัฒนธรรม 

    • แม (ทําอาหาร, ทําความสะอาดบานและเส้ือผา, ทํางานนอกบาน, ดูแลลูกๆ) 

    • พอ (ทํางานนอกบานหรือทํางานอาชีพที่ทําในบานของตัวเอง)

    • พี่ชายหรือนองชาย (เก็บฟน, ดูแลสัตวที่ครอบครัวเลี้ยงไว)

    • พี่สาวหรือนองสาว (ดูแลนองๆ, ทําอาหาร, ซักผา)

    • ยายหรือยา (ดูแลหลานๆ, ทําอาหาร, ลางจาน)

    • ตาหรือปู (ซอมแซมสิ่งของในบาน)

    • ปาหรือนา (ทาํอาหาร, ทาํความสะอาด, ดแูลเดก็ๆ, ทาํงานอาชีพท่ีทาํในบานของตัวเอง)

    • ลุงหรืออา (ทํางานนอกบานหรือทํางานอาชีพที่ทําในบานของตัวเอง)

    • ลูกพี่ลูกนอง (ชวยดูแลสัตวที่ครอบครัวเลี้ยงไว, จัดหาน้ําหรือฟน)
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•  ผูดแูลบานหรือพอบาน-แมบาน – เชน คนท่ีดแูลสถานเล้ียงเด็กกาํพราหรือโครงการ

ทีเ่ก่ียวของกับเด็กกําพรา, เพ่ือนบานท่ีทาํหนาท่ีดแูลเดก็ๆ หรือคนท่ีทาํงานบางอยาง

แทนคุณพอคุณแม (เชน ทําอาหาร, ซักผา) 

3. เมื่อเวลาผานไป ครอบครัวก็อาจเปลี่ยนไปดวย มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบางที่อาจ

 เกดิขึน้กบัครอบครวัได? เดก็ๆ อาจเสนอวา : มคีนในครอบครัวตาย มเีดก็เกิดใหมในครอบครัว 

สามภีรรยาหยารางกนั อาจมเีดก็บางคนถกูพามาฝากเล้ียงท่ีสถานเลีย้งเดก็กาํพราหรอืทีโ่ครงการ 

หรือมีญาติยายมาอยูรวมในครอบครัว เปนตน ดังนั้นขอใหผูสอนระมัดวังและไวตอความรูสึก

ของเดก็บางคนท่ีรูสกึเศราหรือรูสกึไมดตีอสถานการณในครอบครัวของเขา หาโอกาสท่ีจะพูดคุย

กับเด็กคนนั้นเปนการสวนตัว และชวยเด็กคนนั้นใหแนใจวาพระเจารักเขาและคุณก็รักเขา

4. พวกเราจะมาเลนเกมๆ หนึ่งซึ่งเราจะมาดูกันวาครอบครัวของพวกเธอแตละคนมีอะไร

ที่เหมือนกันและตางกันบาง 

• ใหเด็กแตละคนจับคู และใหครูสงสัญญาณใหเด็กแตละคูพูดคุยและตอบคําถามซ่ึง

กันและกัน หลังจากนั้น 

• ใหครูสงสัญญาณอีกครั้ง เพื่อใหเด็กจับคูกับเพื่อนคนใหมแลวพูดคุยตอบคําถามกัน

และกนั ใหเดก็ ๆ  เปลีย่นคูไปเรือ่ยๆ เพือ่จะดูวาครอบครัวของพวกเขาเหมอืนหรือตาง

จากเพื่อนหลายๆ คนในชั้นเรียนอยางไร คําถามที่จะใหเด็กๆ ถามคูกันและกันมี 

2 คําถาม ดังนี้  

  -  สิ่งที่ทั้งสองครอบครัวเหมือนกันคืออะไร?

  - สิ่งที่ทั้งสองครอบครัวตางกันคืออะไร?

5. เอาละ ตอนน้ี พวกเราจะมาวาดรูปครอบครวัของตนเองซึง่เปนครอบครัวท่ีพเิศษมากๆ 

 สําหรับเราแตละคนดวยกัน ครูนํากระดาษและดินสอสีออกมา ใหเด็กๆ วาดรูปครอบครัวของ

พวกเขา เมื่อเด็กๆ ทุกคนวาดเสร็จแลว ใหเด็กๆ แสดงภาพที่เขาวาดใหทุกคนในชั้นเรียนดู 

โดยขอใหเขาบอกชื่อของคนในครอบครัวที่อยูในภาพดวย ครูอาจจะติดภาพที่เด็กๆ วาดไวบน

ผนังในหองเรียนก็ได

การสรุปบทเรียน:
ครูพูดวา: 

1. พวกเราไมไดเปนผูเลอืกครอบครวัของเรา แตพระเจาทรงเปนผูเลอืกครอบครวัใหกบัเรา 
 อาจจะมีบางเวลาที่เราคาดหวังใหสถานการณในครอบครัวของเราเปลี่ยนไปจากที่

เปนอยู มเีพียงหน่ึงครอบครัวท่ีพวกเราสามารถเลือกท่ีจะเปนสมาชิกของครอบครวัน้ัน
 ไดดวยตัวเราเอง นั่นคือ ครอบครัวของพระเจา ใหครูฉวยโอกาสนี้ในการอธิบายเรื่อง

ความรอดและอธิษฐานรวมกับเด็กๆ ที่ตองการเปนสวนหนึ่งในครอบครัวของพระเจา
2. ไมวาสถานการณในครอบครัวของเธอจะเปนอยางไร เธอสามารถทูลกับพระเจาและ
 ขอบคณุพระองคสาํหรับครอบครวัของเธอได ใหพวกเราอธิษฐานขอบคุณพระเจาสาํหรับ

ครอบครัวของเราดวยกัน เปดโอกาสใหเด็กๆ ขอบคุณพระเจาสําหรับครอบครัวของเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


