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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 12
เรื่อง สัตวและแมลงที่เปนมิตรและเปนอันตราย

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการลดการเกิดเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน 

ลดภาวะขาดสารอาหาร และลดอุปสรรคดานกายภาพ

เดก็ไดรบัความรูเกีย่วกับแนวทางปองกันและรักษาเช้ือโรคทีเ่กีย่วของกับความยากจน, 

รวมถึงแนวทางปองกันและรักษาภาวะขาดสารอาหารและอุปสรรคดานกายภาพ 

6-8 ป

พระเจาทรงตองการใหฉนัชวยเหลอืคนอืน่มสีขุภาพด ีฉนัสามารถปองกนัการแพรของเชือ้โรคได

สัตวและแมลงที่เปนมิตรและเปนอันตราย

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1.  เด็กสามารถบอกถึง 2 วิธีที่จะชวยใหเขาอยอูยางปลอดภัยจากอันตรายของสัตวหรือแมลงใน บริเวณพืน้ท่ี

  บานของพวกเขา 

 2. เดก็สามารถบอกถงึสตัว 2 ชนิดทีป่ลอดภยัและสัตว 2 ชนิดทีอ่นัตรายทีอ่ยูในบริเวณพืน้ท่ีบาน ของพวกเขา

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
1.    รูปภาพของสัตวหรือแมลงที่เปนอันตราย (ที่อาศัยอยูในบริเวณพื้นที่ของคุณ) 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

1. ใครเปนผูสรางโลก?  ใหเด็กๆชวยกันตอบ (พระเจาทรงเปนผูสรางโลก)

2. ใครเปนผูสรางสัตวและแมลง? ใหเด็กๆชวยกันตอบ (พระเจาทรงเปนผูสราง)

3. สัตวที่เธอชอบที่สุดคืออะไร? ใหเด็กๆ ตอบอยางรวดเร็ว 

4. แมลงทีเ่ธอชอบท่ีสดุคอือะไร? ใหผูสอนเดนิไปรอบๆหองและใหเดก็แตละคนบอกชือ่แมลงคนละ

1 ชนิด

5. มสีตัวและแมลงหลายชนิดท่ีพวกเราชอบเลนดวย แตไมใชวาสัตวและแมลงทุกชนิดจะปลอดภัย

 สําหรับเราเมื่อเราเขาใกลพวกมัน วันนี้ พวกเราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับสัตวและแมลงชนิดที่

 ปลอดภัยและชนิดที่ไมปลอดภัย 

กิจกรรมการเรียนการสอน :
ครูพูดวา: 

 1. ใหเรามาชวยกันบอกชื่อของสัตวและแมลงชนิดที่อาศัยอยูในพื้นที่ของเรา ใหเด็กๆ ตอบคําถาม

ใหครูเขียนชื่อสัตวและแมลงที่เด็กๆ ตอบลงบนกระดาน

 2. พวกเราจะนํารายช่ือสัตวและแมลงเหลาน้ีมาแยกดวูาสัตวและแมลงชนดิใดทีป่ลอดภยัและชนดิใด

ทีเ่ปนอันตราย สตัวและแมลงทีเ่ปนอันตรายก็ คอืสัตวหรือแมลงท่ีสามารถทาํรายเราดวยการตะครบุ 

หรือ ขวนเราดวยอุงเล็บ หรือดวยการกัดหรือตอยเรา 

 3. รายชื่อตอไปนี้คือรายชื่อของสัตวที่เปนอันตรายซึ่งอาจจะอาศัยหรือไมไดอาศัยในพื้นที่ของเราก็ได 

(ใหครนูาํรายช่ือสตัวดงักลาวมาใชเปนแนวทางนาํเดก็สนทนา ซึง่ไดแกสตัวและแมลงชนดิตางๆ ดงันี้ 

• คางคาว ,แมลงปอง  

 • สุนัข ,แมว

 • หนู ,งู 

 • แมลงมุม

 • แมลงจําพวกเห็บหรือหมัด  ผึ้ง ตัวตอ หมารา มด และ ยุง เปนตน     

หมายเหตุ : นาํภาพของสัตวและแมลงท่ีเปนอันตราย (ถามี) ทีอ่าศัยอยูในพ้ืนท่ีของคุณมาใชในการสนทนา 

กําหนดใหฝงหนึ่งของหองเรียนเปนฝงของ “สัตวที่ปลอดภยั” และอีกฝงหนึ่งของหองเปนฝงของ 

“สัตวที่อันตราย” 

 4. ชื่อของสัตวและแมลงจากรายชื่อเหลานี้ ใหพวกเธอเดินหรือวิ่งไปรวมกันที่หองแตละฝงเพื่อแสดง

ใหรูวาสัตวหรือแมลงที่ครูพูดชื่อออกมานั้นเปนสัตวที่ปลอดภัยหรือเปนสัตวที่อันตราย สัตวบางชนิด

อาจเปนไดทั้งสัตวที่ปลอดภัยและสัตวที่เปนอันตราย  (ดังนั้นครูควรเตรียมตัวในการสนทนาวา

ในสถานการณใดที่สัตวชนิดนั้นปลอดภัย และในสถานการณใดที่สัตวชนิดนั้นอาจเปนอันตรายได)

 5. ครูคดิวามีวธิทีีจ่ะชวยปกปองเธอไมใหถกูสตัวกดัได  (ใหเดก็แตละคนคิดวิธปีองกนัตัวเองจากการถกู

สัตวกัดแลวออกมาเขียนลงบนกระดาน)
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  ครูอานสิ่งที่เด็กๆ เขียนลงบนกระดาน แลวใหเด็กๆ ยกตัวอยางเหตุการณที่พวกเขาทําตามวิธีที่เขา

 เขียนลงบนกระดานแลวมันชวยปกปองพวกเขาใหปลอดภัยไดจริง และใหเด็กๆ ยกตัวอยางเหตุการณที่

 พวกเขาไมปฏิบัติตามวิธีการดังกลาว แลวบอกดวยวาผลท่ีเกิดขึ้นคืออะไร

   • อยายั่วแหยหรือทําใหสัตวโกรธ

   • หามแหยหรือพยายามทําใหสัตวปาหรือสัตวที่ไมคุนเคยรูสึกฉุนเฉียว

   • ระวังสตัวที่มีอาการแปลกๆ ควรอยูหางๆจากพวกมัน 

   • หามจับหรือแตะตองสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ ,สัตวที่กําลังกินอาหาร, กําลังนอนหลับ ,หรือ

    กําลังดูแลลูกออนของมัน 

 6. ครูคิดวามีวิธีที่จะชวยใหเธอปลอดภัยจากแมลง ใหครูอานส่ิงที่เด็กๆ เขียนบนกระดาน และใหเด็กๆ 

  ยกตวัอยางประสบการณทีพ่วกเขาทําตามวธิดีงักลาวแลวมนัชวยปกปองพวกเขาใหปลอดภยัไดจรงิ 

  และใหเดก็เลาประสบการณทีพ่วกเขาไมทาํตามวิธกีารดงักลาว แลวบอกดวยวาผลท่ีเกดิขึน้คอือะไร

   • อยาพยายามรบกวนแมลง (โดยการตีหรือโยนบางส่ิงใสพวกมัน)

   • อยูใหหางๆ รังของแมลง อยาเลนรอบๆ แหลงนํ้าท่ีเปนน้ํานิ่ง (แหลงนํ้าไมไหลไปท่ีอื่น) 

    เชน คูรอบๆ หนองน้ํา

   • ปดฝาถังขยะใหแนนมิดชิดเสมอ และพยายามอยูหางจากพ้ืนท่ีที่มีกองขยะทับถมกัน

   • หลงัจากท่ีเธอไปเดินหรือเลนในบริเวณท่ีมตีนไมหรือตนหญาสงูกลบัมา เธอควรตรวจดูเนือ้

    ตัววามีเห็บ หมัด หรือแมลงอื่นๆ เกาะอยูหรือไม

   • สื่อสารหรือเตือนใหคนในชุมชนใหทราบถึงแมลงท่ีเปนอันตรายท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีชุมชน

    ของเธอ

 7. บางครั้ง ถึงแมวาเธอทาํตามวิธีเหลานี้เพื่อความปลอดภัยแลว เธอก็อาจจะยังคงถูกแมลงกัดได 

  ถาเธอถูกแมลงหรือสัตวกัดตอย ขอใหบอกผูใหญ เพราะเธออาจจะตองไดรับการรักษาเพื่อปองกัน

  ไมใหเธอเจ็บปวย สนทนาเก่ียวกับแมลงในทองถิ่นและวิธีการระมัดระวังไมใหแมลงกัด 

 8. ใหพวกเรามาทํากิจกรรมอยางหน่ึงดวยกัน เราจะมาดูกันวาแมลงท่ัวๆ ไปที่อยูในพ้ืนท่ีของเราท่ีกัด

  หรอืตอยเราเปนอยางไร ครจูะถามคาํถามเกีย่วกบัการถกูกดัหรือตอย ขอใหเธอตอบคาํตอบทีด่ทีีส่ดุ

  ที่เธอรู ขอใหคนที่เคยถูก _________, ________, หรือ _________ ตอยใหยืนขึ้น ใหครูบอกชื่อของ

  แมลงที่พบทั่วไปในพื้นที่ของคุณ แลวเขียนชื่อของแมลงบนกระดาน และเขียนจํานวนเด็กที่เคยถูก

  แมลงชนิดนั้นกัดหรือตอยไวขางๆ ชื่อของแมลงชนิดนั้นดวย ขอใหคนท่ีเคยถูก __________, 

  ___________, หรือ _________ กัดใหยืนขึ้น ใหครูเขียนชื่อสัตวที่พบทั่วไปในพื้นท่ีของคุณ แลวเขียน

  ชือ่สัตวเหลานัน้ลงบนกระดาน และเขยีนจาํนวนเด็กท่ีเคยถกูสตัวชนิดน้ันกดัไวขางๆ ชือ่ของสตัวชนดิ

  นั้นดวย

 9. ดูเหมือนวาในบริเวณพื้นที่ของพวกเราน้ัน พวกเราสวนใหญมักจะถูก (ชื่อแมลง) _______________ 

  ตอย และถูก (ชือ่สตัว) _______________ กดั เติมชือ่ของแมลงและสัตวทีเ่ดก็ๆ โดยสวนใหญถกูตอย

  หรือกัดลงในชองวาง ผูสอนอาจเขียนวงกลมรอบช่ือแมลงหรือสัตวนั้นๆ บนกระดาน ใชเวลาในการ

  สนทนากันเกี่ยวกับวิธีที่จะหลีกเลี่ยงจากสัตวหรือแมลงชนิดนั้น
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 การสรุปบทเรียน:  

 ครูพูดวา: 

  1. ครูอยากใหเธอบอกถึง 4 วิธีที่จะอยูอยางปลอดภัยทามกลางสัตวตางๆ ขอใหครูตรวจดูใหแนใจ

   วาเด็กทุกคนเขาใจ 4 วิธีที่พูดคุยกันในบทเรียนจริงๆ ใหเด็กๆตอบ 

  2. ครูจะใหเธอบอกถึง 4 วิธีที่จะอยูอยางปลอดภัยทามกลางแมลงตางๆ ใหเด็กๆ ตอบ 

  3. ครูรูวาพวกเธอจะขยันทองจําและนําวิธีการเหลานี้มาปฏิบัติ ทั้งนี้ก็เพื่อพวกเธอจะอยูอยาง

   ปลอดภัยทามกลางสัตวหรือแมลงชนิดตางๆ ครูจะใหเราเลนเกมส เกมสนี้ชื่อวา 

   “ ไลจับงูหางกระด่ิง “  

 มีวิธีการเลนดังนี้

  ใหเด็ก ๆ ตอแถวกันโดยจับไหลหรือแขนของกันและกัน ใหเด็กคนหน่ึงไมตองตอแถว แตจะใหเขา

 เปน “คนวิ่งไลจับ” โดยเริ่มตนวิ่งจากหัวงู แลวก็พยายามวิ่งไปจับหางงู เมื่อ “คนวิ่งไลจับ” สามารถจับ 

 เด็กคนใดคนหน่ึงที่เปนหางงูได คนที่เปน “หัวงู” ตองเปลี่ยนมาเปน “คนวิ่งไลจับ” แทน สวนคนท่ีเปน 

 “คนวิ่งไลจับ” คนเดิมก็จะเปลี่ยนไปเลนเปน “หางงู”

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




