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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 11
เรื่อง ผูที่ทำ งานดานการดูแลรักษาสุขภาพ

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการลดการเกิดเชื้อโรคที่เกี่ยวของกับความยากจน 

ลดภาวะขาดสารอาหาร และลดอุปสรรคดานกายภาพ

เดก็ไดรบัความรูเกีย่วกบัแนวทางปองกนัและรกัษาเชือ้โรคทีเ่กีย่วของกบัความยากจน, 

รวมถงึแนวทางปองกนัและรักษาภาวะขาดสารอาหารและอุปสรรคดานกายภาพ 

6-8 ป

พระเจาทรงตองการใหฉนัชวยเหลอืคนอืน่มสีขุภาพด ีฉนัสามารถปองกนัการแพรของเชือ้โรคได

ผูที่ทํางานดานการดูแลรักษาสุขภาพ

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกช่ือของคนในชุมชนที่ทํางานดานการปองกันเชื้อโรคได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. กระดาษ

 2. ดินสอสี

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 เชิญผูที่ทํางานดานการดูแลรักษาสุขภาพมารวมชั้นเรียน (เชน แพทย พยาบาล เภสัชกร เจาหนาท่ี

 สาธารณสุข หรือเจาหนาที่จากสถานอนามัยในชุมชน เปนตน
 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. เชิญผูทีท่าํงานดานดแูลรักษาสุขภาพมาพดูคุยเก่ียวกบัหนาท่ีการงานของเขาท่ีชัน้เรยีน หรอือาจพาเด็กๆ 

  ในชั้นเรียนไปเยี่ยมเขาในท่ีทํางานก็ได

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

  1. วันนี้ เธอรูสึกวาตัวเองมีสุขภาพดีมั๊ย! ใหเด็กๆ ตอบ

  2. มีวิธีใดบางที่ทําใหรูวาเธอมีสุขภาพดี? ใหเด็กๆ ตอบ เด็กอาจตอบวา : เขาไมเหน่ือย เขามี

   กําลัง เขาไมเจ็บปวย เขารูสึกดี เขาสามารถว่ิงไปรอบๆ ได เปนตน

  3. มวีธิใีดบางทีจ่ะชวยใหเธอรักษาสุขภาพท่ีดีไวได? ใหเดก็ๆ เดก็อาจตอบวา : ลางมือใหสะอาด 

   รับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน ออกกําลังกาย เปนตน

  4. มีบางคนที่ทํางานดานการชวยเหลือคนอื่นใหมีสุขภาพดีโดยตรง เราอาจเรียกพวกเขา

   วาผูที่ทํางานดานดูแลรักษาสุขภาพ เพราะพวกเขาหวงใยและดูแลสุขภาพของผูคน 

   วันนี้ พวกเราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับพวกเขาและงานท่ีพวกเขาทํา

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 ครูพูดวา: 

  1. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับคนในชุมชนของเราหลายๆ คนที่ใหความชวยเหลือเรา

   ในดานสุขภาพ 

  2. ในชุมชนเราใครบางที่ทํางานดานนี ้โดยขอใหเด็กๆ ยกมือขึ้นกอนที่จะตอบ ใหเด็กๆ บอกชื่อ

   ของคนในชุมชนที่ทํางานดานดูแลรักษาสุขภาพ นําเด็กๆ สนทนาเก่ียวกับผูที่ทํางานดานดูแล

   รักษาสุขภาพตามรายการขางลางนี้ ขอใหครูพูดใหครบทุกหัวขอตามรายการขางลางนี้จริงๆ 

   ขณะที่คุณพูดหวัขอของผูที่ทํางานดานดูแลรักษาสุขภาพแตละหัวขอ ขอใหครูพูดชื่อของคนท่ี

   ทํางานดังกลาวที่เด็กๆ รูจักดวย

    • พยาบาล : มงีานอะไรบางท่ีพยาบาลทําเพ่ือปองกันเช้ือโรคและรักษาสุขภาพ

     ของเรา? คําตอบที่เด็กๆ เสนออาจจะเปน : ฉีดยาสรางภูมิคุมกันโรค ดูแลคนปวย

     เพ่ือทีค่นอืน่จะไมตองเสีย่งตอเชือ้โรคทีส่ามารถตดิตอไปยงัคนอืน่ได เปนผูชวยแพทย

     ในการปฏิบัติงาน ใหยาแกผูปวย ตรวจดูบาดเจ็บแผลวากําลังไดรับการรักษาอยู

     หรือไม เปนตน ทั้งนี้ คําตอบอาจจะหลากหลายตามบทบาทหนาที่ของพยาบาล

     แตละคนในชุมชนของคุณ

    • หมอหรือแพทย : มีงานอะไรบางที่แพทยทําเพื่อปองกันเชื้อโรคและรักษา

     สุขภาพของเรา? เปนไปไดวาคําตอบอาจจะเปน : ชวยผูอื่นใหมีสุขภาพดีโดยการ

     ตรวจหาสิง่ทีเ่ปนสัญญาณของอาการเจ็บปวยในรางกายของพวกเขา สอนคนใหเรยีน

     รูวิธีที่จะมีสุขภาพดี สั่งจายยา ทําการผาตัด เปนตน คําตอบอาจจะหลากหลาย

     ตามบทบาทหนาที่ของแพทยแตละคนในชุมชนของคุณ

    • เภสชักร : เภสชักรคอืคนทีจ่ดัเตรยีมยาแลวเอายามาแจกในชมุชนของเรา มงีานอะไร

     บางที่เภสัชกรทําเพื่อปองกันเชื้อโรคและรักษาสุขภาพของเรา? คําตอบ



33

     อาจจะเปน : จดัเตรยีมยาซึง่แพทยหรือทันตแพทยสัง่จายใหกบัผูปวย บรรจุยาในขวด

     หรือซอง ตรวจสอบใหแนใจวาจํานวนเม็ดยาในขวดถูกตอง เปนตน คําตอบอาจจะ

     หลากหลายตามแตละชุมชน

    • หมอฟนหรอืทนัตแพทย : มงีานอะไรบางทีท่นัตแพทยทาํเพือ่ปองกันเชือ้โรค

     และรักษาสุขภาพของเรา? เปนไปไดวาคําตอบคือ : รักษาสุขภาพปากและฟนให

     แข็งแรงเพือ่ทีพ่วกเราจะสามารถรบัประทานอาหารไดและมสีขุภาพแขง็แรง ถอนฟนผุ 

     สาธติวิธแีปรงฟนทีถ่กูตองใหเราด ูเปนตน คาํตอบอาจจะหลากหลายตามแตละชมุชน 

    • เจาหนาท่ีโครงการสาธารณสขุ : มงีานอะไรบางทีเ่จาหนาท่ีสาธารณสขุทําเพือ่

     รักษาสขุภาพของเรา?

  3. ตอนนี้ ใหเรามาเลนเกมสดวยกัน ครูจะเลือกเด็กบางคนออกมาแสดงทาทาง โดยสมมุติวา
   พวกเขาเปนคนท่ีทาํงานดานดูแลรักษาสุขภาพ สวนเด็กๆท่ีเหลอืพยายามทายดูวาพวกเขาทํางาน
   อาชีพอะไร ครูตองใหเธอบอกดวยวาพวกเขากําลังทําอะไรเพื่อชวยใหคนมีสุขภาพดี เลือกเด็ก
   ออกมา 1 คน ใหเขาแสดงทาทางบางอยางเกี่ยวกับผูที่ทํางานดานดูแลรักษาสุขภาพตามที่ได
   พดูคยุกนัในแตละหวัขอทีเ่รยีนมาขางตน เดก็คนน้ันอาจแสดงทาทางกําลงัฉดียา จายยา ฟงเสยีง
   เตนของหัวใจ หรือกําลังตรวจรักษาฟน เปนตน
  4. เอากระดาษและดินสอสีที่จัดเตรียมไวออกมา ใหเด็กๆ วาดภาพของคนท่ีทํางานดานดูแลรักษา
   สุขภาพซึ่งกําลังปฏิบัติงานอยู (เด็กสามารถเลือกวาดภาพแพทย พยาบาล เภสัชกร ทันตแพทย 
   หรือเจาหนาทีโ่ครงการสาธารณสขุกไ็ด ) เมือ่เดก็ทกุคนวาดเสรจ็แลว ใหเวลาเดก็แตละคนแสดง

   ภาพวาดของตนใหเพื่อนในชั้นเรียนดู ใหเด็กแตละคนบอกดวยวาทําไมเขาจึงเลือกวาดภาพน้ัน 

  

 การสรุปบทเรียน:  

 ครูพูดวา: เราควรขอบคุณบุคคลเหลานี้ที่ทํางานดานดูแลรักษาสุขภาพใหกับพวกเรา พวกเราสามารถ
 กลาวคํา “ขอบคุณ” พวกเขาเมื่อเราพบพวกเขา เราสามารถขอบคุณพระเจาสําหรับคนที่ชวยดูแลรักษา
 สุขภาพของเราดวยเชนกัน ใหพวกเราผลัดกันอธิษฐานขอบพระคุณพระเจาสําหรับคนที่ทํางานดานดูแล
 รกัษาสุขภาพในแตละอาชีพท่ีเราเรียนมาดวยกนั ใหเด็กๆ ทกุคนมารวมกันเปนวงกลมแลวเวยีนอธิษฐาน

 ทลีะคนเปนวงกลม เดก็ๆ สามารถพูดชือ่ของคนท่ีทาํงานดานดแูลรักษาสขุภาพท่ีเขารูจกัเปนการสวนตวัได

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:   
  

  เชิญผูที่ทํางานดานดูแลรักษาสุขภาพมาท่ีชั้นเรียน หรือพาเด็กๆ ออกไปเยี่ยมเขาในท่ีทํางาน

 ขอใหคนที่ทํางานดานดูแลรักษาสุขภาพพูดคุยกับเด็กๆ ในเร่ืองดังตอไปนี้ 

  1. ทําไมเขาจึงเลือกมาทํางานดานดูแลรักษาสุขภาพ 

  2.  เขาชอบอะไรในงานน้ี

  3. ในการทํางานน้ี มีอะไรที่ยากบาง

  4. ในการทํางานน้ี มีอะไรที่สนุกบาง

  5. เขารูสึกอยางไรเมื่อไดชวยใหคนอื่นมีสุขภาพดี 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


